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Bilim diinyasinin degerli insanlari;
Yasam Boyu Hemgirelik Dergisi’nin (Journal of Life Long Nursing) 2022 yilinda tarandigi
indeks sayist daha da zenginlesmigstir. Son olarak Kasim ayinda INDEX COPERNICUS’ta da

taranmaya baslayan dergimize destek veren tiim giizel insanlara tesekkiir ederiz.

Giris

Ankara Valiligi ile Hacettepe Universitesi tarafindan ortaklasa olarak 17 Kasim 2022 tarihinde
Hacettepe Universitesi Sihhiye Yerleskesi’nde diizenlenen Ankara Bagimlilikla Miicadelede
Tedavi ve Rehabilitasyon Caligtayi’ndan izlenimlerimi degerli okuyucularimizla paylagmak
istiyorum. Ankara Valiligi bagimlilikla miicadele konusunu dert edinmis, bagimlilikla
miicadeleyi oncelikli ¢calisma konular1 arasinda ilk siralara yerlestirmis, ildeki pek ¢ok kurum
ve kurulusun da ilgi siralamasinda bagimlilikla miicadele konusunun 6n plana ge¢gmesini

saglamig ve bagimlilikla miicadele konusunda 6rnek ¢alismalartyla dikkat cekmektedir. Ankara
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Valiligi’nin “Isimiz bagimhlik, giiciimiiz miicadele” parolasiyla hem gretici, hem de ilham
verici bir sorumlugu iislendigi goriilmektedir.
Ankara Bagimlilikla Miicadelede Tedavi ve Rehabilitasyon Calistayr Ankara Valiligi’nin

tiniversitelerle isgbirligi yaparak diizenledigi altinci calistay ve yedincisinin de Ocak 2023’de

Ankara’da yine bir Universite ile birlikte yapilmasi planlanmiyor. Calistay; “bagimlilikla
mucadele konusunda calistigim kurumda, yasadigim cevrede, bulundugum ilde ben neler
yapabilirim?” diye disiindiiriiyor insani. Anlatilan basar1 oykiileri bu yolda yapabilecekler
konusunda esin kaynagi oluyor.

Bagimlilikla miicadelede yapilacaklara bakildiginda “bagimliliktan koruyucu ve onleyici”
yaklasimlarin ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. Bununla birlikte bagimlilarin tedavi ve
rehabilitasyon sireci ve bagimlinin ailesinin bu siirecte desteklenmesi de bir diger 6nemli
konudur. Bagimlilik tedavisi ve rehabilitasyonu hem bagimli birey, bagimli bireyin ailesi ve
yakin g¢evresi i¢in hem de tedavi siirecinde yer alan saglik ¢alisanlari i¢in uzun ve zahmetli bir
yolculuktur. Calistay, bu yolculuga iliskin bir kap1 araliyor bizlere.

Acilis konusmasinda Hacettepe Universitesi Rektdrii Profesér Doktor Mehmet Cahit Giiran
Radyo Hacettepe’de bagimlilikla miicadele konusunda yayinlar yapildigimi ve Hacettepe
Universitesi’ne yeni kayit olan yaklasik sekiz bin 6grenciye “Unil01 Universite Yasamina
Girig” dersinde bagimlilikla miicadele ¢alismalarina yonelik egitimler verildigini belirtti.
Ankara Valisi Vasip Sahin ise agilisi konugmasinda “bagimlilikla miicadelenin bir devlet
politikas1 olduguna, 6te yandan bagimliligin tiim ¢esidinin iilkemizi tehdit ettigine, bagimlilikla
miicadeleyi igne ile kuyu kazar gibi sabirla yiiriitmemiz gerektigine dikkatleri ¢ekti. En buyuk
sermayemizin beseri sermayemiz oldugunu iilkemizdeki her bir ferdin ilgi alanlarina gore
yetistirilip, onlara yol haritas1 ¢izilmesine ihtiya¢ duyuldugunu, bagimlilik konusunda
genclerimize ve ailelerine tehditle karsilasmadan once destek olunmasi i¢in gereken g¢abanin
gosterilmesinin 6nemini vurguladi. Her kurumun bagimlilikla ilgili ¢alismalar yaptigini1 ancak
bu ¢alismalarin senkronize bir sekilde ylritilmesi gerekliliginden s6z ederek Ankara’daki
calistaylarin Saglik Bakanlig araciligi ile tiim Tiirkiye’ye 6rnek olarak sunuldugunu belirtti.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim iiyesi
Profesér Doktor Berna Ulug, Hacettepe Universitesi’nde bagimlilikla miicadele ¢alismalarini
anlattt. Bagimliligin kronik bir beyin hastaligi oldugunu belirten Ulug, Hacettepe
Universitesi'nin tiitiinsiiz {iniversite i¢in adim adim bir uygulama rehberi hazirladigindan da s6z

etti. Ankara il Saglik Miidiirliigii Halk Sagligi Hizmetleri Bagskan1 Dogent Doktor Mustafa Sirri
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Kotanoglu da Ankara Il Saghk Miidiirliigii’niin bagimlilikla miicadele ¢alismalarini ve

strddrdlen projelerini agikladi.

Acilis konugmalarinin ardindan Profesoér Doktor Fiisun Cuhadaroglu'nun oturum bagkanligini
yaptigr “Farkli alanlarda bagimlilik tedavisi ve rehabilitasyon, Alkol ve madde bagimliliginda
ilag tedavisi, Alkollii madde bagimliliginda ila¢ tedavisi, Alkol ve Madde Bagimliliginda Uzun
Erimli  Rehabilitasyon, Tiitiin bagimliliginda tedavi ve rehabilitasyon, Davranigsal
bagimhiliklarda tedavi ve rehabilitasyon” konularini iceren bir panel yapildi. Bu panelde
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan Dogent
Doktor Sertag Ak, Ankara Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghigi ve
Hastaliklart Anabilim Dali’ndan Profesér Doktor Zehra Arikan, Hacettepe Universitesi
Onkoloji Enstitiisii Prevantif Onkoloji Anabilim Dali’ndan Profesér Doktor ismail Celik ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalr’'ndan Dr. Ogr. Uyesi Burcu Erséz Alan konusma yaptilar. Konusmacilar bagimliligin
yasam boyu siirecek bir hastalik oldugunu, bu siiregte bagimlinin ailesine de destek verilmesi
gerektigini belirttiler. Rehabilitasyonun tedavinin basindan beri var oldugunu ve tedavinin ayni
zamanda birey, aile ve toplumu korumak i¢in bir 5nlem oldugunu ifade ettiler. ilag tedavilerinin
yaninda psikososyal miidahalelere de 6nem verilirse bagimliligin daha kolay yonetilebilecegini
hatirlattilar.

Daha sonra bagimlilik konusuna goniil vermis, cesitli meslek iiyeleri, kurum ve kurulus
yetkilileri, basin mensuplar1 ve {iiniversite Ogrencileri ¢alistay gruplarina dagilarak ilgili
masanin konusu iizerinde ¢alismaya basladilar. Bu c¢alistayda sekiz ¢alistay masasi vardi ve
masalarin konu bagliklar1 sirasiyla séyleydi:

1. Madde Bagimliliginin Birinci Basamak Saglik Kurumlarinda Tani, Tedavi, Rehabilitasyon
ve Sireclerinin Takibi,

2. Madde Bagimliligimin Ikinci ve Ugiincii Basamak Saglik Kurumlarinda Tani, Tedavi,
Rehabilitasyon ve Sureclerinin Takibi,

3. Madde Bagimliliginda Rehabilitasyon ve Sosyal Hizmetlerin Yayginlagtirilmasi,

4. Alkol Bagimliliginda Tani, Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetleri,

5. Titlin Bagimliligi Tedavisi,

6. Davramigsal Bagimliliklarin Tedavisi (Dijital, Oyun, Internet, vb.),

7. Davranigsal Bagimliliklarin Tedavisi (Kumar),

8. Bagimlilik ile Miicadelede Tedavi ve Rehabilitasyon (Genel Tartisma)
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Ayrintili raporu Hacettepe Universitesi tarafindan yayilanacak olan ¢alistayda dzet olarak;
-Tan1 ve tedavide birinci basamak saglik hizmetlerinin 6nleyici roliinlin yaninda, tedavi ve
rehabilitasyon i¢in iletisim saglayacak bir basamak olarak da islev gérmesi

-Birinci, ikinci ve liglincli basamak saglik hizmetlerinde bagimlilikla ilgili konularda sevk
zincirinin diizenli bir sekilde saglanabilmesi

-Tedavi ve rehabilitasyon konusunda aileye yonelik egitimler planlanmasi

- Madde bagimliligina yonelik tani testlerinde tiikiiriik testinin hasta ve yakinlarina bir segenek
olarak sunulmasi

- Davranigsal bagimliliklara yonelik riskli gruplarin belirlenerek giivenli internet kullanimina
yonelik egitimler diizenlenmesi

-Ebeveynlere yonelik dijital okuryazarlik egitiminin saglanmasi gibi c¢esitli Onerilerde
bulunuldu.

Calistay, Ankara’da baslayan bagimlilikla miicadele ¢alismalarinin énemli kivilcimlarindan
biri olan, bagimlilikla miicadeleye on yillarini vermis Ankara Vali Yardimcist Ayhan Ozkan’m
kapanis konusmasi ve g¢alistayin diizenleme kurulunda goérev alan Prof. Dr. Mehmet Deniz
Demiryiirek, Prof. Dr. Berna Ulug, Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu, Prof. Dr. Hilal Ozcebe, Prof.
Dr. Nuket Paksoy Erbaydar, Dog. Dr. Mustafa Sirr1 Kotanoglu, Dog. Dr. Serta¢c Ak ve Dr. Murat
Yazici’ya tesekkiir belgelerinin takdimiyle sona erdi.

Bagimlilikla ilgili her konuda birey, aile ve toplumu bilin¢lendirmeye calisan; tani, tedavi ve
rehabilitasyon siireglerinde emek veren tiim ¢alisanlar ve goniilliiler i¢in bir umut kapisi araladi
calistay. Bu miicadelede yalniz olmadigimizi gosterdi. Bagimhiliktan uzak saghkl gencler ve
saghkl toplum icin hep birlikte es zamanl ¢alismamiz gerektigini hissettirdi. Bagimlilikla

miicadele eden tiim kurum ve kuruluslara ve giizel insanlara tesekkiirler.
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