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Ozet: Uyku fiziksel ve psikososyal saghk igin
onemli bir etmendir. Bu sebeple hemsirelerin hasta
ve saglikli bireylere bakim verirken onlarin uyku
saghgint  degerlendirmeleri, uyku sorunlarini
gidermeye yonelik girisimlerde bulunmalar1 ve
uyku saghigini gelistirmeleri beklenmektedir. Bu
calisgmanin amaci ulusal yazinda hemsirelik
alaninda yapilan uyku saglg calismalarini
inceleyerek, bu konuda genel bir bilgi sunmaktir.
Caligmalar aragtirma tiirlerine bagli olarak;
tanimlayici, deneysel ve metodolojik olmak iizere
ii¢ sekilde sunulmaktadir. Ulusal yazinda
tanimlayic1 ¢alismalarin diger calismalara oranla
daha sik yapildigi goriilmektedir. Genellikle
hastanede yatan hastalarin uyku kalitelerini ve
uykularmi bozan etmenleri belirlemeye yonelik
yapilan tanimlayici caligmalar, uyku
bozukluklarini gidermek i¢in 6nemli risk belirleme
yontemi olarak goriilebilir. Belirlenen risklere
yonelik yapilabilecek girisimler ise, deneysel
calismalar ile gosterilebilir. Incelenen calismalarda
hemsireler tarafindan verilen uyku egitiminin ve
non-farmokojik yontemlerin gerek klinikte yer alan
hastalarn  gerekse okul toplumunun uyku
bozukluklarmin giderilmesinde etkili bir girisim
oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki metodolojik
caligmalar ise hemsirelerin uyku bozukluklarini
belirlemek i¢in Tiirk kiiltiiriine son yillarda birgok
uyku 6lcegini kazandirdigin1 géstermektedir.
Anahtar  Kelimeler:  Hemsgirelik, literatiir
taramasi, uyku, uyku saglig

GIRIS

Abstract: Sleep is an important part of physical
and psychosocial health. For this reason, nurses are
expected to evaluate their sleep health, make
attempts to eliminate sleep problems and improve
sleep health while caring for sick and healthy
individuals. The aim of this study is to provide an
overview of this issue by examining the sleep
health studies carried out in the field of nursing in
the national summer. Studies depend on the types
of research; it is offered in three ways: descriptive,
experimental, and methodological. In the national
summer, it is seen that descriptive studies are
carried out more frequently than other studies.
Generally,  descriptive  studies aimed at
determining the sleep quality and sleep-disrupting
factors of hospitalized patients be important risk
determination methods to eliminate sleep
disorders. Attempts to address the identified risks
can be shown through experimental studies. In the
studies examined, it can be said that sleep
education and non-pharmacologic methods given
by nurses is an effective initiative in eliminating
sleep disorders of both the patients in the clinic and
the school community. Current methodological
studies in national context show that nurses have
given Turkish culture many sleep scales in recent
years to determine sleep disorders.

Key Words: Nursing, literature review, sleep,
sleep health

Bilingdis1 dinlenme hali olarak da ifade edilen uyku, bireyin tiim biyolojik yapisini etkileyen,

bedenin kendisini yeniledigi, saglikli ve uzun yasam i¢in Onemli bir fizyolojik
gereksinimdir.3? Birgok fiziksel ve psikososyal etmen kisinin uyku aliskanlhiklarimi
etkileyebilmektedir. ?® Kisinin uyku ve saglign arasindaki iliski, uyku aliskanliklari ve
sorunlari, kisinin uyku sorunlar1 deneyimleri modern hemsirelik bakiminda holistik yaklagim
ve Ozellikle bireysellestirilmis hasta bakimi kavramlari kapsaminda ele alinmasi gereken
onemli girisimlerdir. ® Kisinin uyku gereksiniminin karsilanmasmi engelleyen etmenlerin

saptanip ortadan kaldirilmasi ve normal uyku siirecinin saglanmasi1 bagimsiz hemsirelik
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islevlerinden biri olarak kabul edilebilir. Hemsireler hastalarin uyku problemleri igin gerekli
diizenlemeleri ve uygulamalari yapabilmelidirler.

Florance Nightingale’den itibaren hemsireler, uykuyu hemsirelik islevlerinden biri olarak
gormiisler ve hasta bakiminda uyku diizeninin saglanmasina yonelik girisimlerde
bulunmuslardir. @ Ilk olarak hemsirelik egitiminde yer alan uyku girisimleri, zamanla
hemsirelerin bu girisimleri klinik uygulamaya da gec¢irmeleri ile genislemis ve ¢ok boyutlu hale
gelmistir. Washington Universitesi hemsirelik okulunda agilan uyku laboratuvar: hemsirelik
egitimindeki uyku girisimlerinin ilklerindendir. “® Laboratuvarm kurucusu olan Dr. Betty
Giblin uyku ve uyku ile iliskili hastaliklar tizerinde ¢alismalarini yiiriitmiistiir. Dr. Giblin’in bu
alandaki bagarili calismalari uyku laboratuvarinin daha fazla hemsire arastirmaci tarafindan
cesitli uyku sorunlarini arastirmada kullanilmasina yol agmistir. Baslangigta 6zellikle orta yas
kadinlarin menopoz sonrast uyku sorunlarina yonelik arastirma yapilan laboratuvarda,
giiniimiizde gece salgilanan hormonlar, bagisiklik sistemi, fiziksel aktivite, agri, yorgunluk,
kronik durumlar ve pediatrik uyku olmak iizere toplam yedi alanda uyku arastirmalari
yapilmaktadir. Merkezde bir kontrol odasi, uyku arastirmasinin yapildigi boliim, ii¢ yatak odast
ve bir adet banyo bulunmaktadir. ® Hemsirelerin uyku laboratuvarlarini kullanarak yaptiklari
basarili girisimler diger hemsirelik okullar1 i¢in de uyku laboratuvarlarinin bir gereklilik
oldugunu gdostermis, arka arkaya uyku laboratuvarlarinin agilmasi ile sonuglanmistir. Bugiin
yurtdiginda bazi hemsirelik okullarinin uyku laboratuvarlar1 bulunmakta veya klinik arastirma
merkezleri ile is birligi yaparak bu merkezlerdeki uyku laboratuvarlarini kullanabilmektedirler.
4)

Giiniimiizde kisiler oldukca ciddi oranlarda uyku sorunlar1 yasamaktadir. ® Bu uyku
sorunlarina yonelik yeterli ve etkili girisimler yapabilmek i¢in ise ileri diizey hemsirelik
becerileri gerekmektedir. () Hemsireler tikayici uyku apne sendromu, uykusuzluk, narkolepsi,

idiyopatik hipersomni, sirkadyen ritim bozuklar1 ve diger uyku sorunlarinin nasil yonetilecegini
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ve hastalari/ bireyleri bu durumlardan nasil koruyacaklarmi bilmelidir. ¢ Literatiirde
hemsirelerin gerek uyku laboratuvarlar1 gerekse klinik ve klinik dis1 ortamlarda, uyku ile ilgili
girisimlerini bilimsel siirece uygun olarak gerceklestirmekte ve uyku ile ilgili hemsirelik
bakimlarin1 giderek daha da giiclendirdigi goriilmektedir. Sadece mevcut uyku sorunlarinin
tedavisi ve yonetimi ile sinirli kalmayan hemsireler, ayn1 zamanda uyku sagligini gelistirerek
olas1 uyku problemlerinin de yasanmasini énlemeye ¢alismaktadirlar. ® Hemsirelerin yaptig
uyku ile ilgili saglig1 gelistirme galismalarmin 6nemi goz ard1 edilemez ?7®. Klinik ve birinci
basamaktaki uyku ile ilgili hemsirelik bakimlarina ek olarak hemsireler ¢ocuklarin,
yetiskinlerin, hastalarin ve saglikli bireylerin yasamlari ve saglik durumlari iizerindeki etkisini
arastirmak iizere uyku ¢alismalar yapmaktadirlar. ® Uyku konusunda hemsirelerin planladig
tim caligmalar 6nemli olmakla birlikte biiyiime ve gelisme ¢aginda olan okul ¢ocuklarinin
ileride uyku sorunlari yasamamalar1 i¢in okul hemsirelerinin yapacagi ¢alismalarin toplum
saglig1 yoniinden yararlart goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle okul hemsirelerinin ¢ocuklarin
uyku aligkanliklari, uykunun davranislar iizerine etkisi, ebeveynlerin c¢ocuklarinin uyku
sorunlarma yonelik farkindaliklar1 gibi konularda yapacagi galismalar olduk¢a degerlidir. 19
Bunun yaninda uyku sorunlarmin erken tespiti de ¢6ziimii kolaylastirmaktadir. Boylece
ekonomik yiikii artiran, karmasik, uzun tan1 ve tedavi siirecine gerek kalmayabilir. @

Tirkiye’de hemsirelerin yillardan beri uyku konusunda cesitli gruplarla calismalar yaptig
bilinmektedir. Bu c¢aligmanin amaci Tirkiye’de hemsireler tarafindan “uyku sagligi”
konusunda ulusal yazinda yapilmis calismalari derleyerek c¢aligmalarin biitiinii hakkinda
bilimsel yazina katki sunmaktir. Bu amag kapsaminda, 2000-2020 yillar1 arasinda hemsireler
tarafindan yapilan Tiirkge ve Ingilizce yayimlanan uyku saghgi konusundaki g¢aligmalar,
“hemsire, hemsirelik, uyku ve uyku sorunlar1” anahtar kelimeleri ile Google Akademik, TR
dizin, Tiirkiye Klinikleri ve Pubmed veri tabanlarindan tarandi. Yapilan tarama sonucunda tam

metnine ulasilan ve Tiirkiye’de gerceklestirilen aragtirma makaleleri ve tezler degerlendirmeye
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alindi, derleme makaleler kapsam disinda tutuldu. Elde edilen ¢aligmalar arastirma tiirlerine
gore siniflandirilarak incelendi.
1. Hemsirelerin Uyku Konusunda Ulusal Literatiirde Yayinladiklar1 Cahismalar
1.1 Tanimlayic1 Calismalar
Hemsirelerin yogun bakim {initeleri, servisler, yanik iiniteleri gibi klinik alanlarda, birinci
basamak saglik kurumlar1 ve okullar gibi klinik dis1 alanlarda uyku sorunlari iizerine g¢esitli
tanimlayici ¢alismalar gerceklestirdikleri goriilmektedir. Klinik alanlarda yapilan ¢aligmalarda,
hastalarin hastanede yattiklar siirece genellikle kotii uyku kalitesi ve ¢esitli uyku sorunlari
oldugu goriilmektedir. ¥ Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gergeklestirilen bir
calismada, hastanede yatan yetiskin hastalarin uykusunu giriltii, agr1 ve yatma-kalkma
saatlerindeki degisikligin etkiledigi belirtilmektedir. ‘Y Hastanede yatan 3-6 yas grubu
cocuklarda ise uykuya dalmakta giicliik, uyku sirasinda yatagini 1slatma ve kabus gérme gibi
sorunlarm yasandigi belirtilmektedir. ? Hastalik oncesi ve sonrasi uyku kalitesinin
degerlendirildigi bir tanimlayic1 ¢alismada ise, kanser hastalarinin uyku kalitesinin hastalik
oncesine gore onemli oranda kotiilestigi bulgusu sunulmaktadir. ®® Bu calismalar hemsirelere
hastalarin hastanede yattiklar1 siire boyunca ne gibi uyku sorunlar1 yasayabileceklerini ve bu
sorunlarda hangi faktorlerin etkili oldugunu goéstermesi agisindan Onemli c¢aligmalardir.
Nitekim genellikle hastane kosullar1 ve agri gibi fizyolojik nedenlerle hastalarin uyku
kalitelerinin diistiigiinii gdsteren bu ¢aligmalara karsin, nedenler ortadan kalktiginda hastalarin
uyku kalitelerinin arttigin1 gosteren ¢alisma sonuglar1 da mevcuttur. Beyin cerrahisi servisinde
tedavi goren hastalarla yapilan bir caligmada, hastalarin uyku kalitelerinin taburculuk sirasinda
hastaneye yatis 6ncesine gore arttig1 sonucuna ulasilmaktadir. ¥ Bu durumda agriy1 azaltma,
hastane c¢evresine ya da servis uyum konusunda yapilan hemsirelik girisimleri etkili olmus

olabilir.


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Hemsirelerin, uyku sorunlarini arastirirken siklikla kronik obstriiktif akciger hastalari ile
calistign goriilmektedir. “5')  Bu calismalarda, hastalarm genelde yorgun ve kotii uyku
kalitesine sahip oldugu, uyku sorunlarinin hastalarin yemek yeme gibi temel yasam
aktivitelerinin yaninda, yasam sevincini de dogrudan etkiledigi belirtilmektedir. 5" Kronik
obstriiktif akciger hastalar1 ile yapilan bagka bir ¢alismada ise, hastalarin uyku kaliteleri ile
depresyon ve anksiyete yasama durumlari arasinda ters yonlii bir iligski oldugu, uyku kaliteleri
diiserken depresyon ve anksiyete yasama durumlarinm arttig1 ifade edilmektedir. *® Yapilan
bu caligmalar, kronik obstriiktif akciger hastalarinin uyku sorunlarinin yagam kaliteleri izerinde
olumsuz etkilerinin oldugunu ve bu etkilerin giderilmesi i¢in hastalarin uyku kalitelerinin
yiikseltilmesinin gerekli oldugunu gostermektedir.

Hemgsirelerin yaptiklari tanimlayici galigmalar igerisinde mevcut uyku sorunlarinin klinik stireg
icerisinde izlenmesi ve takibine yoOnelik c¢alismalar da yer almaktadir. Tikayicit uyku apne
sendromu olan hastalara yonelik ameliyat sonrast hemsire izlem formunun olusturulmasi
onemli bir tanimlayic1 ¢alisma olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ameliyat sonrasi hastanin
pozisyon, aritmi, desatiirasyon, hipotansiyon, hipertansiyon, solunum sekli, sayist ve tipindeki
degisiklikler gibi bir¢cok etmenin degerlendirilmesi ve buna gore planlama yapilmasini saglayan
formun, hemsirelerin komplikasyonlar1 hizli saptamasini  ve Onlemesini sagladigi
belirtilmektedir. 18

Klinik dis1 yapilan uyku ¢aligmalarinda hemsirelerin genellikle birinci basamak saglik
kurumlar1 ve okullar1 6ncelik aldig1 sdylenebilir. Birinci basamak saglik hizmeti alan kisiler ile
gerceklestirilen bir ¢calismada obez bireylerin biiyiik bir kisminin uyku kalitesinin kotii oldugu
belirlenmistir. ® Okullarda yapilan uyku ¢alismalarinda ise, ilkdgretim 6grencilerinin uyku
aligkanliklarinin ve cevresel kosullarinin kotli olmasi nedeniyle uyku sorunlar1 yasadiklari,
hafta i¢i uzun siire televizyon izleme aligkanlig1 ve uzun siire kontrolsiiz internet kullanimi olan

cocuklarin uyku bozuklugu yasama durumlarinin artt1g1 belirlenmistir. ¢%-22
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Tanimlayici ¢calismalar igerisinde hemsirelerin kendi meslektaslarinin uyku sorunlar {izerine
de gesitli calismalar yaptiklari goriilmektedir. @28 Bu ¢alismalarda hemsirelerin toplam uyku
siiresinin alt1 saatten az oldugu, uykuya ge¢ dalma durumunun gorildigl, -etkili
uyuyamadiklari, uyku kalitelerinin diisiik oldugu, huzursuz bacak sendromu yasama sikliginin
fazla oldugu belirlenmistir. ?32>29) Ozellikle vardiyali ¢alisma sisteminin olusturdugu riskler
sebebiyle, hemsireler vardiyali olarak ¢alisan meslektaslarinin ve gesitli saglik ¢alisanlarinin
uyku durumlarini, uyku kalitelerini ve ¢esitli uyku sorunlarini belirlemeye yonelik tanimlayict
calismalar gergeklestirmislerdir. @32 Calisma sonuglar1 vardiyali ¢alismanin hemsirelerin
uyku kalitelerini kotii etkiledigini ve genel sagligi da olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
(272931)  yapilan bir caligmada hemsirelerin uyku kalitesi ile ruh sagliginin dogru orantida
artt1g1, uyku kalitesi iyi olan hemsirelerin ruh saghiginin da iyi oldugu sonucu bulunmustur. %
Bununla birlikte, ¢alisma sonuglarinda calisma siiresinin bes yil ve altinda olmasinin, is
doyumu diizeylerinin yiiksek olmasinin vb. uyku kalitesini olumlu etkiledigi de goriilmiistiir.
(30.33) Hemsirelerin calisma yillart arttikca is doyumlarmin diismesi ve tilkenmislik yasama
durumlar1 uyku kalitelerini de olumsuz etkiliyor olabilir.

Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin kisisel uyku saglig:1 ve hasta bakimindaki
uyku girisimlerini inceleyen ¢alismalarin da yapildig: goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
uyku kalitesi ile egzersiz yapma durumlarinin karsilagtirildig: bir calismada; 6grencilerin uyku
kalitelerinin kotii olmasina ragmen bu durumun egzersiz yapmaktan etkilenmedigi sonucuna
ulagilmustir. ®% Yapilan baska bir ¢alismada ise, 6grencilerin énemli oranlarda uyku sorunlar
yasadiklar1 ve ¢esitli etmenlerin bu uyku sorunlar iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. (35)
Hemsirelik 6grencilerinin hasta bakimindaki uyku hijyeni girisimlerini arastiran bir ¢alismada
ise, 1yi bir uyku hijyeni ve uyku hakkinda bilgisi olan, uyku hijyeni hakkinda olumlu tutuma
sahip Ogrencilerin, hastalara uyku hijyeni egitimi verme durumlarimin olumlu etkilendigi

goriilmektedir. ®® Bu sonug, hastalarin uyku saghgim gelistirmeyi hedefleyen hemsirelerin
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oncelikle kendi uyku sagliklarinin iyi olmasinin ve uykunun énemi konusunda yeterli bilgiye
sahip olmalarinin 6nemini géz dniine sermektedir. Ayrica hem ¢alisma ortamindaki hemsireler
hem de heniiz is yasamina atilmamis hemsirelik Ogrencileri ile yapilan bahsi gecen bu
calismalar, hemsirelerin bakim verdikleri hastalar kadar, kendi uyku sagliklarin1 da
onemsemeleri, yasadiklart uyku problemlerini gidermeye ve dnlemeye yonelik girisimlerde
bulunmalar1 gerektigini gostermektedir.

1.2. Deneysel calismalar

Uyku sagligr alaninda hemsirelerin yaptiklar1 deneysel calismalara literatiirde az da olsa
rastlanmaktadir. Calismalarin genellikle saglik egitimi verme, aromaterapi uygulama, miizik
dinletme ve gevseme egitimi seklinde oldugu goriilmektedir. Bir ¢aligmada, gastrodzofageal
refliisii olan gebelere semptomlarinin yonetimi hakkinda egitim verildigi goriilmektedir. Deney
sonunda, egitim alan gebelerin uyku kalitesinin arttig1 ifade edilmektedir. ” Yar1-deneysel bir
calismada ise psikiyatri servisinde yatan hastalara uyku hijyeni egitimi verilmistir. Calisma
sonunda, uyku bozuklarinin uygun hemsirelik egitim ve girisimleri ile diizeltilebilecegi fikrine
ulagildig1 goriilmektedir. ®® Hemodiyaliz hastalarina uygulanan randomize kontrollii lavanta
ve tath portakal karisimi inhalasyon calismasinda ise, giinde bir kez iki dakika boyunca bu
karisimi koklayan diyaliz hastalarinda uyku kalitesini artirdigi ifade edilmektedir. ©%
Huzurevindeki yaglilarin miizik dinletme yoluyla uyku kalitelerinin yiikseltilmesinin
hedeflendigi deneysel bir caligmada, hemsireler tarafindan Tiirk Sanat Miizigi ve Klasik Bati
Miizigi dinleyenler olarak iki gruba ayrilan yash bireylerde, yatmadan yarim saat Once
dinletilen miiziklerin, miizik dinlemedikleri haftalara gore uyku kalitelerini 6nemli oranda
arttirdig1 sonucuna ulasiimistir. % Adjuvan Kemoterapi tedavisi goren meme kanseri hastalart
ile yapilan bir yar1 deneysel ¢aligmada, bir gruba hemsireler tarafindan progresif kas gevseme
egitimi verilmis ve sonuglar kontrol grubu ile karsilagtirilmistir. Yapilan degerlendirme

sonucunda hemsireler tarafindan verilen bu egitimin, hastalarin yorgunluklarmi azalttig1r ve
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uyku kalitelerini arttirdig1 belirlenmistir. Y Yapilan bu calismalar, bireylerin veya hastalarin
uyku kalitelerini yiikseltebilmek i¢in egitim vermenin, aromaterapi uygulamanin, miizik
dinletmenin ve gevseme egitimlerinin dnemli non-farmakolojik uyku girisimleri olabilecegini
gostermektedir.
1.3. Metodolojik calismalar
Literatiirde hemsirelerin tanimlayici ve deneysel arastirmalarin yani sira yaptiklart metodolojik
caligmalar ile daha sonra hasta ve saglikli bireylerin uyku kalitelerini ve uyku bozuklarini
degerlendirebilecekleri cesitli dlgekleri Tiirkge ’ye kazandirdiklari goriilmektedir: Karaman
Ozlii ve Ozer 2015 yilinda yetiskin hastalarda gece uykusunun derinligi, uykuya dalma siiresi,
uykunun kalitesi ve ortamdaki giiriiltii diizeyi hakkinda bilgi veren Richard-Campbell uyku
olgeginin gegerlik giivenirligini yapmustir. “? Akcay ve ark. 2020 yilinda okul ¢ag
cocuklarinin uyku bozukluklarinin belirlenmesine yonelik ebeveyn bildirimine dayal1 bir dl¢ek
olan Cocuklarda Uyku Bozuklugu Olgeginin gecerlik ve giivenirligini yapmuslardir. “® Yine
2020 yilinda Caglar ve Tokur Kesgin tarafindan adélesanlarin uykululuk diizeyini belirlemede
kullanilan Cleveland Addlesan Uykululuk Anketi Tiirkce’ ye uyarlanarak, lise 6grencilerinin
glindiiz uykululuk durumlarint belirlemek isteyen hemsireler i¢in yeni bir Ol¢lim araci
kazandirilmistir. ¢4
SONUC ve ONERILER
Hemysirelerin hastalarin ve bireylerin uyku sorunlarini ve uyku kalitelerini belirlemeye yonelik
cesitli yas gruplari, 6zel hasta gruplar1i ve kendi meslektaslar1 ile c¢alismalar yaptiklar
goriilmektedir. Hemsireler tanimlayici ¢aligmalar ile uyku sorunlarinin nedenlerini, etkisini ve
cesitli durumlarla iligkisini, deneysel ¢aligmalar ile etkili miidahale yontemlerini, metodolojik
caligmalar ile de Tiirk¢ede kullanilabilecek yeni uyku olgeklerini alana kazandirmaya
calismaktadir. Ancak yapilan ¢alismalar hemsirelerin uyku sorunlarini daha ¢ok uyku kalitesi

ve uykuyu bozan etmenler iizerinden ele aldigini, insomnia, huzursuz bacak sendromu, giindiiz
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asir1 uykululugu vb. uyku sorunlarini daha az degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Bundan
sonra yapilacak ¢aligmalarda, 6zellikle uyku laboratuvarlarint da igeren uygulamalarla uyku
sorunlarini gidermeye yonelik miidahale yontemlerinin arastirilmasi, nitel ¢alismalar ile uyku
bozukluklarinin altinda yatan sorunlarin irdelenmesi ve kohort ¢alismalari ile uyku problemi
olan hasta ve bireylerin uzun siire takip edilmeleri 6nerilebilir.
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