YASAM BOYU
HEMSIRELIK

Gelis Tarihi (Received): 22.09.2022 Kabul Tarihi (Accepted): 09.11.2022

Arastirma Makalaesi / Research Article

COVID-19 Pandemisinde Calisan Filyasyon Ekibinin Obsesif- Kompulsif
Belirti Diizeylerinin Belirlenmesi*

Determination of Obsessive- Compulsive Symptom Levels of The
Filation Team Working in the COVID-19 Pandemic

Ferhat KAPLAN 1!
Selma KAHRAMAN 2

1Uzm. Hem., Harran Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi
Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Santurfa, Tiirkiye.

2 Dog. Dr., Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim
Dali, Sanwurfa, Tiirkiye.

Yazismadan sorumlu yazar: Selma KAHRAMAN; skahraman1308@gmail.com

Almt1 (Cite): Kaplan F, Kahraman S. COVID 19 Pandemisinde Calisan Filyasyon Ekibinin
Obsesif- Kompulsif Belirti Diizeylerinin Belirlenmesi. YBH Dergisi. 2022;3(3): 13-28

*Bu arastirma Harran Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

23


file:///C:/Users/DUYGU/Downloads/1.MeltemSUNGUR.Hamdiye%20ARDASÜRÜCÜ.docx
file:///C:/Users/DUYGU/Downloads/1.MeltemSUNGUR.Hamdiye%20ARDASÜRÜCÜ.docx

Ozet:

Amag: Arastirma, COVID-19 pandemisinde
calisan filyasyon ekibinin obsesif kompulsif
belirtilerinin tamimlanmasi, bu belirtilerin
goriilme sikligmin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Bu calisma tanimlayici ve Kesitsel
yapilmigtir. Calismanin 6rneklemini evrenin
hepsine ulasilacak sekilde, Sanlwurfa ilinde
bulunan 13 ilgedeki Saglik Miidiirliiklerinde
Aralik 2021- Subat 2022 tarihleri arasinda
COVID-19 filyasyon ekibinde ¢alisan 141
personel olusturmus ve evrenin %82.4’iline
ulagildigr saptanmistir. Arastirma  verileri
sosyo-demografik  Ozelliklerini  belirleyen
hazirlanmis olan bir anket formu ve Padua
Envanteri ile toplanmistir. Elde edilen veriler
tanimlayici istatistik ve independent samples t-
testi ve F-testi (Oneway ANOVA) ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Padua envanterinden 82 puan ve
daha yiiksek alan katilimcilarin orant %12.8
olarak hesaplanmigtir. Arastirmaya katilan
filyasyon ekibinin Padua Envanteri toplam
puan ortalamasinin ise 51,5+¢25,1 oldugu
saptanmistir. Kadin  ¢alisanlarin =~ Padua
Envanteri temizlik boyutu puan ortalamasi
erkeklere gore (p<0.05), ¢ocuk sahibi olanlarin
Padua Envanteri temizlik boyutu puan
ortalamasmnin  ¢ocuk  sahibi  olmayan
katilmcilara goére yiiksek hesaplanmistir
(p<0.05). Katilimcilarin mesleklerine gore
yapilan analizde; doktor grubunun Padua
Envanteri temizlik puan ortalamasi diger
meslek  gruplarina  gore daha  diislik
saptanmistir (p<0.05).

Sonuc: Bu arastirmada
pandemisinde calisan filyasyon ekibinin
obsesif  kompulsif  belirti gdsterme
olasiliklarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Calisanlarin  cinsiyeti, ¢ocuk sahibi olma
durumu, mesleki deneyim ve meslek grubu bu
belirtilere etki eden risk faktorleri olarak
saptanmigtir.

COVID-19

Anahtar Kelimeler: COVID-19; filyasyon;
obsesif kompulsif belirti; halk sagligi.

Abstract:

Aim: This study aimed to identify the
obsessive-compulsive symptoms and the
incidence of these symptoms of filiation
program working in the COVID-19 pandemic.
Methods: The study is descriptive and cross-
sectional. The sample of this study was to
reach the entire population, 141 personnel
working in the COVID-19 filiation team
between December 2021 and February 2022 in
the Health Directorates in 13 districts in the
province of Sanlurfa constituted the sample of
the study and it was determined that 82.4% of
the population was reached. Research data
were collected with a prepared questionnaire
and Padua Inventory. Obtained data were
analyzed with descriptive statistics and
independent samples t-test and F-test (Oneway
ANOVA).

Results: The rate of participants who got 82
points or higher from the Padua inventory was
calculated as 12.8%. It was determined that the
total point average of the Padua Inventory of
the filiation team participating in the research
was 51.5£25.1. The Padua Inventory cleaning
dimension average score of female employees
was higher than that of men (p<0.05), and the
Padua Inventory cleaning dimension average
of those who had children was higher than
those who did not have children (p<0.05). In
the analysis made according to the professions
of the participants; The Padua Inventory
cleaning score average of the doctor group was
found to be lower than the other occupational
groups (p<0.05).

Conclusion: it was determined that the
probability of obsessive-compulsive
symptoms of the filiation team working in the
COVID-19 pandemic was low. Gender of the
employees, having children, professional
experience and occupational group were
determined as risk factors affecting these
symptoms.

Key Words: COVID-19; filiation; obsessive-
compulsive symptoms; public health.
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Giris

[k kez Aralik 2019'da tespit edilen ve tiim diinyaya yayilan COVID-19 hastalig1 ciddi bir halk
saglig1 sorunu olarak kiiresel etkisini devam ettirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
pandemi ilaniyla birlikte COVID-19 etkeni kitalar arast milyonlarca insani etkileyerek, hastalik
secilmis duyarli kisilerde 6liime neden olmustur.:"¥ COVID-19 hastaligi, insandan insana
damlacik yoluyla bulasmaktadir ve fatalite hiz1 %2-5 arasinda degismektedir. Hastaligin bulas
zincirini kirmak ve 6liim oranini diisiirmek amaciyla el yikama, maske takma, zorunlu haller
disinda evden ayrilmama gibi gesitli tedbirler alinmistir.®* Bu nedenle COVID-19 hastaliginin
cok bulasici olmas1 ve kontrol edilemezligi g6z 6niine alindiginda insan saglig1 agisindan ciddi
ve kalic1 bir tehdide neden olmustur. Ayrica insanlar, sosyal izolasyonun artmasi ile alisilmisin
disinda bir hayat yasamaya baslayarak korkular1 siddetlenmistir ve bu durum ruh sagligi
iizerinde énemli etkilere yol agmgtir. 1257 Ozellikle tiim diinyada vurgulanan COVID-19’dan
korunma Onlemleri arasinda anilan sik sik el yikama gibi ritiiellestirilmis davranislar,
kontaminasyon korkusu gibi tekrarlayici diisiinceler insanlarda obsesif kompulsif belirtilerin
artmasina sebep olmustur.*5812)

Obsesif kompulsif belirtiler (OKB); istemsizce yapilan, uygunsuz ve islevsiz olan, rahatsiz
edici ve kaygi verici diisiinceler (obsesyonlar) ve bu obsesyonlarin yarattigi kaygiyla bas etmek
icin gelistirilen tekrarlayic1 davranislar (kompulsiyonlar) olarak tanimlamr. ) Semptomlarin
ve klinik tablonun farklilik géstermesine ragmen OKB biitlin diinyada goriilen bir bozukluktur.
2010 yilinda yapilan bir ¢alismada bireylerin %28.2’sinin hayatlar1 boyunca en az bir defa
obsesif kompulsif belirtiler gosterdigini belirtmistir.¥ Amerika Psikoloji Dernegi’ne (APA)
gore OKB’nin uluslararasi 6l¢ekte 12 aylik goriilme sikligt %1.1-1.8 aralifinda seyretmektedir.
Bununla beraber iilkemizde 12 aylik donemde OKB’nin goriilme orant %3 olarak
bulunmustur.*® Diinyada OKB yayginlig1 %2-3 olarak tahmin edilmistir. @*"8) Obsesyonlar
veya kompulsiyonlar zaman alicidir (6rn. giinde bir saatten fazla zaman alirlar), mesleki ve
sosyal yasamda ac1 cekme ve bozulmaya neden olurlar.*® Ancak subklinik obsesif kompulsif
belirtiler daha fazla yaygindir ve genel niifusun %?20'sinden fazlasi bu hastaliktan
etkilenmektedir.® Bu oranin yasadigimiz COVID-19 enfeksiyonu ile daha da artacag,
ozellikle COVID-19 pandemisi filyasyonunda c¢alisanlarda daha fazla artacagi
diistiniilmektedir.

Filyasyon, bulasin kaynagmi bulup kontrol altina almaya yonelik yapilan calismalardir.1®

Saghik Bakanliginin hazirlamis oldugu rehberler ve algoritmalar ile vakalarin tespiti ve
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izolasyonu, yakin temaslilarin da filyasyonla listelenmesi pandeminin kontroliinde kilit rol
almugtir. Filyasyonda saghik calisanlari, vakalar1 ve temaslilar1 yerinde incelemektedir.®71®)
COVID-19 pandemisinin 2 yildan fazla zaman ge¢mesine ragmen Covid 19 hastalig: iilkemizde
ve diinyada hala Oliimlere neden olmaktadir. Filyasyon yapan saglik calisanlarinin agir
kosullarda ¢alismasi ve yasamlarini riske atarak on cephelerde hastalikla miicadele etmesi
nedenleriyle fiziksel ve ruhsal olarak hastaliktan olumsuz etkilenecekleri ve bu konuda
arastirmalarin yapilmasinin toplum sagligi agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. COVID-19
pandemisi, ruh sagligina yonelik ikinci bir salgin olusturma riskine sahiptir. Bu nedenle, tiim
toplumun 6zellikle riskli gruplarin ruh sagligini desteklemek, salginin olusturabilecegi olumsuz
deneyimler agisindan énemli bir halk sagligi uygulamasi olarak kabul edilmektedir. Etkin bir
salgin yonetimi i¢in Oncelikli olarak saglik ¢alisanlarinin korunmasina ve giiclendirilmesine
ihtiyag vardir. Bu g¢alismadan c¢ikan sonuglar hem filyasyon ekibinin saglik durumunu
belirleyecek, hem de sagligi koruma ve gelistirmede veri saglayarak bu ekiple ilgili daha
saglikli onlemler alinmasinda yardimce1 olacaktir. Filyasyon ekibinde en biiytik grubu olusturan
ve en riskli islemlerde 6n cephede ¢alisan hemsirelerin psikiyatrik yiikii bir yoniiyle anlagilmig
olacaktir.1%?® Bu veriler 1s181nda bu calisma, COVID-19 pandemisinde calisan filyasyon
ekibinin obsesif-kompulsif belirtilerinin tanimlanmasi, goriilme sikliginin belirlenmesi, obsesif
kompulsif belirtilerin erken donemde tespit edilmesi ve iliskili risk faktorlerini belirlemek
amactyla yapilmistir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanmn Tiirii
Kesitsel ve tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni 2021 Aralik ayinda Sanlurfa ilinde bulunan 13 ilgedeki Sanlurfa Ilce
Saglik Midiirliiklerinde COVID-19 filyasyonda gorev alan 177 calisandan olusmaktadir.
Belirli bir 6rneklem belirleme teknigi kullanilmadan ve evrenin hepsine ulasilacak sekilde
arastirmayr kabul eden 141 personel arastirmanin Orneklemini olusturmus ve evrenin
%82.45’ine ulasildig1 saptanmustir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri;

e COVID-19 pandemisi i¢in filyasyon ¢alismalarina katilmis olmak

e Tibbi olarak obsesif-kompulsif bozukluk tanisi almamig olmak

e Arastirmaya katilmay1 kabul etmek
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Arastirmada Kullamilan Veri Toplama Araclar:

Anket Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak®>#12) ve uzman goriisii alinarak
olusturulan anket formu; yas, en uzun yasanan yer, egitim, gocuk sayisi, ¢alisma y1l1 vb. sosyo-
demografik bilgilerini ve ¢alisanlarinin filyasyon deneyim durumunu ortaya ¢ikaran toplam 15
sorudan olugsmustur. Yiiz yiize yapilan 6l¢ek ve veri toplama formu uygulanmasi en kisa 10
dakika en uzun 20 dakika siirmiistiir.

Padua Envanteri: Obsesif kompiilsif belirti gosterme diizeylerini belirlemede gegerli bir arag
olan Padua Envanteri Besiroglu® tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan 41 sorudan
olugmaktadir. Sanavio (1988) tarafindan gelistirilen Padua Envanteri, 60 sorudan olusan
OKB’si olan hastalarda ya da saglikli kisilerde obsesif kompulsif belirtilerin siddetini ve
dagilimim belirlemek iizere kullanilan bir 6z bildirim 6lgegidir. Her madde bes secenekten
olusur ve 0-4 arasinda puanlama yapilir. Bu bes secenek; (0) hig, (1) ¢ok az, (2) ¢ok, (3) epeyce
cok ve (4) asirt seklindedir. Her bir test maddesinde yer alan ‘0’ puani, tanimlanan belirtinin
hi¢ yasanmamasi ya da rahatsiz edici olmamasina karsilik gelirken, ‘4’ puani asir1 derecede
yasanmasi ya da rahatsiz edici olmasina karsilik gelmektedir. Ulkemizde ise Besiroglu ve ark.
(2005) tarafindan 60 soruluk 6zgiin form ve 41 soruluk kisa form icin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasit yapilmistir. PE 41’in bes alt faktorii bulunmaktadir: Temizlik (1-10 sorular):
Kirlenme, pis olma ve sonuglar1 hakkinda asir1 zihin mesguliyeti ve bununla iligkili kompulsif
davraniglar hakkindadir. Diirtiiler (35-41 sorular): Kisinin kendisine ya da diger insanlara
istemeden zarar verecegi, onlarin fenaligina neden olacagina ya da kontrolsiiz cinsel eylemlerde
bulunacagiyla iligkilidir. Kontrol (16-23 sorular): Giinliik aktivitelerle iligkili olarak kisinin
yapip yapmamis olmak hakkinda yasadigi zihin mesguliyeti ve kontrol-sayma kompulsiyonlari
ile iligkilidir. Diistincelere Kapilma (11,24-31,34 sorular): Kisinin sahip olmay1 arzu etmedigi,
davetsiz diisiinceleri zihninden uzaklastirabilme yetenegi, basit kararlar1 verme hakkinda
yasadig1 zorluklar ve gergeklesme ihtimali uzak olumsuz olaylar hakkinda yasadigi asiri
sorumluluk ile iligkilidir. Kesinlik (12-15,32,33 sorular): Kisinin nedensiz yere nesneleri
sayma, sayilar1 tekrarlama, ayrica giyinme, soyunma sirasinda belli bir sira takip etme
zorunlulugu hissetmesi gibi davranislarla iligkilidir. Envanter obsesif kompiilsif bozukluk
belirtilerini 6lgen gecerli bir dl¢lim aracidir. Toplam puanlarina bakilarak kisilerin obsesif
kompiilsif belirtilerinin diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olunur. Olgegin tek basina hastalik
siddetini belirlemek amaciyla kullanilmasi onerilmediginden 6l¢ek i¢in bir kesme puam
hesaplanmamis ancak orta noktas: olan 82 puan ve ilizerini OKB agisindan pozitif olarak
nitelendirmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,95 ve test-tekrar test giivenirligini 0,91
olarak belirtmistir. Bu ¢aligmada ise Cronbach alfa degeri: 0,946 bulunmustur.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma i¢in Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (01.11.2021 tarih 19
nolu oturum ve 21 sayili karar), Saglik Bakanligindan (30.11.2021), il Saghk Miidiirliigii
Bilimsel Arastirma Calismalari Basvurulart Inceleme ve Degerlendirme Komisyonu’ndan
(14.01.2022 tarih ve 06 nolu karar) izin alinmistir. Ankete katilacak olan bireylerden sozel
onam alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics v.22.0 (IBM Corp; Armonk, NY, USA) paket
programina kaydedilerek degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde siirekli degiskenler icin
ortalama+tstandart sapma, minimum maksimum degerler; nominal degiskenler i¢in say1 ve
yiizde kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi,
normal dagilim grafikleri, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsay1 degerleri birlikte
incelerek belirlenmistir. Siirekli degiskenler yoniinden farkin 6nemliligi independent samples
t-testi ve F-testi (Oneway ANOVA), post hoc Tukey testi ile aragtiritlmistir. Tim analizler igin
0.05’in altindaki p degeri anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu calismada; katilimcilarin beyanlarinin esas alinmasi ve bu bilgilerin resmi bir
dogrulamasinin olmamasi, pandemi siirecinde yasanan belirsizliklerin elde edilen bulgulari
etkiledigi diisliniilmektedir. Caligmamiza alinan bireyleri ve daha biiyiik 6rneklem gruplarini
zaman i¢inde izleyerek degisimleri gormek onemlidir.

Bulgular

Tablo 1’de COVID-19 pandemisinde ¢alisan filyasyon ekibinin sosyo-demografik 6zellikleri
verilmigtir. Katilimcilarin %53.2’sinin 30 yasindan kiiciik ve yas ortalamasinin 30.48+5.98
oldugu belirlenmistir. COVID-19 pandemisi filyasyon ekibinin %61.7’sinin kadin oldugu,
%385.8’1nin lisans ve daha {istii egitim diizeyinde oldugu saptanmistir. Calismaya katilan 141
Kisinin %27.7’si hemgire; %26.2’si ebe; %18.4’li doktor oldugu belirlenmis ve diger grupta yer
alan calisanlarin (%27.7) %20.5’1 psikolog, %12.8’1 diyetisyen, %12.8’1 saglik memuru,
%10.2’si gevre saglik teknisyeni/teknikeri, %10.2’si memur, %10.2’si tibbi tekniker/teknisyen,
%10.2’s1 sosyal ¢alismaci, %5.1°1 gocuk gelisimci, %5.1°1 fizyoterapist, %2.5°1 dis hekimidir.
Filyasyon ekibinin %52.5’inin evli oldugu ve %356.7’sinin ise cocuk sahibi olmadigi
goriilmiistiir. Filyasyon ekibinin %356.0’1 meslekte 5 yil veya daha az siire calistig
belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin en ¢ok %17.7 ile Sanliurfa merkezde yer alan Eyyiibiye

ilcesinden, ikinci sirada ise %16.3’1 Birecik il¢esinden filyasyona ¢iktigi belirlenmistir. Saglik
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calisanlarinin  %73.8’ininCOVID-19 pandemisi oOncesi filyasyon deneyimi olmadigi ve
%356.7’si ise COVID-19 pandemisi i¢in filyasyon egitimi almadiklarini ifade etmistir. Ekibin
%93.6’s1 filyasyona gorevlendirildigi icin katildiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %59.6’sinin
COVID-19 filyasyonunda 12 aydan daha fazla gorev aldiklari saptanmistir. Filyasyon ekibinin

%72.3 linlin tam as1l1 (4 doz ve iistii) oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. COVID-19 Pandemisinde Cahlisan Filyasyon Ekibinin Sosyo-Demografik

Ozellikleri (n=141)

Degiskenler n %
Yag(X+SS: 30,48+5,98)

29 yas ve alt1 75 53.2
29 yas Ustii 66 46.8
Cinsiyet

Kadm 87 61.7
Erkek 54 38.3
Medeni Durum

Bekar 67 47.5
Evli 74 52.5
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Cocuk var 61 43.3
Cocuk yok 80 56.7
Meslek

Hemgire 39 27.7
Ebe 37 26.2
Doktor 26 18.4
Diger 39 21.7
Egitim Durumu

Lise+Onlisans 20 14.2
Lisans ve iistii 121 85.8
Meslekte Calisma Yili(X+£SS: 6,97+6,30)

5 yil ve alt1 79 56.0
5 yil tizeri 62 44.0
Filyasyonda Calisma Siiresi

12 ay ve alt1 57 40.4
12 ay tizeri 84 59.6
Filyasyonla ilgili Egitim Alma Durumu

Egitim alan 61 43.3
Egitim almayan 80 56.7
COVID-19 Pandemisi Oncesi Filyasyon Deneyimi

Deneyim var 37 26.2
Deneyim yok 104 73.8
Katihmcilarin COVID-19 Asillanma Durumu

Asisiz+Eksik Asili (1,2,3 doz) 39 21.7
Tam Asil1 (4 doz ve {istii) 102 72.3

Kisaltmalar: n=Say1 %= Yiizde
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Tablo 2’de arastirmaya katilan filyasyon ekibinin Padua Envanterinden aldiklari toplam ve alt
boyut puan ortalamalart bulunmaktadir. Padua envanterinin toplam puan araliginin 0-164
olmas1 ve bu puanin orta noktasi olan 82 puan ve daha yiiksek alan filyasyonda calisanlarmin
oran1 %12.8 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin Padua Envanteri toplam puan
ortalamasinin ise 51.56+25.15 oldugu saptanmistir. Filyasyon ekibinin Padua Envanteri alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar sirasiyla; temizlik 19.85+8.69, diisiincelere kapilma

11.67+8.09, diirtiiler 4.82+4.5, kontrol 10.03+6.89, kesinlik 5.17+4.18 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 2.COVID-19 Pandemisinde Cahlisan Filyasyon Ekibinin Padua Envanteri Toplam
ve Alt Boyut Puan Ortalamalan

Min-Max X+SS
Padua Envanteri (Toplam) 1-150 51.56+£25.15
1.Alt Boyut: Temizlik 0-40 19.85+8.69
2.Alt Boyut: Diistincelere Kapilma 0-37 11.67+8.09
3.Alt Boyut: Diirtiiler 0-28 4.82+4.5
4.Alt Boyut: Kontrol 0-32 10.03£6.89
5.Alt Boyut: Kesinlik 0-21 5.17+4.18

Kisaltmalar: X: Ortalama SS: Standart sapma Min: Minimum Max= Maximum

Tablo 3 incelendiginde; filyasyon ekibinin kadin g¢alisanlarinin PE temizlik boyutu puan
ortalamasi 21.19+£8.74 hesaplanirken; erkek filyasyon c¢alisanlarinin PE temizlik boyutu puan
ortalamasi 17.69+8.25 hesaplanmistir. Cinsiyet ile PE temizlik alt boyut puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Filyasyon ekibinden ¢ocuk
sahibi olanlarin PE temizlik boyutu puan ortalamasi 21.93+9.01 hesaplanirken; filyasyon
ekibinden c¢ocuk sahibi olmayanlarin PE temizlik boyutu puan ortalamasi 18.26+8.11
hesaplanmistir. Cocuk sahibi olma durumu ile PE temizlik alt boyut puan ortalamas1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). 5 yildan daha fazla deneyimi olan
filyasyon ekibinin PE temizlik boyutu puan ortalamas1 22.58+9.40 saptanirken, deneyimi 5 yil
ve daha az olanlarda bu ortalama 17.71+7.50 saptanmistir (p<0.05). COVID-19 pandemisinde
gorev alan filyasyon ekibinin mesleklerine gore yapilan analizde; PE temizlik boyutunda
hemsire 21.64+9.09; doktor 16.96+8.37; ebe 21.86+8.68; diger meslek grubunda yer alan
calisanlarin ortalamasi 18.08+7.90 bulunmustur. Bu iki degisken arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmustir (p<0.05). Yapilan post hoc testinde anlamli farklihigin doktor

grubundan kaynaklandig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. COVID-19 Pandemisinde Gorev Alan Filyasyon Ekibinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Padua Envanterinin Toplam ve Alt Boyut

Puan Ortalamalarn

PE PE PE PE PE PE
Temizlik Diisiincelere Kapilma Kontrol Kesinlik Diirtiiler Total
Ozellikler X+SS XSS X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet
Erkek 17.69+8.25 10.19+7.49 9.59+6.19 5.19+4.19 5.02+4.69 47.67+23.88
Kadin 21.19+8.74 12.60+8.36 10.31£7.32 5.17+4.21 4.70+4.41 53.98+25.75
t* 2.367 (df:139) 1.732(df:139) 0.599(df:139) -0.018(df:139) -0.405(df:139) 1.454(df:139)
p 0.018 0.131 0.39 0.629 0.571 0.328
Yas
29 yas ve alt1 18.64+7.92 11.79+7.41 10.03+7.11 4.93+4.19 4.64+4.37 50.034+24.22
29 yas istii 21.2249.38 11.55+8.86 10.05+6.70 5.45+4.20 5.034+4.68 53.30+26.25
t -1.776(df:139) 0.176(df:139) -0.016(df:139) -0.736(df:139) -0.512(df:139) -0.771(df:139)
p 0.061 0.062 0.716 0.703 0.281 0.501
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Cocuk var 21.93+9.01 12.18+8.86 10.90+6.57 5.69+4.09 5.16+4.75 55.87+25.44
Cocuk yok 18.26+8.11 11.29+7.50 9.38+7.10 4.79+4.25 4.56+4.33 48.28+24.59
t 2.531(df:139) 0.647(df:139) 1.306(df:139) 1.268(df:139) 0.784(df:139) 1.790(df:139)
p 0.014 0.135 0.798 0.954 0.259 0.634
Meslekte Calisma Yih
S yil ve alt1 17.71£7.50 11.57+7.87 9.54+7.09 4.90+4.27 5.0844.90 48.80+24.95
5 yil Gizeri 22.58+9.40 11.81+£8.44 10.66+6.65 5.53+4.09 4.50+3.97 55.08+25.18
t -3.334(df:139) -0.172(df:139) -0.954(df:139) -0.891(df:139) 0.752(df:139) -1.478(df:139)
p 0.001 0.174 0.891 0.976 0.749 0.688
Meslek
Hemsire 21.64+9.09 10.82+7.80 10.33+7.19 4.87+4.00 5.62+5.52 53.28+26.31
Doktor 16.96+8.37 10.04+7.60 7.62+4.80 3.81+3.52 5.04+5.41 43.46+24.07
Ebe 21.86+8.68 13.97+9.01 11.49+7.82 6.11+4.13 4.03£3.51 57.46+26.10
Diger 18.08+7.90 11.44+7.62 9.97+6.65 5.51+4.68 4.64+3.49 49.64+22.96
F** 2.814 (df:3) 1.520(df:3) 1.662 (df:3) 1.714 (df:3) 0.824 (df:3) 1.740 (df:3)
p 0.041 0.212 0.178 0.167 0.483 0.162
Post hoc test (Tukey HSD) (2-1)

Kisaltmalar: X: Ortalama, SS: Standart sapma, PE: PADUA Envanteri *t: Independent sample t- testi, **F:F testi (Tek yonlii ANOVA)
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Tartisma

COVID-19 pandemisinde c¢alisan filyasyon ekibin obsesif-kompulsif belirti diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢caligmada; Padua Envanterinden 82 puan ve daha yiiksek alan
filyasyon ekibinin oram1 %12,8, toplam puan ortalamalarinin ise 51,56+25,15 olarak
hesaplanmistir (Tablo 2). Havlioglu ve arkadaslarinin®® PE kullanarak karantinadaki hastalara
yonelik yaptig1 ¢alismada %11,2’sinin 82 puan ve iizeri aldig1 goriilmiistiir. Covid 19 pandemi
siirecinde obsesif kompiilsif belirti goriilme sikliklarini arastiran calismalarda; genel
popiilasyonda %14,5,) hamile kadinlarda %31,®) baska bir yerin genel popiilasyonda ise
%181 olarak bulunmustur. iki galismada ise subklinik obsesif kompiilsif belirtiler genel
niifusun %20'sinden fazlasinda goriilebilecegini belirtmislerdir.**?") Hemsirelere yonelik
yapilan, COVID-19 kaynakli obsesyon iliskisine bakilan ve “Obsesif Inanislar Olgegi”
kullanilan bir tez ¢calismasinda hemsirelerin orta diizeyde obsesyon yasadiklar1 bildirilmistir.2®)
Bu sonuglara gore; bu arastirmadan ¢ikan filyasyon ekibinin hem oranimmin hem de
ortalamalarinin diisiik olmasini pozitif sonug¢ olarak degerlendirdigimizi sdyleyebiliriz. Ancak
bu calisma COVID-19’un bagladig ilk aylarda yapilsaydi sonucun ¢ok daha farkli ¢ikacagini
diisiinmekteyiz. Ciinkii o aylarda hastalik hakkinda bilinmezligin fazla olmast, 6liim oranlarinin
yiiksek olmasi ve as1 olmamasi filyasyon ekibinin daha fazla obsesif kompiilsif belirti gosterme
olasiliginin artacaginin diistinmekteyiz. Arastirmanin yapildig: tarihlerde hem asimin olmasi,
stireg ile ilgili belirsizliklerinin ve 6liim oranlarinin azalmasi filyasyon ekibinin bu hastaliga
kars1 kaygilarin azaldigini diisiindiirmektedir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde de benzer
ciktilar tespit edilmistir.

Yapilan bu ¢alismada kadin filyasyon calisanlarinin erkeklere gore temizlik obsesyonu belirti
diizeyi yuksek ¢ikmistir (p=0.018, Tablo 3). Tepecik hastanesi 6rneginde saglik ¢alisanlarinin
COVID-19 pandemisi ile kaygi durumu arasindaki iliskide kadin saglik ¢alisanlarin Spielberger
durumluluk kaygi puani 44,68 cikmis olup erkek calisanlara (41,40 puan) gore yiiksek
cikmistir.®® COVID-19 pandemisi siiresince filyasyonda gorevli saglk calisanlarinin
anksiyete diizeylerinin incelendigi calismalarda kadinlarin puani erkeklere gore daha yiiksek
ctkmustir. G2 Obsesif ve kompulsif diizeyini belirleyen farkli 6lgek kullanan bir ¢alismada da
kadin saglik calisanlarinda daha yiiksek ¢ikmustir.®? Bu sonuglar, kadinlarin erkeklere gore
obsesif ve kompulsif belirtilere daha yatkin oldugunu gostermistir. Kadmlarin toplumsal
rollerinden kaynakl1 sik su ve temizlik iirlinlerine temasi bdyle bir kaygi olusturmasina neden

olabilir.
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Cocuk sahibi olan katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayanlara gére PE temizlik boyutu obsesyon
diizeyi yliksek ¢ikmistir (p=0.014, Tablo 3). Konu ile ilgili yapilmis bir ¢alismada da benzer
sonuglar elde edilmistir® Cocuk sahibi olan ebeveynler sahadan kontamine olmus bir sekilde
eve dondiiklerinde sorumlulugu geregi hastaligin c¢ocuklara bulasmasin1 6nlemek ve
cocuklarii korumak i¢in daha fazla obsesif belirtiler gosterecegi diisiiniilebilir.

5 yildan daha fazla deneyimi olan filyasyon ekibinin PE temizlik boyutu puan ortalamasi
22.5849.40 saptanirken, deneyimi 5 yil ve daha az olanlarda bu ortalama 17.71£7.50
saptanmustir (p=0.001, Tablo3). Bu ¢alismadan farkli olarak saglik ¢alisanlarina yonelik yapilan
bir ¢alismada ¢alisma yili ile OKB arasinda iliski saptanmamistir.®? Hemsirelerin saglik
kaygisinin Ol¢iildiigii baska bir ¢aligmada da mesleki deneyim ile kaygi arasinda bir iligki
saptanmanustir.®3 Mesleki deneyim ile temizlik PE boyutu arasindaki iliskiye bakan baska
calisma bulunmamustir. Bu yiizden bu sonu¢ mesleki deneyim arttikga kendini koruma
bilincinin de arttigini1 ve buna dayali olarak puanlarinin yiikselebilecegini diisiindiirmektedir.
COVID-19 pandemisinde gorev alan filyasyon ekibinin mesleklerine gore yapilan analizde; PE
temizlik boyutunda fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p=0.041). Yapilan post hoc
testinde anlamli farkliligin doktor grubundan kaynaklandigi belirlenmistir. Filyasyon ekibinden
doktorlarin PE temizlik obsesyon diizeyi ebe ve hemsirelerden diisiik ¢ikmistir. Egeli ve
arkadaglarinin COVID-19 pandemisinin saglik ¢alisanlarina psikiyatrik etkisinin incelendigi
calismada Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgeginde hemsireler 12.7+10.9 puan,
doktorlar 6.8+5.7 puan almis olup hemsirelerin OKB belirtilerinin diger gruplara goére daha
yiiksek oldugu bulunmustur.®? Yapilan bir meta-analiz derlemede saglik profesyonelleri
arasinda en yaygin ruh sagligi sorununun %65 ile kaygi oldugu ve hemsirelerin kaygi diizeyinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir.®¥ COVID-19 pandemisinde Ebe ve hemsirelerin, PCR testi
alma, hastaya yakin mesafede olma, ilaclarmi verme gibi hastayla daha yakin temasta
oldugundan bdyle bir sonucun ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmada COVID-19 pandemisinde calisan filyasyon ekibin obsesif kompulsif belirti
goriilme sikliginin %12.8, Padua envanteri puan ortalamalarinin diisiik oldugu bulunmustur.
Obsesif -kompulsif belirti durumu ile cinsiyet, cocuk sahibi olma, meslek tiirii ve tecriibesi
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Obsesif- kompulsif belirtilerin ortaya
cikmasinda bir¢ok parametrelerin arastirilmasi ve bagka kiiltiirlere sahip topluluklarla yapilan
caligmalarin sonuglariyla karsilastirilmasi onemlidir. COVID-19 pandemisi bireyin hali

hazirdaki  ruhsal ~ bozuklugunu  siddetlendirebilmekte = ve  hastalik  belirtilerini
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etkileyebilmektedir. Ruhsal agidan hasta veya saglikli olarak nitelendirilen gruplarin, 6zellikle
ruh saglig: biitiinliiglinli bozabilecek etkenler ile tehdit altinda iken aldiklar1 koruyucu, tedavi
edici ve rehabilite edici saglik bakim hizmetlerinin siirekliligi 6nemlidir. Bu dogrultuda ruh
saglig1 birimleri, bakimin siirekliligini desteklemeye yonelik telepsikiyatri ve diger dijital saglik
miidahalelerini etkin bir sekilde kullanmay1 benimsemelidir.

Tesekkiir

Incelememize dahil edilen filyasyonda galisan saglik personeline katkilarindan dolay: tesekkiir
ederiz.

Mali Destek

Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir mali
destek almamustir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar, bu makalede potansiyel ¢ikar ¢atismasi olusturabilecek herhangi bir finansal destek
veya iligki olmadigini acikg¢a belirtmislerdir.

Yazar Katkilar

Yazarlar ¢alismanin igeriginde, metodolojisinde, verilerin analizinde ve raporlama islemlerine

katki vermistir. Verilerin toplama asamasi FK tarafindan ger¢eklesmistir.
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