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Ozet:

Amag¢: Bu arastirma, adolesanlarin internet
bagimliligi, uyku Kkalitesi ve beslenme-
egzersiz davraniglarimin  klinik obezite ile
iligskilerini  incelemek {izere tamimlayici
kesitsel olarak planlanmistir.

Yontem: calismamizin evrenini, bir Cocuk
Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, genel pediatri poliklinikleri ve
obezite klinigine May1s 2022 — Temmuz 2022
tarihleri arasinda ayaktan basvuran saglikli ve
obez adolesanlar olusturmustur.

Bulgular: Calismaya 200 saglikli ve 200 Klinik
obezite tanis1 alan adolesan dahil edilmistir.
Saglikli addlesanlarla klinik obezetesi olan
adolesanlariinternet bagimliligi, uyku kalitesi

ve  beslenme-egzersiz  davranig  puan
ortalamalar1  arasinda anlamli  bir fark
saptanmigtir (p<0.05). Adolesanalarin

psikolojik-bagimli yeme, saglikli beslenme,
sagliksiz beslenme, 6glin diizeni, internet
bagimliligi ve uyku Kkalitesi olgek puanlar
birlikte addlesanalrn BKI diizeylerinin %
68.9’unu anlamli  sekilde acikladigi
belirlenmistir (p<0.001).

Sonug: Adoblesanlarin internet bagimlilig,

uyku kalitesi ~ ve  beslenme-egzersiz
davraniglarinin ~ klinik  obezite ile iliskisi
oldugu saptanmastir.

Anahtar  Kelimeler:  Klinik  obezite;
adoOlesanlar; uyku Kkalitesi; egzersiz ve
beslenme.

Abstract:

Aim: This study was planned as a descriptive
cross-sectional study to examine the
relationships between internet addiction, sleep
quality, and nutrition-exercise behaviors of
adolescents with clinical obesity.

Methods: The population of our study
consisted of healthy and obese adolescents
who applied to a Pediatrics and Surgery
Training and Research Hospital, general
pediatric outpatient clinics and obesity clinic
between May 2022 and July 2022.

Results: 200 healthy and 200 adolescents
diagnosed with clinical obesity were included
in the study. A significant difference was
found between the internet addiction, sleep
quality, and nutrition-exercise behavior mean
scores of healthy adolescents and adolescents
with clinical obesity (p<0.05). It was
determined that the adolescents'
psychological-dependent eating, healthy diet,
unhealthy diet, meal order, internet addiction
and sleep quality scale scores together
explained 68.9% of the adolescents' BMI
levels (p<0.001).

Conclusion: It was determined that
adolescents internet addiction, sleep quality,
and nutrition-exercise  behaviors  were
associated with clinical obesity.

Key Words: Clinical obesity; children; sleep
quality; exercise and nutrition.
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Giris

Yeni medya c¢agmin etkisiyle birlikte adolesanlar internetle ¢cok erken yaslarda tanismaktadir.
Internetle erken tanisma ise adolesan icin birgok risk getirmektedir.  Ciinkii kontrolsiiz
internet kullanimu kisisel gelisim donemindeki adolesanlarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
biligsel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. ¢-19 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
2013 y1l1 verilerine gore iilkemizde evlerin %47’e yakini internet erisimine sahip iken, 2018
yilinda %64.0’e, 2020 de ise %79.0 ulasmustir.®) Yine TUIK e gore adblesanlarin % 45.6’s1
hemen her giin internet kullanmaktadir.®) Evdeki internet kullammin artmasiyla birlikte
adolesanlarinda internet kullaniminda ve siiresinde bir artma goriilmektedir. Ayrica Covid-19
pandemisinin etkisiyle de adélesanlarin internet kullamminda da ciddi bir artisin oldugu
goriilmektedir. Adolesanlarda pandemi oncesine gore ekran basinda ve dijital oyunda gegirilen
zamanin arttigi ve internet bagimhiligi yaygmliginin pandemi sirasinda %24.4 yiikseldigi
belirlenmistir.® 810 1221 internet kullanimin artmasiyla birlikte adolesanlar farkli risklerle de
kars1 karsiya kalmaktadir. Addlesan doneminde saglikli biiyiime ve gelisme i¢in addlesanlarin
uyku diizeni, beslenme, fiziksel aktivite/egzersiz ve stresle uygun sekilde bas etme 6nemlidir.
Bu donemde giinliik uyku ihtiyaci 8.5-9.3 saat olup, addlesan ve eriskinlerden daha fazladir.
Artmis uyku ihtiyacina karsin, bu déneme 6zgii faktorlerin etkisi ile glinliik uyku siiresi kisalir
ve pek c¢ok sorunlar yasanabilir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar incelendiginde;
adolesanlarin, uykuya yatma ve uykudan kalkma zamaninda 6nemli bir gecikme oldugu, uyku
aliskanliklarinin ~ degiserek, uyku kalitesinin  (%20-%28 oranlar1 arasinda) Kkotiiye
gittigi/azaldig: tespit edilmistir.™ 2V Ozellikle internet bagimlilig: kétii uykuya ve uzun siire
bilgisayar baginda zaman gecirmeye neden olmaktadir. Adélesanlarda hem internet bagimlilig
hem de bozulan uyku kalitesi haliyle hareketsiz yasama sebep olmaktadir. Sedanter yasam
giiniimiizde artarak devam etmektedir. Diinya genelinde her dort addlesandan sadece biri
giinde, bir saat orta diizeyde fizik aktivite yapmaktadir.#!® Yas1 13-15 arasindaki
adolesanlarin  %80.3’linlin tavsiye edilen 60 dakikalik orta siddetli fiziksel aktiviteye
katilmadig:  goriilmiistiir. 1" Adélesanlarm egzersiz eksikligi, ilerleyen siirecte saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica addlesanlarin hem internet bagimliligi hem de fiziksel
aktivite eksiklikleri beslenme sorunlarina da yol acmaktadir.6"17) Ayn1 zamanda, adolesanlarin
bu doénemde fast-food gidalara yonelmesi, sagliklarii olumsuz etkilemektedir. Okulda
adolesanlar tlizerinde gerceklestirilen bir aragtirmada; 11-14 yas grubunda olan adélesanlarin
%24.8’1 her giin, %33.3’ii haftada 3 giin sebze-meyve tiikettiklerini goriilmiistiir. @4

Gliniimiizde, internet basinda gegirilen zamanin artmasi ile addlesanlarin, uyku kalitesi ve
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egzersiz diizeyinin azaldigi beslenmelerinin kotii etkilendigi goriilmektedir. Adolesanlarda;
televizyon, bilgisayar basinda uzun siire oturma, bu siireler i¢inde karbonhidrat ve yag orani
yiiksek atistirma tarzi yiyecekler tiiketmektedir. Gelistirilen bu davranislar sagligi bozacak
Ol¢iide viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi olarak tanimlanan “obezite” sorununu ortaya
cikarmaktadir. Obezite viicut yag oranmin artmasi ile karakterize bir hastaliktir. Direk ve
indirek yontemler ile klinik tani belirlenmektedir. Obezitenin degerlendirilmesinde en ¢ok
Beden Kitle indexi (BKI) kullanilmaktadir. Bu yontem kolay ve dogrudan uygulanmasi, viicut
yag yiizdesinin iyi bir belirleyici, olmasi nedeniyle kullanilmaktadir.®"") Giin iginde 4 saatten
uzun siireyi ekran (televizyon, tablet, video, bilgisayar vb.) karsisinda gegiren addlesanlarin,
daha az fiziksel aktivite gerceklestirdikleri ve BKI’lerinin giinde 2 saatten az siire ekran
karsisinda gegiren adolesanlara oranla daha fazla oldugu gosterilmistir.* 1519 Arastirma
bulgularma gore, uyku siiresi kisaldik¢a obezite yiizdesinin arttigi belirtilmektedir. ¢4 15 19)
Uyku siiresinin kisalmasinin ve daha uzun siire uyanik kalmanin, daha ¢ok yemek yenmesine
de neden olarak kilo artisia yol agtig1 gosterilmistir. 81720 Klinik olarak tanimlanan obezite,
diinyadaki biiyiik saglik problemlerinden birisidir ve 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Adblesan donemde goriilen klinik obezitenin 2/3’si de yetiskinlikte devam etmektedir.®) Obez
olanlarda obez olmayanlara oranla, mortalite ve morbitenin yiiksek olmasi ve kilo vermekle bu
risklerin azalmasi1 BKI’nin normal sinirlarda tutmanin onemini gostermektedir.®16-17:20)
Obezitesi olan adolesanlar, fiziksel agidan kendilerini obez olmayan addlesanlara gore daha
negatif algilamaktadirlar.?¥ Obezitenin olus mekanizmasi, enerji alimi ve enerji sarfiyat:
arasindaki dengenin bozulmasidir. Dolayisi ile ¢alismalar obezitesi olan ve obezitesi olmayan
adolesanlarin enerji alim miktarlarinin benzer olduklarini, obezitenin enerji alma ve harcama
dengelerindeki kiigiik aksamalardan dolay1 uzun donemlerde gelisebilecegini gostermistir. Bu
aksamalar; Adolesanlarda sedanter yagsamla birlikte goriilen internet bagimhiliginda artis, uyku
kalitesinde azalma ve beslenme-egzersiz davranislarinin olumsuzlugu gibi gevresel faktorler
olabilir.#®2420) Diizenli fiziksel aktivitenin, obezite, uyku ve kronik saglik sorunlarinin
¢oziimiinde etkili oldugu birgok uluslararas1 ve ulusal saglk orgiitii tarafindan belirtilmistir.*>
23 Literatiir incelendiginde hem obezitenin hem de klinik obezitenin beslenme, egzersiz ve
inetnet bagimlihigiyla iligkisi ya tek tek ya da bu kavramlarin bazilarinin ele alinarak incelendigi
goriilmiistiir.&24 Ancak, sorunun erken saptamasi ve dogru miidahale yontemleri gelistirmek
icin klinik obez adodlesanlarda internet bagimliligi, uyku Kkalitesi ve beslenme-egzersiz
davraniglariin birlikte degerlendirilmesi ve klinik obezite ile iliskilerinin arastirilmasina

ihtiyag oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda adodlesanlarda bu ti¢ parametriyi birlikte ve
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iliskisel olarak tanimlayan ¢alismalarin eksik oldugu saptanmustir. Bu ¢alisma ile klinik obezite
tanis1 alan adodlesanlarda internet bagimliligi, uyku kalitesi ve beslenme - egzersiz davranislar
birlikte degerlendirilmis ve o klinik obezite ile iliskisi saptanmaya calisilmistir. Bu arastirma,
addlesanlarda internet bagimliligi, uyku kalitesi ve beslenme-egzersiz davranislarimn klinik
obezite ile iligkilerini incelemek i¢in planlanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Cahsma Tipi

Bu arasgtirma, adolesanlarda internet bagimliligi, uyku kalitesi ve beslenme-egzersiz
davraniglarmin Klinik obezite ile iligkilerini incelemek ftizere tanimlayici, karsilastirmali,
korelasyonel ve kesitsel olarak yapilmstir.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’nin batisindaki bir {iniversite Hastanesi, Genel pediatri
poliklinikleri ve obezite klinigine Mayis 2022 — Temmuz 2022 tarihleri aras1 ayaktan basvuran
saglikli ve obez addlesanlar olusturmustur. Calisma icin gerekli olan 6rneklem hesaplamasi
GPOWER 3.1.9.7 software istatistik analiz programi kullanilmistir. Analizde Tip | hata 0.05,
Tip 11 hata 0.20 (% 80 giice gore), regresyon analizi baz alinarak disiik etki biiyiikligiinde
(0.02) hesaplanan gerekli 6rneklem biiytikligi 199 saglikli ad6lesan, 199 obez addlesan olmak
tizere toplamda 398 ado6lesana ulasilmasi hedeflenmistir. Calismaya 200 saglikli ve 200 klinik
obezite tanisi olan ad6lesan almmus, ¢alisma 400 addlesanla tamamlanmistir, ©7)

Ornekleme ¢alismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden ve ebeveyn onam formu olan,
sorulart okuyabilen ve anlayabilen addlesanlar dahil edilmistir. Calismanin herhangi bir
asamasinda ebeveyn ya da addlesanin arastirmadan ayrilmay: istemesi, ¢alismaya katilmay1
kabul eden addlesanlarindan kronik hastaligi ve profesyonel sporcu olanlar &rneklem dist
birakilmastir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda;  “Bilgilendirilmis  Go6nillli  Onam  Formu”,
“Sosyodemografik Veri Toplama Formu”, “Ergenlerde Internet Bagimlilik Olgegi”, “Uyku
Kalitesi Olgegi ve Uyku Degiskenleri Anketi” ve “Beslenme-Egzersiz Davranis Olcegi
(BEDO)” kullamlmustr.

Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak olusturulan bu form, annenin ve babanin yasi,
is ve egitim durumu, ekonomik durumu, ailenin adolesan sayisi, ad6lesanin yasi, cinsiyeti,

kaginci addlesan oldugu, ailenin yasadigi ev tipi, viicut agirhgi, boy uzunlugu, BKI, obezite


mailto:editor@llnursing.com

Yagam Boyu Hemsgirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing. YBH. 2023; 4(3): 1-18.

www:llnursing.com - editor@llnursing.com

durumunu igeren toplam 16 sorudan olusmaktadir. 21 Beden kitle indeksi viicut agirliginin,
boyun metre cinsinden karesine béliinmesi ile tespit edilmistir. Adélesanlarin BKI diizeyleri
persantil degerleri ile belirlenmistir.

Ergenlerde Beslenme Egzersiz Davrams Olgegi

Beslenme Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO) Yurt tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. ¢?
Olgek saglikli beslenme-egzersiz davramsi, saghksiz beslenme, egzersiz davrams,
psikolojik/bagimli yeme davranisi ve 6giin diizeni konularin1 olmak iizere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 3.ve 5. faktorler benzer konuyu ele aldigindan 3. alt grup olan “sagliksiz
beslenme-egzersiz Davranislari” alt grubunda toplanmustir.

BEDO 45 madde ve dort alt faktorden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Olgekteki olumlu
ifadeler; “Beni tamamen tanimhiyor= 5”, “Beni olduk¢a tanimliyor=4", “Beni biraz
tanimhiyor=3", “Beni c¢ok az tanimliyor=2" ve “Beni hi¢ tanimlamiyor=1" seklinde
puanlanmstir. Olcekte her soru igin verilen puanlar esas alinir. Olgek puanlart dlgek alt
boyutlarindan alinan puanlar dogrultusunda degerlendirilir. “psikolojik/bagimli yeme davranisi
alt faktori” puan dagilimi 11-55 arasindadir. Yiiksek puan psikolojik/bagimli yeme
davraniginin  oldugunu gosterir. “Saglikli beslenme-egzersiz davranisi alt faktori” puan
dagilimi1 14- 70 arasindadir. Yiiksek puan saglikli beslenme-egzersiz davranisinin oldugunu
gosterir. “Sagliksiz beslenme egzersiz davranisi alt faktorii” puan dagilimi 14-70 arasindadir.
Yiiksek puan sagliksiz beslenme-egzersiz davranisinin oldugunu gésterir. “6giin diizeni alt
faktori” puan dagilimi 6-30 arasindadir. Yiiksek puan 6giin diizenin iyi oldugunu gosterir.
Olgekte bulunan maddelerin faktor yiikleri 0.26 ila 0,72 araliginda oldugu bulunmustur.
Olgegin tamami i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,85 olarak bulunmustur. Olgegin gegerli ve
giivenirli oldugu belirlenmistir. ®? Bu calismada beslenme - egzersiz davrams olcegi alt
boyutlarindan psikolojik (bagimli) yeme davranisi igin Cronbach alfa degeri 0,831 iken, saglikli
beslenme-egzersiz davranisi i¢in 0,722; sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi i¢in 0,574; 6giin
diizeni igin ise 0,622 oldugu saptanmistir.

Ergenlerde Internet Bagimlihg Olcegi

Olgek DSM 5 ¢evrimigi oyun bagimlilig tani kriterleri dikkate alinarak ergenler icin internet
bagimliligin belirlemek amaciyla Tas tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir. 8 Olgekte yer
alan maddeler “Higbir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Yapilan agiklayici faktér analizinde olgegin tek faktorlii oldugu ve tek
faktoriin toplam varyansin % 40°m1 agikladig: belirlenmistir. Olgek maddelerinin faktor ortak
varyanslarinin .30 - .50, madde faktor yiiklerinin .548 - .707 araliginda oldugu tespit edilmistir.
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DFA sonu elde edilen uyum indekslerinin (X?/df =1.984, RMR=.028, GFI=.95, AGFI=.91,
CFI=.93, RMSEA= .068) modelin dogrulanmas i¢in yeterli oldugu saptanmistir. Olgek madde
toplam korelasyonun. 427 - .587 araliginda yer aldigi, bir ay arayla yapilan test tekrar test
korelasyon katsayisi r = .72 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayismnin. 81 oldugu belirlenmistir.
Olgekten almnacak yiiksek puanlar internet bagimliligi diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten minimum 5 maksimum 45 puan alimabilmektedir. Calisma gurubunun
aldig1 puanlar 30 puan ve daha fazla elde edildik¢e Internet bagimlihg: diizeyi artmaktadir.
Olgek 5-10 dakika arasinda cevaplandirilan kullanish bir dlgektir. ©® Bu calisma igin 6lgegin
Cronbach Alfa degeri 0.78 olarak saptanmustir.

Uyku Kalitesi Olgegi ve Uyku Degiskenleri Anketi:

Olgek, Meijer ve van den Wittenboer tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. ¢ Onder ve
arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda Tiirkge’ye uyarlamas: yapilmistir.® Tiirkce’ye uyarlanan
olgekte yedi dlgek maddesi ve sekiz anket sorusu olmak iizere toplam 15 madde yer almaktadir.
Uyku Kalitesi Olcegi ve Uyku Degiskenleri Anketi son hali; bos giinlerde uyku Kalitesi,
ebeveyn kontrolii, toplam uyku siiresi, uyku verimliligi ve diizeltilmis uyku orta noktasi
seklinde smiflandirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarliligi katsayist 0.67 olarak
belirlenmistir. Olgekteki uyku Kalitesi ile ilgili sorular ise addlesanlarda uyku kalitesini
degerlendirmekte kullanilmakatdir. Olgekten alinan toplam puanin belirlenmesinde iki farkl
yontem kullanilmaktadir. Birinci yontemde 1., 2., 3., 4. ve 7. maddeler ters gevrilir ve maddeler
toplanarak toplam puan elde edilir. Yiiksek puan iyi uyku Kkalitesini gosterir. Ikinci yontemde
ise 6lgegin 5. ve 6. maddeleri ters cevrilerek toplam puan hesaplanir, 6l¢ekten alinan yiiksek
puan kotii uyku kalitesini gostermektedir. “” Bu calismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0.79
olarak belirlenmistir.

Veri analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Tamimlayict istatistikler
ortalama, standart sapma, ortanca, en kiiciik, en biiyiik, frekans, yiizde olarak verilmistir.
Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu c¢arpikli ve basiklikla degerlendirilmistir.
Tim olgek verilerin dagilimin +2 arasinda ve normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir.
Saglikli ve obezite tanisi olan adoélesanlarin 6l¢ek puanlarinin karsilastiriimasinda iki ortalama
arasindaki farkin énemlilik testi kullamlmistir. Olgek puanlari ile BKI arasindaki iliski oearson
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Olgek puanlarmin, adélesanlarin BKI diizeylerini
yordamasi ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasinda goklu

bagnt1, VIF ve tolerans degeri ile incelendi. Tiim degiskenler i¢in VIF degeri 10°dan kiigiik ve
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tolerans degeri 0.1 biiyiik bulundu ve ¢oklu bagint1 olmadig: saptandi. Istatistiksel dnemlilik
icin p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismada kullanilacak olan olglim araglart igin izinler alindiktan sonra 6rneklem alani
verilerinin toplanacagi hastaneden arastirma izinleri alinmistir. Daha sonra Dokuz Eyliil
Universitesi Etik Kurulu’ndan (7392-GOA 2022/27-04 Karar numarasi) izin alinnugtir. Hasta ve
ebeveynlerinden, ayr1 ayr1 ¢alisma igin sozel ve yazili onamlar alinmistir.

Bulgular

Calismadaki adolesanlarin tanimlayici bilgileri Tablo 1” de belirlenmistir.

Tablo 1. Adélesanlarin Tamtic1 Ozellikleri (n = 400)

Degiskenler n Ortalama+SS*
Yas 400 14.72+1.97
Anne yasi 400 46.32+3.51
Baba yasi 400 49.66+3.92
n %
Cinsiyet
Kadin 187 46.7
Erkek 213 53.3
Klinik Obezite Tamsi olma
Obez 200 50.0
Saglikl 200 50.0
Anne Egitimi
Ilkokul 160 40.0
Ortaokul 73 18.2
Lise 121 30.2
Universite ve iistii 46 11.5
Baba egitimi
Okur-yazar degil - -
Okur-yazar 10 25
Tlkokul - -
Ortaokul 94 235
Lise 200 50.0
Universite ve iistii 96 24.0
Gelir Durumu
Gelir giderden az 135 33.8
Gelir gidere denk 219 54.7
Gelir giderden fazla 46 11.5
Anne Calisma
Calistyor 204 51.0
Ev Hanimi 184 46.0
Emekli 12 3.0
Baba Cahisma*
Calistyor 370 93.9
Emekli 24 6.1
Ev Tipi
Miistakil Ev 111 21.7
Miistakil ve Bahgeli Ev 77 19.3
Apartman Dairesi 212 53.0

* Alt1 baba i¢in cevap alinamamigtir. ** SS=Standart Sapma
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Calismaya katilan addlesanlarin 187’si (%46.8) kiz; yas ortalamasi 14.72+1.97’dir. Calismaya
alinan adodlesanlarin % 50’si klinik obez tanilidir. Anne yas ortalamasi 46.32+3.51 ve baba yas
otalamasi 49.66+3.92’dir. Annelerin % 43.6’si (n=160) ilkokul ve babalarin % 50’si (n=200)
lise mezunudur. Ailelerin % 54.8’inin (n=219) geliri giderine denktir. Annelerin % 51’1 (n=204)
ve babalarin % 93.9’u (n=370) bir iste ¢alismaktadir. Ailelerin % 53’i apartman dairesinde
oturmaktadir.

Tablo 2. Saghkh ve Klinik Obez Adélesanlarin Beslenme-Egzersiz Davramslari, Internet

Bagimhhg ve Uyku Kalitesi Olgek Puanlarinin Karsilastirilmas: (n=400)

Psikolojik- Saghkh Saghksiz Ogiin Internet Uyku
Bagimh Beslenme Beslenme Diizeni Bagimlihg Kalitesi
Yeme
Ortalama + Ortalama + Ortalama+ Ortalama+ Ortalama + Ortalama +
SS* SS* SS* SS* SS* SS*
Saglikli
Adolesan 32.85+4.72 43.53+6.69 27.48+2.65 22.46+2.94 26.59+6.16 13.64+2.47
(n=200)
Klinik
Obezite 25.44+2.72 35.49+5.34 20.37+3.59 19.52+2.81 27.77+3.31 13.18+2.33
Olan
Adolesan
(n=200)
> 19.189 13.280 22.449 10.201 2.373 1.912
pr** <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.018 0.057

* SS=Standart sapma, **t=Iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi,*** p degeri
Saglikli ado6lesanlarin, beslenme egzersiz 6lgegi psikolojik-bagimli yeme alt dlgegi puani
32.85+4.72 Saglikli

adolesanlarla klinik obezite tanisi olan adolesanlarin alt 6lgek puan ortalamalarindaki fark

iken Kklinik obezetesi olan adélesanlarin puami  25.44+2.72’dir.
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Saglikli ad6lesanlarin beslenme egzersiz 6lgegi saglikli
beslenme alt olgegi puami 43.53+6.69 iken klinik obezetesi olan addlesanlarin puant
35.49+5.34°dur. Saglikli addlesanlarla Klinik obezite tanis1 olan adolesanlarin alt 6lgek puan
ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Saglikli ad6lesanlarin beslenme
egzersiz olgegi sagliksiz beslenme alt dlgegi puani 27.48+2.65 iken klinik obezetesi olan
adolesanlarin  puant 20.37+3.59’dur. Saglikli addlesanlarla klinik obezite tanisi olan
adolesanlarin alt 6lgek puan ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Saglikli adolesanlarin beslenme egzersiz 6lgegi 6giin diizeni alt 6lgegi puan 22.46+2.94 iken
Klinik obezetesi olan addlesanlarin puani 19.52+2.81°dir. Saglikli addlesanlarla klinik obezite
tanis1 olan addlesanlarin alt 6lgek puan ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05).
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Saglikli ad6lesanlarin internet bagimlilig: 6l¢egi puani 26.59+6.16 iken Klinik obezitesi olan
adOlesanlarin puami 27.77+3.31°dir. Saglikli adolesanlarla Klinik obezite tanis1 olan
adolesanlarin 6l¢ek puan ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Saglikli addlesanlarin uyku Kalitesi olgegi puani 13.64+2.47 iken Klinik obezitesi olan
adOlesanlarin puanmi 13.1842.33’dir. Saglikli addlesanlarla klinik obezite tanist olan
adolesanlarin 6lgek puan ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Tablo 3. Adélesanlarin Beslenme-Egzersiz Davramslari, internet Bagimhhg ve Uyku
Kalitesi Ol¢ek Puanlarimin Adélesanlarin BKI Degerleri Arasindaki iliski (n=400)

Psikolojik Saglikl Sagliksiz Ogiin Internet Uyku
bagimli Beslenme Beslenme Diizeni Bagimliigi  Kalitesi
BMI Yeme
r r* r* r* r* r* r*
BMI 1
Psikolojik -0.617** 1
Bagimli Yeme
Saglikli -0.476** 0.387** 1
Beslenme
Sagliksiz -0.776** 0.580** 0.420** 1
Beslenme
Ogiin Diizeni -0.383** 0.402** 0.212** 0.211** 1
Internet 0.191** -0.212** -0.026 -0.274** 0.292** 1
Bagimlilig:
Uyku Kalitesi -0.086 - 0.139** -0.011 0.359** 0.522** 1

* Pearson Korelasyon analizi, **Korelasyonlar p<0.01 diizeyinde anlaml1 (2-tailed).
Adolesanlarin BKI ile psikolojik bagimli yeme puani arasinda ters, giiglii ve anlamli bir iligki,

Saglikli beslenme ile ters, orta ve anlaml: bir iliski, sagliksiz beslenme puani ile ters, giiglii ve
anlamli, 6giin diizeni ile ters, orta diizeyde ve anlamli, internet bagimliligiyla pozitif, diisiik ve
anlamli bir iliski saptanmistir. Uyku Kkalitesile ile BKI arasinda anlamli bir iliski

saptanamamuistir.

Tablo 4. Adélesanlarin Beslenme-Egzersiz Davramslari, internet Bagimhhig ve Uyku

Kalitesi Olcek Puanlarinin Adélesanlarin BK| Diizeylerini Yordamasi (n=400)

Degiskenler 9504 C|******
B G p* Ll p Lower Upper
(Constant) 57.259 1.556 36.790 <.001 54.200 60.319
Psikolojik Bagimli -.146 .040 -141 3.657 <.001 -.224 -.067
Yeme
Saglikli Beslenme -.099 .024 -.130 4.065 <.001 -.147 -.051
Sagliksiz Beslenme -.675 .043 -.581 15.813 <.001 -.759 -.591
Ogiin Diizeni -.310 .059 -.181 5.210 <.001 -427 -.193
Internet Bagimlhilig1 .087 .040 .078 2.159 .031 .008 .166
Uyku Kalitesi -117 .079 -.051 1.477 141 -.272 .039
R*** 0.830

Rz~ 0.689
Fra*x* 144,915
p <0.001
*B, Standartized Beta; ** t, iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi; ***R, korelasyon kat sayisi; **** R?,
korelasyon katsayisinin karesi; *****F, Anova degeri; ******Cl, %95 Giiven aralig1; *******SE  Standart Hata
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Bu calismada adodlesanlarin psikolojik-bagimli yeme, saglikli beslenme, sagliksiz beslenme,
ogiin diizeni, internet bagimlilig1 ve uyku Kalitesi dlgek puanlari birlikte addlesanlarin BKI
diizeylerinin %68.9’unu anlamli sekilde agiklamaktadir (p<0.001). Degiskenler bireysel
incelendiginde sadece uyku Kalitesinin, BKI anlamli sekilde aciklamadigi saptanmugtir
(p>0.05). Bu ¢alismada adolesanlarin bagimli yeme olgegi, saglikli beslenme 6lgegi, sagliksiz
beslenme &lgegi ve 6giin diizeni puami arttikga BKI azaldigi saptanmustir. Adodlesanlarin

internet bagimlilig puani arttikga da BKI diizeyleri artmistir.

Tartisma

Bu calismada adolesanlarm internet bagimliligi, uyku Kkalitesi ve beslenme-egzersiz
davraniglarinin ~ klinik  obezite durumlarimi  anlamhi  sekilde etkiledigi saptanmustir.
Calismamizda saglikli adolesanlarin beslenme egzersiz 6lgegi psikolojik-bagimli yeme alt
Olgegi puani anlamli sekilde Klinik obezitesi olan addlesanlarin puaninda yiiksek bulunmustur.
Ayrica psikolojik-bagimli yeme alt 6lgegi puam ile BKI arasinda ters yonlii giiclii bir iliski
saptanmustir. Bu sonuglar obezite gelisiminde psikolojik-bagimli yemenin etkili olabilecegini
gostermektedir. Calismalar asir1 karbonhidrat tiikketen bireylerde, bu yiyecekleri tiiketme
davranmiginin  bir tir psikolojik bagimliliga doniistigiini ve bu bireylerde gozlemlenen
tutumlarin bagimhlikta gozlemlenen tutumlarla benzerlik gosterdigini ileri siirmektedirler.?®
2941) 1 jteratiir bilgilerinin aksine calismamizdaki klinik obez addlesanlarin psikolojik-bagimli
yeme puanlari, saglikli addlesanlardan disiiktiir. Bunun nedeninin ozellikle obezitesi olan
adolesanlarda obezite tedavilerine yeme davraniglarinin ve kontroliinii dahil edilmesi, obezitesi
olan addlesanlara verilen kilo kontroliine yonelik egitimlerin bagimli yemeye kars1 farkindalik
olusturmasi ve adodlesanlarin yemeyi kontrol altinda tutarak bagimli yemek yemeyi
azaltmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.?®*) Ayrica giiniimiizde adolesanlarmn
saglikli beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve beslenme davraniglarinin
beslenme pramidi ile uyumlu olmadigi goriilmektedir. Bununda saglikli adélesanlarin
psikolojik-bagimli  yeme puaninin  daha yiikksek ¢ikmasina yol agmis olabilecegi
diisiiniilmektedir.?% 2 Calismamzdaki saghkli adolesanlarin beslenme egzersiz élgegi, saglk
beslenme ve sagliksiz beslenme alt olgek puanlart klinik obezitesi olan adolesanlarin
puanlarindan anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica BK1 ile hem saglikli beslenme hem
de sagliksiz beslenme puanlar arasinda ters ve giiclii bir iliski saptanmistir. Bu iki sonug
birbiriyle zithk gdstermistir. Literatiir 6zellikle BKI normal sinirlarda olan addlesanlarm
obezitesi olan adolesanlara gore saglikli beslenme aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu ve

saglksiz beslenme davranislarimi daha az sergiledigini vurgulamaktadir. ?62%2131 By
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caligmada saglikli ad6lesanlarin hem saglikli hem de sagliksiz beslenme alt 6lgek puanlarinin
obezitesi olan adolesanlardan yiiksek olmasinin, addlesanlarin aile iginde saglikli besin
tiiketirken, okul ve dis ortamda kendi besin tiiketimine bagimsiz karar vermeleri, fast-food tiirii
irtin tikketiminin dis ortamda artmasindan, akran grubuyla benzer davramiglar sergilemek
amaciyla sagliksiz besin tiikketmelerinden, ayrica zamanlarinin biiyiikk bolimiinii gegirdikleri
okul kosullarinda saglikli besine ulagsmanin ve diizenli 6gle yemekleri ¢itkmamasi nedeniyle
atistirmalik tiiketiminin artmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle obezitesi
olan grupta sagliksiz beslenme davraniglarinin daha az goriilmesinin 6zellikle bu ad6lesanlarin
tedavilerinin bir pargasi olan yemek tiiketimi, saglikli beslenme ve besin se¢imine yonelik
davramise1 terapilerdende kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. (2629213

Calismamizda saglikli ad6lesanlarin beslenme egzersiz dlgegi, 6giin diizeni alt 6lgegi puant,
klinik obezitesi olan adélesanlarin puanindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica 6giin
diizeni ile BKI arasinda ters ve anlamli bir iliski saptanmustir. Arastirma sonucumuza benzer
aragtirmalarda, obez grubun %20’sinin, fazla Kkilolu grubun %40’sinin  kahvalti
yapmadiklari® ve obez grubun evde kahvalt: yapma sikliklarmin normal kilolu gruba gore
daha az oldugu tespit edilmistir.?6-2°2L3D By calisma sonucu literatiirle uyumluluk gosterirken,
obezitesi olan adolesanlarda gece besin tiiketiminin fazla olmasinin sabaha karsi daha fazla
tokluk hissi olusturmasi, insiilin-glikagon dengesini bozmasi ve obezitesi olan adélesanlarin
sabah tokluk- aclik dengesini kaybetmesinden de kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.*4?)
Literatiire benzer olarak; calismamiza katilan saghikli adélesanlarin Internet Bagimlihigi Olgegi
puam klinik obezitesi olan adblesanlarm puanindan diisiik bulunmustur.®3% Ayn1 zamanda,
calismamizdaki adolesanlarin internet bagimliligi puam arttika da BKI diizeyleri arttig:
saptanmuistir. BKI ile internet bagimhligi arasinda iliski saptanmistir. Literatiirde ekran
karsisinda gegen siire artis1 ile BKI artisi pozitif iliskili bulunmustur.®*4 Teknoloji bagimlisi
olan adolesanlarda ekran basinda gegen siirenin artmasi, fiziksel inaktivite, psikososyal
sorunlar, uyku bozukluklari, beslenme diizeninin bozulmasi, reklama maruz kalma, sagliksiz
besin tiiketimlerinde artisin obeziteyi arttirdigi belirtilmektedir.%3Y Calisma sonucumuzda da
ozellikle addlesanlarmn fazla internet kullanimlarinin obezite igin anlamli bir yordayici oldugu
gorilmiistiir.

Calismamizda saglikli adolesanlarin uyku kalitesi olgegi puaniyla, klinik obezetesi olan
addlesanlarm puam arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica BKI ile uyku
kalitesi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir. Benzer ¢alismada, uyku kalitesi ile obezite

arasinda bir iliski saptanmamis. Ancak 6zellikle uyku kalitesini olumsuz etkileyecek faktorler
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olan uzun siire teknoloji kullanimi, fiziksel hareket azlig1 ve asir1 ya da kontrolsiiz yeme gibi
davranislarin obeziteye yol acabilecegi vurgulanmistir.®*%0) Bu calismada uyku Kalitesi ile
obezite arasinda iliski bulunmamasinin verilerin pandemiden hemen sonra toplanmis
olmasinin, adolesanlarin okula yeni baslamis ve bir ¢ocugunun pandemi doneminde benzer
kosullarda yagsamis olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir. Bu ¢alismada addlesanlarin
psikolojik-bagimli yeme, saglikli beslenme, sagliksiz beslenme, 6giin diizeni, internet
bagimlilig1 ve uyku kalitesi 6lcek puanlar birlikte addlesanlarin BKI diizeylerinin %68.9’°unu
anlamh sekilde agikladigir belirlenmistir. Bu c¢alismada adolesanlarin bagimli yeme odlgegi,
saglikli beslenme 6lcegi, sagliksiz beslenme dlcegi ve dgiin diizeni puani arttikca BKI azaldig:
saptanmustir. Addlesanlarn internet bagimliligi puam arttikga da BKI diizeyleri artmistir. Bu
degiskenlerin Klinik obeziteye neden olan faktorlerin iicte ikisine yakin kismini olusturmasi,
klinik obezitenin 6nlenmesi agisindan bu faktorlerin ne kadar onemli oldugunu
gostermektedir.102632-3641-42) Calismamizda klinik obeziteyi etkileyen en onemli faktérlerin
sagliksiz beslenme ve o6giin atlama oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar klinik obeziteye
odaklanirken faktorlerin tek basina degil, birbiriyle etkilesim iginde olan ¢ok boyutlu
yaklagimlarin  gerekliligini tekrar ortaya koymustur.(102632364142) 1 iteratiirde &zellikle
adolesanlara diizenli bir beslenme aligkanliginin kazandirilmasi, 6giin diizenini gelistirilmesi,
ailenin ornek olmasi, teknoloji kullanimimin smirlanmasi ve fiziksel aktivite diizeyinin
arttirllmasimin BKI normal simirlarda tutmada yardimer oldugunu gostermektedir. (323610, 26)
Bu calisma bulgulari ile literatiir sonuglar1 da uyumluluk géstermistir.

Bu ¢alismada hem saglikli hem de klinik obezitesi olan grubun yer almasi ¢alismanin gii¢lii
yan1 olmakla birlikte ¢alismaya poliklinige bagvuran ve katilmaya goniillii olanlarin alinmasi
smirlihigidir. Ancak gelisigiizel 6rneklem siirliligini hastanenin bolge hastanesi olmasi, birgok
farkli ilden hastay1 takip etmesi ve orneklem sayisinin biiyiik olmasmin azaltabilecegi
distintilmiistiir.

Sonuc¢

Bu c¢alisma sonuglar1 addlesanlarin Bagimhi Yeme Olgegi, Saglikli Beslenme Olgegi,
Sagliksiz Beslenme Olgegi ve 6giin diizeni puam arttikca BKI azaldigini gdstermistir.
Addlesanlarm internet bagimlilig1 puani arttika da BKI diizeyleri artmistir. Calismamizdaki
ergenlerin klinik obezite durumu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde, uyku kalitesi
ve 6giin diizeni arasinda negatif yonde iliski oldugu séylenebilir.

Bu sonuglara gore oncelikle klinik obezitenin 6nlenmesine yonelik olarak, adolesanlari, aileleri

ve toplumu kapsayan ¢ok boyutlu egitim programlarinin diizenlenmesi onerilebilir. Ayrica bu
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calismada uyku bozukluklarmin obezite ile iliskisi belirlenememistir. Farkli ¢alismalarda bu
iliskinin derinlemesine/ayrintili incelenmesi gerektigi belirlenmistir. Ayrica olusturulan
modelde agiklanamayan degiskenlerin neler olduguna iliskin ileri ¢alismalar yapilmasi 6nerilir.
Cikar Catismasi: Yazar(lar) tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢catismasi beyan edilmemistir.
Finansal Destek: Herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilari: Veri Toplama; Dilek Orbatu, Fatma Dasdemir; Veri Giris ve Analizi;
Murat Bektas, Fatma Dasdemir;Veri Yorumlama; Murat Bektas, Dilek Orbatu, Fatma
Dasdemir; Literatiir Taramasi; Dilek Orbatu, Fatma Dasdemir, Murat Bektas; Sekil ve
Tablolarin Olusturulmasi; Murat Bektas, Fatma Dasdemir; Makalenin Yazilmas1 ve
Makaleye Son Seklin Verilmesi; Murat Bektas, Fatma Dasdemir;Basvuru Oncesi Son

Kontrol; Dilek Orbatu, Fatma Dasdemir, Murat Bektas
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