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Giris

[statistik bilimi diger bilim alanlarinda oldugu gibi siirekli kendini yenilemekte, bilgi yiikiine
yenilerini katmaktadir. Istatistik biliminin gelisimi nicel arastirmacilar1  yakindan
ilgilendirmektedir. Arastirmalarin1 en giiglii analizleri kullanarak yaymlayabilme istegi tlm
nicel arastirmacilar1 heyecanlandirmaktadir. Tiirk arastirmacilar tarafindan da kullanilmaya
baglayan etki biyiikliigiinin  kullaniominin  yayginlastirilmasinin =~ 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu sayida etki biiyiikliigii tizerinde durulacaktir.

Huberty’nin (2002) belirttigine gore etki biiyiikliigiiniin tarihi 1940’lara dayanmaktadir.
Istatistik testlerin kullanimina yonelik artan elestiriler ve raporlamada etki biiyiikliigiiniin
yorumlanmasi gerektigine yonelik tavsiyeler pek ¢ok derginin yayin politikalarina etki
biiyiikliigiiniin raporlanmasi1 konusunda kural koymalariyla sonuglanmistir.>? Analizlerde
istatistiksel anlamlilikla birlikte gdzlenen etkinin biyiikligiinii ya da iliski gilicii indeksini
(strength of relationshipin) sunmak okuyucuya ¢alismay1 degerlendirebilmeleri igin yeterli
bilgi saglayacag: belirtilmektedir.! Istatistiksel anlamliligin (yani p degerinin 0,05’ten kiigiik
olmasi) sifira yakinligi gruplar arasi farkin ya da iliskinin sansa bagli olarak olugma seviyesinin
azalmasi olarak degerlendirilir.> Bunun yaninda istatistiksel testler rneklem biiyiikliigiinden
cok fazla etkilenmektedir.>® Orneklem biiyiikligii arttikca istatistiksel anlamlilk da
artmaktadir.>* Bu nedenle klinik olarak anlamliligin gosterilmesi icin etki biiyiikliigiiniin
hesaplanmasi ve klinik onemin ortaya konulmasinda istatistiksel anlamlilikla birlikte etki
biiyiikliigiiniin de degerlendirilmesi oldukca énemlidir.23°

Akgul, “Etki biiytikliigii, gruplar arasindaki fark veya iliskinin giiclinii gosterir” diye ifade
eder.® Thomson (2002) tarafindan aktarildigina gore Kirk ve arkadaslart (1996) “etki
baydkliklerinin standartlastirilmis farkliliklar ve varyansla hesaplanan endeksler olarak iki
kategoride siniflanabilecegini ve her kategoride hesaplanabilecek ¢ok sayida etki biiytikliigii

segenegi oldugunu” ifade etmistir (Sekil 1).? Etki biiyiikliigii her istatistiksel test i¢in farkl1 bir
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formiille hesaplanmaktadir. Istatistiksel testler icinde etki biiyiikliigii en kolay t testi igin
hesaplanabilirken diger hipotez testlerinde bu analiz daha karmasik olabilmektedir. Bu nedenle
etki biiytlikliigii hesaplanirken cesitli istatistik programlar1 kullanilabilmektedir. Ayn1 zamanda

Cohen’in gesitli hipotez testleri i¢in siiflandirdigs etki biiyiikliigii araliklar1 bulunmaktadir.®

Etki biiyiikliigii 6l¢iimleri | Iliski glicii olcimleri
(Grup ortalamalar1 farkina | (Hesaplanan Varyansa gore)

gore-Standartlastirilmis

“Corrected” d*

farkliliklar)
Diizeltilmemis Glass’s g’ eta2 (n2; korelasyon orani
Cohen’sd olarak da adlandirtlir
Hedge’s d [korelasyon katsayis1 degil!])
“Diizeltilmis” Thompson’s Hays’s omega2 (®2)

Adjusted R2

Sekil 1: En yaygimn kullanilan etki blyukluklerinin kavramsal cercevesi (Thomson 2002’den

uyarlanmigtir)
*Standartlagtirilmig fark endeksleri, karesiz, standartlastirilmis bir puan metrigindedir. Varyansi hesaba katan iligki endeksleri,
kare bir metriktedir (6r. r2).

Orneklem biiyiikliigii belirlenirken etki biiyiikliigiiniin bilinmesi gereklidir. Ancak calismaya
baslamadan Once arastirmaci etki biiylikliiglinii sadece tahmin edebilir ancak gergekte etki
biiyiikliigiiniin ne oldugunu bilemez. Etki biiyiikliigliniin belirlenmesinde asagida belirtilen
secenekler kullanilabilir:3*® ([talik yazilar editériin yorumlaridir)

a) Ilgili literatiirii inceleyerek daha 6nceki ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerine ulasmak (Bazen
calismalarda etki biiyiikliigii dogrudan verilmemis olabilir. Bu durumda ¢alismalarin

bulgularinda verilen degerler kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplanabilir)
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b) Konuyla ilgili uzmanlarin ya da arastirmacilarin gegcmis deneyimleri yoluyla karar vermek
(Uzman kisinin ya da arastirmacun etki biiyiikliigii ile ilgili onerdigi degerin gerek¢esi
makalelerde okuyucuyu ikna edecek diizeyde iyi agtklanmis olmalidir)

¢) On ¢alisma (pilot calisma) yapilarak etki biiyiikliigii belirlemek

d) Arastirma sonucunda literatiirde etkisi belli olan girisimle uyumlu bir etkiyi beklemek

e) Onceden standardize edilmis etki biiyiikliiklerini kullanmak. Bu durumda klinik olan en
diistik etki biyiikligii se¢ilebilir (4drastirmacilar bazen Cohen’in bildirdigi standardize edilmig
etki biiyiikliiklerini kullanarak orneklem belirlemeye ¢alismaktadir ancak dergi hakemleri ya
da editorleri arastirmacilar tarafindan belirtilen etki biiyiikliigiiniin nasil bulundugunun
agtklamasint istemektedir. Hazir tablolar kullanarak elde edilmis olan etki biiyiikliikleri yerine
literatiivden elde edilen bulgularla etki biiyiikliigii hesaplarinin yapilmasint beklemektedirler.
Arastirmacilar belirtilen tim bu secenekler arasindan a¢iklamasint yapabilecekleri se¢enegi
kullanmalidirlar)

Etki bityiikliigii raporlanirken giiven araliklarinin da yazilmasi nerilmektedir.>* Calismalardan
elde edilen etki biiyiikliikleri de birer istatistik degerdir. Farkli 6rneklem secilerek yapilan
benzer ¢aligsmalarda farkli etki biiyiikliikleri elde edileceginden ¢alismalarda giiven araliklarinin
verilmis olmasi da énemlidir.® En iyi arastirma kamitim belirlemek icin yapilan sistematik
derleme ve meta analiz ¢aligmalarinin yiiriitiilebilmesi i¢in de istatistiksel anlamliligin (p<0,05)
yaninda etki biiyiikliigii ve giiven araliklarinin raporlanmasi gereklidir.*"®

Sonug olarak arastirma bulgularinda istatistiksel bir anlamlilik varsa bulgularin klinik olarak
Onemini ortaya koyabilme, hangi aragtirma sonucunun uygulanmasi gerektigine iliskin karar
verme, etkinin biiyiikliiglinii anlama, sistematik derlemeler ve meta analizler i¢in veri olusturma

acisindan etki biiyiikliigiiniin ve giiven araliklarinin raporlandirilmas: gereklidir.
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