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Ozet:
Amag: amaci, infertil
kadinlarin infertilite yolculugunda
yasadiklar1  psikososyal sorunlarin  ve
kadinlik algilarinin belirlenmesidir.
Yontem: Bu arastirma, olgu
(fenomenolojik) arastirma deseni
kullanilarak  gergeklestirilmis  bir  nitel
arastirmadir.  Verilerin  toplanmasinda
derinlemesine gorligme teknigi
kullanilmastir. Arastirmanin evrenini
yardimci tireme teknikleri uygulanan 6zel bir
hastaneye = Mart-Mayis 2022 tarihleri
arasinda basvuran 93 infertil kadin
oOlustururken veri doygunlugu esas alinarak
13 infertil kadin Orneklemi olusturmustur.
Calismada "Kisisel Bilgi Formu" ve “Infertil
Kadinlarin  Kadinlik Algisin1  Belirleme
Gortisme Formu” kullanilmistir. Verilerin

Arastirmanin

bilim

degerlendirmesinde icerik analizi
kullanilmistir.
Bulgular:  Arastirmaya katilan infertil

kadmlarin yas ortalamasi 31.53 (min:20,
max:48) olup evlilik siiresi ortalamalar1 7
(min:2, max:17) yildir. Verilerin
degerlendirilmesi sonucunda toplam dort ana
tema ve alt temalar belirlenmistir. Temalar;
“infertilite  yolculugu”, “basa  ¢ikma
stratejileri”, “cocuk/¢ocuksuzluga verilen
anlam”, “kadinhik algisi”dir. “Infertilite
yolculugu” temasinin alt temalar1 ise
“duygusal tepkiler, engellenemeyen
diisiinceler, sosyal baski ve tedavi siirecinin
getirdikleri” olarak belirlenmistir.

Sonuc: Infertilite yolculugunda kadinlar
farkl1 psikososyal sorunlar yasamaktadir.
Kadinlik “es” ve “anne” olmak kavramlariyla
eslestirildigi icin sorunlarin  temelinde
kadinliga ve ¢ocuk/cocuksuzluga verilen
anlam onemli rol oynamaktadir. Bu zorlu
yolculukta  kadmlara  eslik  edecek
psikososyal bakimda o6zellikle kadinlik
algisinin ele alinmasi olusabilecek ruhsal
sorunlarin tespit edilmesi ve Onlenmesi
acisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite; kadin; benlik
kavrami; psikososyal yonleri.

Abstract:

Purpose: This study aims to identify the
psychosocial issues and perceptions of
femininity experienced by infertile women
during their infertility journey.

Method: This research is a qualitative research
conducted using a phenomenological research
design. In-depth interview technique was used
to collect data. While the population of the study
consisted of 93 infertile women who applied to
a private hospital where assisted reproductive
techniques were applied between March, May
2022, 13 infertile women were sampled based
on data saturation. "Personal Information Form"
and "Infertile Women's Perception of
Femininity Determination Interview Form"
were used in the study. Content analysis was
used in the evaluation of the data.

Results: The mean age of the infertile women
is 31.53 (min:20, max:48) and the average
marriage period is 7 (min:2, max:17) years. The
data analysis revealed a total of four main
themes and sub-themes. The themes are as
follows:  “infertility  journey”,  “coping
strategies”, “meaning attributed to having or not
having children”, and “perception of
femininity”. The sub-themes under the theme of
infertility journey were emotional reactions,
unstoppable thoughts, social pressure, and
effects of the treatment process.

Conclusion: Women experience different
psychosocial issues during the infertility
journey. Since femininity is associated with the
concepts of "wife" and "mother"”, the meaning
given to womanhood and childlessness plays an
important role in the basis of the problems. It is
important to address the perception of
femininity, especially in the psychosocial care
that will accompany women on this difficult
journey, in terms of detecting and preventing
mental problems that may occur.

Key Words: Infertility; female; self concept;
psychosocial aspects.
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Giris

Infertilite en az bir y1l siireyle korunma ydntemi kullanmaksizin diizenli cinsel iliskisi olmasina
ragmen gebelik meydana gelmemesi olarak tanimlanmaktadir. Son verilere gore; diinya
genelinde yetigkin niifusunun yaklasik %17.5 1 infertilite problemi ile karsi1 karsiya
kalmaktadir.!) Infertilite birey/cift icin beklenmedik ve zorlu miicadelelerin oldugu bir
yolculuktur.?®® Infertiliteye neden olan durumun temelinde ne olursa olsun kadmlarin bu
durumdan daha fazla etkilendigi diisiiniilmektedir. Ozellikle dogurganligm yiicelestirildigi
toplumda kadin bedeni dogurganligin disinda konumlandirilmadigi ve tiremenin kadinin dogal
gorevi oldugu diisiiniilmesi nedeniyle infertilite yolculugunda giicliikle karsilasan ya da
tedavide basarisizlik yasayan kadinlar pek ¢ok psikososyal problemlerle birlikte kadinliklari ile
ilgili sorgulamalara girmektedirler.“" “Annelik” ve “cocuk dogurma” baz1 kiiltiirlerde kadin
kimliginin bir parcasidir. Bu nedenle infertilite probleminde kadinlar, erkeklere gore daha
yogun duygusal zorlanma deneyimlemektedirler. Yasamlarinin en iiziicii deneyimi oldugu ve
erkeklerden daha fazla infertiliteyi kisisellestirdikleri ve kayip duygusu yasadiklar1 ifade
edilmektedir.®® Saglikli kadinlarda her ay diizenli olarak olmasi beklenen adet kanamas,
infertil kadinlarda bir kayip donemi olarak algilanmaktadir. Ciinkii kadin adet oldugunda o ay
yine gebe kalamamistir. Bu durum kadina bir kay1p yasatir ve ona tekrar yetersizligini hatirlatir.
Ayni sekilde hamilelige ve emzirmeye bagh viicuttaki degisiklikleri yasayamamis olmak
kadinlara eksiklik, basarisizlik duygularini yasatmaktadir. Bu eksikligi cocuk olunca hem
kadmliklarimin hem de ailenin tamamlanmasi olarak tanimlayabilmektedirler.3°19 Literatiir
incelendiginde, siklikla infertil kadinlarin psikososyal sorunlarina yonelik ¢alismalar yapildig:
ancak dogrudan kadinlik algilarina yonelik simirl sayida ¢alisma bulundugu goriilmiistiir, 12
Bu konuda giincel ve yeni verilerin sunulmasi, infertil kadinlarin psikososyal sorunlarinin
altinda yatan nedenlerin ortaya ¢ikmasina ve beraberinde bu konuda planlanacak miidahale
calismalari icin iyi bir veri tabani olusmasina katki saglayacaktir. Arasgtirmanin amaci, infertil
kadinlarin infertilite yolculugunda yasadiklar1 psikososyal sorunlarin ve kadinlik algilarinin

belirlenmesidir.
Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma, olgu bilim (fenomenolojik) arastirma deseni kullanilarak gerceklestirilmis bir

nitel arastirmadir. Verilerin toplanmasinda derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel
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yontemler altta yatan olaylar1 ve deneyimleri anlamaya yonelik bir girisimde bulunarak

katilimeilarin bakis agisini ve 6znel deneyimini ortaya koyma firsatin1 sunmaktadir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini yardimei ireme teknikleri uygulanan 6zel bir hastaneye tedavi amactyla
Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda bagvuran 93 infertil kadin olusturmustur. Nitel
arastirmalarda orneklem biiylkliigii, kavramlarin kendilerini tekrarlamaya basladigi noktaya
kadar veri toplamaya devam edilmesiyle belirlenen doyum noktas tarafindan belirlenir.*¥ Bu
aragtirmada amacgli Ornekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii katilimeilar ile goriismede elde edilen veriler tekrar etmeye
baslamasiyla belirlenmistir. Veri doygunluguna ulasildiginda goriismeler sonlandirilmistir. Bu
baglamda arastirmanin 6rneklemini yardimer iireme teknikleri uygulanan 13 infertil kadin

olusturmustur.
Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak katilimcilarin bireysel 6zelliklerini igeren "Kisisel Bilgi

Formu" ve “Infertil Kadinlarin Kadinlik Algisim Belirleme Gériisme Formu” kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu

Literatiir bilgisine ®® dayanilarak gelistirilen bilgi formu, goriisme yapilan infertil kadmin yas1,
egitim diizeyi, ¢calisma durumu, gelir durumu, aile bi¢imi, uygulanan tedavi yontemleri ve

sonuglar gibi bilgileri igeren toplam 11 sorudan olugsmustur.

infertil kadinlarin kadinlik algisimi belirleme goriisme formu

Arastirmada goriismeye yol gdstermesi ve rehberlik etmesi amaciyla aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis form (rehber goriisme formu) kullanilmistir. Formda
katilimcilarin aragtirma konusu ile ilgili duygu, diisiince, alg1 ve tutumlarini belirlemek i¢in
acik uglu sorular bulunmaktadir. Gériisme formu konu ile ilgili genis bir literatiir taramasindan
sonra gelistirilmistir.®35791012 Formun kapsam gegerliligi i¢in psikiyatri ve kadin saglig
hemsireligi alaninda bes uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlarin 6nerileri 1s1g1nda forma son
hali verilmistir. Bu formda aragtirmanin amacina uygun olarak gelistirilmis ana soru ve takip
sorular1 bulunmaktadir. Prensip olarak, tiim goriismeler bu sorularin onciillerinde yapilmis ve

goriisme siirecinde katilimcilarin yanitlarina dayali ek sorular da yoneltilmistir.
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Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Aragtirmanin verileri derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirma
oncesi katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis, bilgilendirme formunu okuyarak
imzalamalar1 beklenmistir. Aragtirmanin verileri kadinlar ile yiiz ylize goriisiilerek toplanmaistir.
Gortismeler her bir katilimci igin yaklasik 40 dakika stirmistiir. Goriismeleri kaydetmek igin
ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilarin yiiz ifadeleri, mimikleri, beden
duruslari, duygusal ve davranigsal durum degisimleri goriisme gézlem notlarina kaydedilmistir.
Gorlismeleri yapan aragtirmaci doktora egitiminde goriisme teknikleri ile ilgili ders almustir.
Ayn1 zamanda goriismelere hazirlik asamasinda ve sirasinda derinlemesine goriismeler

konusunda deneyimli olan tez danigsmanindan siipervizyon almaistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulanmasi i¢in Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2022/98) yazili izin alinmistir.
Calisma oOncesinde arastirmanin yapilacagi hastaneden uygulama izni alinmistir.
Arastirmalarda insan olgusunun kullanimi bireysel haklarin korunmasini gerektirdiginden ilgili
etik ilkeler olan “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, “Goniilliiliik Ilkesi”, “Gizliligin Korunmasi

[lkesi” yerine getirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma nitel ¢alismalar i¢in kilavuz niteligindeki Kalitatif Arastirma Raporlama Konsolide
Kriterleri kontrol listesi (COREQ) temel alinarak nitel arastirma paradigmasina gore
planlanmistir.* Yari yapilandirilmis soru formunda sorulan her bir soruya iliskin yazili ve
s0zIlii olarak toplanan veriler goriisme sirasinda tutulan gézlem notlar1 degistirilmeksizin
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Goriislerin ve notlarin arastirmanin amacina uygun olup
olmadig1 kontrol edilmis ve arastirmanin amaci disinda herhangi bir goriis belirtilmedigi
saptanmistir. Derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analizde su asamalar takip edilmistir. Oncelikle, infertil
kadinlarin ifadeleri kelimesi kelimesine degistirilmeden bilgisayar ortaminda desifre edilmistir.
Ikinci asamada bu ifadeler tekrar tekrar okunarak anlamli kategoriye giren ifadeler bir isim ve
(kod) ile etiketlenmistir. Daha sonra, tiim goriismelerden elde edilen kodlar, benzerlik ve
farkliliklar1 belirlemek i¢in capraz incelemeye (iki farkli arastirmaci ile) tabi tutulmustur.
Kodlar anlam biitiinliigline gore gruplandirilmis ve bu kodlar1 temsil edebilecek, tema ve alt

temalar olusturulmugtur.t4*5)
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Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma sonuglar1 sadece drnekleme dahil olan infertil kadinlar ile sinirli olup kadinlarin

kendi beyanii gostermektedir.
Bulgular

Katiimcilarin Bireysel Ozellikleri

Arastirmaya katilan infertil kadinlarin yas ortalamalarinin 31.53 (min:20, max:48), evlilik
sliresi ortalamalarinin 7 (min:2, max:17) y1l, infertilite siiresi ortalamalarinin 3 (min:1, max:10)
yil oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin %61.53” iine (n:8) daha once yardime1 iireme teknikleri
uygulandigi ve %25’ inin (n:2) basarisiz gebelik (diisiik, mol gebelik gibi) deneyimi gecirdigi
goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin Bireysel Ozellikleri

Evlilik infertilite Tedavi

Egitim . Aile Infertilite _. . o s .
Katihmer  Yas Durumu Meslegi Bicimi Nedeni Siiresi Siiresi Deneyimi  Tedavi Sonucu
(y1i) (yi) Sayisi
Okur .
Katillmec11 42 yazar Ev hanimi Cekirdek Kadm 17 3 1 Gebelik
oy olusmadi
degil
Katilmec12 38 Ilkokul Ev hanimi Cekirdek Kadm 2 1 0 -
Katilime13 39 Lisans Ogretmen Cekirdek Erkek 4 2 0 -
Nedeni .
Kathmei4 26 Lisans  Evhammu  Cekirdek  belli 5 3 3 Gebelik
olusmadi
olmayan
Katilme15 39 Ortaokul Ev hanim Cekirdek Kadm 8 6 3 Gebelik
olusmadi
Katilmc1 6 28 Lise Ev hanimi Cekirdek Kadm 4 2 0 -
Katilime17 25  Ortaokul Ev hanimi Kalabalik Kadin 7 4 1 Gebelik
olusmadi
Katilme18 22 Ortaokul Ev hanim Cekirdek Erkek 4 2 0 -
Katilmc19 20 Lise Ev hanimi Cekirdek Kadm 4 3 1 Gebelik
olusmadi
Katlllém‘” 20 Ortaokul  Evhammi  Kalabalk  Erkek 4 3 0 -
Katilimei . L . Gebelik
1 31 Lise Isci Cekirdek Erkek 8 4 3 olusmad
Kablmel 32 Doktora Akademisyen Cekirdek  Kadn 4 2 2 Diigiik
Katilime1 Nedeni DlsD%izzlih(]; )(1)
13 48 Lisans Memur Cekirdek belli 17 10 5 Gebelik
olmayan

olugsmadi (3)

62


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing. 2023; 4(3): 57-75

www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Temalar ve Alt Temalarm incelenmesi

Infertil kadinlar ile yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde toplam bes tema ve

bu temalarin alt temalar1 belirlenmistir (Tablo 2). Bu boliimde bu temalara yer verilmistir.

Tablo 2. Tema, Alt Tema ve Kodlar

Temalar Alt Temalar

Kodlar

Alt Tema 1.
Duygusal Tepkiler

Kod

Uziintii
Kaygi/Endise
Aglama
Sucluluk

Hayal kiriklig:
Ofke

Ige kapanma
Yalnizlik/Bosluk hissi
Bitmis hissetme
Umut

Alt Tema 2.
Engellenemeyen
Temal Diisiinceler
Infertilite
Yolculugu “Ya olmazsa”

Kod

Ya...cocugum olmazsa diislinceleri

Cocuk ile ilgili diistincelerden kendini alamama
Tedavi siireci ile ilgili olumsuz diisiinceler (yumurta
sayist, ilaglar, yanlis islem olasiligi vb)

Gegmigsle ilgili pismanlik igeren diigiinceler

“Neden ben” sorgulamalar1

U'I\lslj PP WOWWwWwwol~N oo oS

~ o

Alt Tema 3.
Sosyal Baski1

“Hala yok mu?
(Cocuk)

Kod

Sosyal ¢evrenin “ne zaman ¢ocuk yapacaksiniz”
sorulart

Sosyal ¢evrenin imali bakis ve sozleri/Onerileri
(evlatlik al, bosan vb.)

Es ve esin ailesinin baskisin1 hissetme/diglanma
Tedavi siirecini aile ve sosyal ¢evreden saklama
¢abalar1

I¢sel damgalama

IS

Alt Tema 4.

Tedavi Siirecinin
Getirdikleri

“Zorlu zamanlar”

Kod

Duygusal tepkilerin (umut, umutsuzluk, sik sik aglama,
iizlintii, hayal kiriklig1, korku gibi) zor bir siireg

Maddi sorunlar

Cinsel sorunlar (goérev gibi algilanmasi)

Tedavi merkezinin uzakligi

Tedavi siireci ile ilgili alternatifleri siirekli aragtirma

Tema 2.
Basa Cikma
Stratejileri

Kod

Sosyal ortamlardan ve bebek hatirlaticilarindan
kaginma

Dini ritiiellerin (namaz kilma, dua etme) kullanim
Anlam bulma cabalari/sorgulamalar

oIS [ N o o

Tema3.
Cocuga/Cocuksuzlu
gaVerilen Anlam

“Cocuk hayatin
vazgecilmezi, su
gibi”

Kod

Eksiklik/kusurluluk

Hayatin anlami, vazgecilmezi, su gibi
Yalnizlik

Yok olup gitmek/soyun devamlilig1
Mutsuzluk

Meyve veren agag

Evliligin olmazsa olmazi

NRPPRPRPRREPWAMNSI(NDS

(o))
w
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Yeni bir hayatin baglangici
Cocuksuzluk yara gibi
Kadmin degerini belirleyen

Kod

Kadin olmak ¢ok zor

Gliclii olma zorunlulugu

Kadm olmak=Es olmak =Anne olmak
Bedenini begenmek

Cocukla tamamlanmak

Baski gormek

Yetersizlik

Ev, es ve ¢ocuga bakmak

Adet gormek=Kadin olmak

Tema 4.
Kadinlik Algis1

“Kadinlik annne
olmaktan mi geger”

RPRPRRPRRPRRPRPONAIS|(FRE P

Tema 1. Infertilite yolculugu

Bu temada katilimeilarm infertilite siirecinde yasadiklar1 sorunlara yer verilmistir. Infertilite
siiresinden bagimsiz olarak hemen her katilimcinin (n:12) bu siirecte bazi psikososyal
sorunlarla karsilastigi goriilmiistir. Bu sorunlar “duygusal tepkiler”, “engellenemeyen

9 ¢

diisiinceler”, “sosyal baski” ve “tedavi siirecinin getirdikleri” alt temalar1 ile incelenmistir.
Alt tema 1. Duygusal tepkiler

Katilimcilarin tamaminin (n:13) infertilite siirecinin hemen her asamasinda gesitli duygusal
tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bu siiregte katilimeilarin ¢ogunlugunun tziinti (n:9) ve
kaygi/endise (n:8) duygusu yasadiklar1 ve yarisindan fazlast da yasadiklari bu duygulara

aglamanin (bazilar1 ataklar halinde olan) eslik ettigini ifade etmistir.

Katilmeilarin ifade ettigi diger duygular sucluluk, hayal kirikligi, o6fke, ige kapanma,

yalnizlik/bosluk hissidir. Bir katilime1 umut duygusundan soz etmistir.
Asagida bu duygu ifadelerinden bazilarina ait alintilar bulunmaktadir:

“Icime kapanmaya baslamistim, durduk yere aglamaya basliyordum sebepsiz yere

hi¢bir sey yokken. Tamamen aslinda her seyi kendi icimde yasadim.” (Katilimct 12)

“Sabah uykudan uyandigimda bir bosluk hissi ile uyaniyorum. Hi¢ sanki olmayacakmig
gibi hissediyorum. Kocaman bir bosluk...”" (Katilimci 4)

“Bunlara ragmen hala ugraswyorsam demek ki bir yerlerde hala umudum var.”

(Katilimct 6)

“En ¢ok kendime ofkeleniyorum. Hem evliligi geciktirdim hem de evlenip ayrildiktan

sonra tekrar evlenmeyi ¢ok geciktirdim.” (Katilimci 2)
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’

“Cok sikintil, iizgiin zamanlar gegirdim ben bu 6 yilda. Olmayinca insan iiziiliiyor.’

(Katilimct 5)

Sugluluk duygularinin en sik iireme yetenekleri ile ve gegmise doniik ge¢ kalmislik diislinceleri

ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Sucluluk duygusunu ifade eden bir katilimcinin alintis1 asagidaki gibidir:

“Mesela bir magazaya gidersin orada hemen bebek kiyafetleri gérsen ¢ok hosuna gider.

Ben de hep diyorum iste onlar: gordiikce. Keske bende zamaninda dogurabilseydim de
bunlari giydirebilseydim diyorum. Ge¢ kaldim aslinda ben bunlar icin. Icimde hep ukde
olarak kaliyor.” (Katilimci 2)

Alt tema 2. Engellenemeyen diisiinceler (Ya...olmazsa...?)

Katilimcilarin  hemen hepsi infertilite siirecinde zihninden gegen ve durduramadiklar
diisiincelerin verdigi rahatsizliktan s6z etmistir. Bu diisiincelerin cogunlukla ¢cocugun olmama
thtimali, tedavinin basarisiz olma ihtimallerini iceren (n:10) ve tedavi siireci ile ilgili olumsuz

diisiinceler (n:5) oldugu goriilmektedir.
Ifade edilen bu olumsuz diisiincelere ait baz1 alintilar asagida yer almaktadir.
“Ya olmazsa” bu hep aklimda.” (Katilimci 10)
“Acaba yapilan islemler eksik mi yapiliyor diye diisiiniiyorum.” (Katilimct 6)

“Acaba olmaz mi? Neden olmuyor? Sorunun ¢ogu bende mi esimde mi? Ne yapacagiz?

Siirekli boyle seyler diisiiniiyorum.” (Katilimct 7)
“Acaba olmaz mi? Ya olmazsa?” ...... Iste bu hep kafamda soru isareti”. (Katilimci 7)

Katilimcilarin diisiinmekten kendilerini alikoyamadigini ifade ettikleri (n:4) diger bir durum ise

“neden ben” sorgulamalaridir. Asagida 6rnek bir alint1 verilmistir:

“Neden ben, baska insan mi yoktu, tabi ki benim gibi ayni seyleri yasayan bir¢ok insan
var ama niye ben? Bu soru hi¢ bitmiyor zaten. Bu soru ara ara geliyor, dedim ya zaten
bu bir yara asilamayan bir yara. Sadece o yara kabuk bagliyor bazen de minik ¢atlaklar

olusup tekrar kanamaya baglyyor.” (Katilimct 13)
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Alt tema 3. Sosyal baski (“Hala... yok mu?”)

Katilimcilarin yaklagik yarisi (n:6) sosyal cevrelerinin “ne zaman cocuk yapacaksiniz?”
sorularindan, bazi katilimecilar (n:4) ise sosyal cevresinin ¢ocuk ile ilgili imali bakis ve

sozlerinden dolay1 baski hissettiklerini ifade etmislerdir.
Bu alt temaya ait baz1 alintilar asagidaki gibidir:

“Insanlarin siirekli soru sormalari, “hala yok mu” demeleri ¢ok etkiliyor... Ama
sanirim kabulleniyorsun herhalde yillar gectikce artik. O yara kabuk bagliyor,
ogreniyorsun...yok demeyi, yok olmuyor demeyi...yok olmadi Allah vermedi demeyi.”

(Katilimct 13)

“Senin ¢ocugun yok mu? Hala dogurmayi diisiinmiiyor musun? Kag¢ sene oldun
evileneli?” bir de burasi kiiciik bir yer olunca. Koylii insana ne kadar ne anlatsan bos.”

(Katilimct 9)

“Ablamin bana iki defa séyledigi bir laf var. “Olmuyor, olmuyorsa zorlama, git bir
evilatlik al” dedi mesela. O beni ¢ok yaraladi hatta su an ablamla konusmuyorum.”

(Katilimct 11)

“Hala yok mu “Neden duruyorsun? Neden yapmiyorsun?” seklindeki sorular beni ¢ok

rahatsiz ediyor.” (Katilimci 4)

“Gériimcemin de olmuyor ¢cocugu 4 aydir evliligimizin arasi. Onun da olmuyor. Ikimize
kaywnvalidem “siz adet oldugunuzda o kan sanki sizden akmiyor benim gézlerimden

akiyor” dedi. (Katilimci 11)

Tedavi siirecini aile ve yakin ¢evresinden saklamaya calisan katilimcilar (n:4) siirece dair
sorulardan ve elestirilerden kaginmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Bu siiregte ayn1 zamanda
kendini ¢ocuk sahibi olamayan bir kadin olarak elestiren (i¢sel damgalama) katilimct (n:3)

ifadeleri de olmustur.

“Hani o siireci stresli hale getiren aslinda toplum oldu. *’Yok mu hala? Iste o dogurdu,
onun bebegi oldu’’ gibi bir de kiyaslamalar olur yani. Yasumin sanki ¢cok oldugunu, ileri
yasta oldugunu, bu saatten sonra annelik yetisine sahip olamayacagimi diistindiirttiiler

bana.” (Katilimct 3)

“Arkadas ortamina girdigimde ¢ocuklart olanlara bakardim. “’Benim neyim eksik,

neden ¢ocugum olmuyor acaba” derdim.” (Katilimci 1)
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Alt tema 4. Tedavi siirecinin getirdikleri

Bu alt temada, tedavi siirecinde katilimcilarin yasadiklar1 giicliikler yer almaktadir.
Katilimcilarin hemen hepsinin (n:12) tedavi siirecinin umut, umutsuzluk, {iziintii, aglama,
endiseli bekleyis gibi duygularin siklikla yasandigi zorlu bir siire¢ olarak tanimladigi

goriilmektedir.

“Stire¢ cok stkintili. Ignesi, ilaclar siirekli. Ister istemez tiim bunlar insanin dengesini
de bozuyor...Tiim bu eziyete ragmen yumurta toplama operasyonu oldu. Biraz sancili
gecti benim. Agrilt oldu. Tiim bunlari tekrar yasamak, ayni siireci hem maddi hem

manevi olarak tekrar yasama korkusu var.” (Katilimci 3)

“Ne olur ne olmaz diye evden hi¢ disart ¢ikmiyorum mesela. Hep dinleniyorum.
Viicudum direngli olsun, saglam tutunsun diye. Siirekli internetten arastirma
icindeyim... Biitiin giiniim bununla geciyor ... Pek ¢ok tiip bebek merkezini arryorum bilgi
alryyorum. Son zamanlarda ozellikle son bir ay hep giinlerim béyle gegti yani.”

(Katilimct 6)

“Hep mutlu hissediyorum kendimi. Sonu giizel olacak diye diistiniiyorum c¢iinkii ben.

Cok umutluyum.” (Gériisme 7)

Katilimcilarin  yarisindan fazlasi (n:9) tedavi siirecinin maddi zorluklarindan ve bazi

katilimcilar (n:9) ise cinsel yasantilari iizerindeki etkilerinden bahsetmislerdir.
Maddi sorunlar ile ilgili giicliik yasayan bir katilimcinin ifadesinden bir alint1 asagidaki gibidir:
“Buralara gelip giderken hep sagdan soldan bor¢ bulup geldik.” (Katilimct 5)

Maddi sorunlar1 kadinin lireme yetenegine baglayan bir esin sozlerini ifade eden bir katilimciya
ait alint1 asagidaki gibidir:

“Normal yolla gebe kalabilseydin, hi¢ bu kadar para harcamak zorunda kalmazdik diyor
bazen.” (Katilimci 1)
Tedavi siirecinde cinselligin bir gorev gibi algilanmasina dair bazi katilimcinin ifadesi asagida

verilmistir:

“Size deniyor ki “tahmini dogurganlik giinleriniz su giinler, su zamanlarda daha yogun
gebe kalma ihtimaliniz”. Ona gore birlikte oluyorsun. Su giinler “iliski yasak” deniyor

mesela. O nedenle ¢ok etkilendi cinsellik. Protokol gibi ne yapacagn, saatin, giintin her
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sey belli. Regeteyi yerine getiriyorsunuz aslinda onun igin birlikte oluyorsunuz.”

(Katilimct 12)

“Odev gibiydi. “Odevli giinler” diyoruz biz o giinlere... I¢ giidiisel olmaktan ¢ikan bir

durumdu ashnda. Iste bugiin var yarin yok, ona gore planlayalim gibi.” (Katilimct 3)
“Tedavi siirecinde kendinizi makine gibi hissediyorsunuz.” (Katilimct 13)

Tema 2. Basa ¢ikma stratejileri

Bu temada katilimcilarin infertilite siireci boyunca kullandiklar1 bas etme stratejilerine yer
verilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (n:9) cocugu hatirlatan/hatirlatacak olan
ortamlardan kagindig1, yarisinin (n:7) bazi sorgulamalar ile bu siirecten anlam bulmaya calistigi
ve bazi katilimcilarin ise (n:4) dini ritiieller ile kendilerini rahatlatmaya calistiklar

belirlenmistir.
Bu temaya ait bazi alintilar asagidaki gibidir:

“Mesela su an hi¢ ¢ocuk gormek istemiyorum. Karsilasmak istemiyorum. Cocuklu

ortamlara girmek istemiyorum. Bu beni asiri sekilde rahatsiz ediyor.” (Katilimci 4)

“Imali bakislar, sozler olacak diye bazen gitmek istemiyorum. O ortamda bulunmak

istemiyorum. Eger o ortamdaysam bile béyle bir sey olursa hemen uzaklasirim oradan

da.” (Katilimct 9)

“Cocuklu arkadaslarimla ya da ne bileyim iste goriismek istemiyorum. Birkag tane
arkadasim var simdi hamile. Iyi gidiyor siirecleri yani bu kesinlikle kiskanmak degil

ama onlari dinlemeye tahammiiliim bile yok.” (Katilimci 12)
“Allah yazdiysa zaten olacaktir. Hep dua ediyorum “Allah’im sen haywhisint ver, en
iyisini ver” diye.” (Katilimct 9)

“Tevekkiil ediyorum, namaz kilryyorum, dua ediyorum. Biliyorum ki Rabbim beni boyle
bir imtihana tabi tuttu. Bu imtihani da ¢ok siikiir basari ile gececegiz. Bu bir imtihan

stireci ama zor.” (Katilimei 11)

Tema 3. Cocuga/cocuksuzluga verilen anlam (“Cocuk hayatin vazgegilmezi, su gibi”)

Bu temada, katilimcilarin ¢ocugu/cocuksuzlugu nasil algiladiklar1 degerlendirilmistir. Cok
cesitli ifadeler olmakla birlikte katilimcilarin en sik (n:4) cocuksuz olmay1 eksiklik /kusurluluk
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Bazi katilimcilar (n:3) ise, ¢ocugu hayatin anlamu,

vazgecilmezi olarak bazilari ise (n:2) evliligin olmazsa olmazi olarak ifade etmislerdir.
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Bu alintilardan bazilar1 asagidaki gibidir:
“Eksiksiniz ya ¢ocuk olmadan. Cocuk olunca tamam olacak her sey.” (Katilimct 5)

“Bence hayatin vazgegilmez parcalarindan biri. Mesela su i¢mek gibi. Nasil insan

susuzluga dayanamiyorsa bence bu da oyle. Olmazsa olmazlardan birisi bence.’

(Katilimct 4)

“Hayati bulmam i¢in onu bulmam lazim.” (Katilimct 12)

“Mucize. Bence biitiin hayatini degistirecek bir mucize. Hayatimin miladi da
diyebilirim.” (Katilimci 6)

“Ben bir bebek emziremedikten sonra, bir bebege hayat veremedikten sonra bedenimin

bir anlami yok bence.” (Katilimci 2)

“Bitmislik, bikkinlik, 6zgiiven eksikligi. Bir de hayatin diger taraflarinda bir seyler
oluyor, basari gibi bir seyler ama hi¢biri beni mutlu etmiyor artik. Odak noktam ¢ocuk

sahibi olmak.” (Katilimct 12)

Cocugu kadinin degerini belirleyen en 6nemli durum olarak algilayan katilimcilarin ifadesi ise

asagidaki gibidir:

“Ya o zamanlar beni hi¢ saymiyorlardi, hicbir sey yerine koymuyorlardi, hi¢ degerim

yoktu. Simdi egsime diyim ki onlarla hi¢ goriisme asla konusmaz, beni dinler.” (Katilimci

1)
“Cocugun yok dilinde biraz kisa olsun’’ diyordu bana esim.” (Katilimci 1)
Tema 4. Kadinhk algis1 (“Kadinlik anne olmaktan m1 geger?”)

Gortisme sirasinda katilimeilarin kadin olmanin zor (n:5) ve giiclii olmak gerektiren bir durum
olduguna (n:4) vurgu yaptiklari, baz1 katilimcilarin (n:5) ise kadinlig1 es ve anne olmakla esit
oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Bu temada yer alan “¢ocukla tamamlanmak™, “baski
gormek”, “yetersizlik”, “cocuga bakmak” gibi diger kodlar da kadinlik algisinin ¢ocuk ve

infertilite siireciyle dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir.

“Kadin olmak ¢ok zor ya. Oncelikle koruman gereken benligin, bedenin var. Cok farkl

bir duygu bence.” (Katilimct 9)

]

“Bence her kadin anne olmak ister. Kadin esittir anne. Benim géziimde boyle.’

(Katilimct 6)
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“Bence kadin olmak her seyden once giiclii olmaktir.” (Katilimci 9)

“Sanki  ¢ocuk olmayinca eksik  kalyyormusum  gibi  kadinligimda. Olunca

tamamlayacakmis gibi.” (Katilimci, 4)

“Kadinlik dedigin zaten evine bakmak, ¢ocuguna bakmak, ilgilenmek, tabi ¢ocuk ¢ok
farkly bir sey, farkl bir duygu.” (Katilimct 1)

“Kadinlik demek hep dert, hep keder demek. Ben ¢ocuktan dolayr o kadar ¢ok ¢ektim
ki. Cocugum yokken baski altindaydim. Yeri geliyordu kiziyordu, déviiyordu esim.”
(Katilimct 1)

“Kadin olmak “anne olmak”™ bence. Ben evliligi tamamen kafamdan silmistim. Beni
tekrar evlilige iten tek sey “anne olmak” oldu. Evet hani bu esimi sevmedigim anlamina
gelmez. Tamam diyordum, hayatimda bir erkege ihtiya¢ duymuyordum. Ama o annelik
o kadar agir basti ki. O duyguyu hissetmek o kadar agir basti ki. Tamamen anne olmak

icin evlendim diyebilirim” (Katilimci 6).
“Kadin olmak, es olmak, anne olmak hepsi birbiri ile iliskili” (Katilimct 10).

Kadin olmay1 adet (regl) olmakla es oldugunu ifade eden bir katilimcinin alintis1 asagida

verilmistir:

“Adet diizensizligim benim siirekli artti. Bir hafta gecikirken, 15 giine ¢ikti. Sonra bir
ay gecikmeler basladi derken iki ayda bir adet gérmeye basladim. Iste o zaman dedim
ki “ben artik anneligi de agir agwr kaybediyorum”. Adeti gormedigin zaman zaten

erkekten bir farkin yok ki.” (Katilimci 2)
Tartisma

Bu arastirma infertil kadinlarin infertilite yolcugundaki psikososyal sorunlar ile kadinlik
algilarin1 icermektedir. Bu yolculukta kadinlarin kadinlik kimliklerini, iireme yeteneklerini
sorguladiklar1 ve dogurganliklarina yonelik ge¢ kalmislik, endise, iizlintii, hayal kiriklig1 gibi
duygular yasadiklar1 goriilmektedir. Yine kadin olmanin adet gérmekle eslestirilmesi ve adet
diizensizlikleri ya da menapoz doneminin yaklasmast ile kadinligin kayboldugu
diisiiniilmesiyle endise ve umutsuzluk duygularini ortaya cikardig ifade edilmektedir. Adet
gormek, sadece kadinlarin kadinligin1 yansitmakla kalmayip, ayn1 zamanda kadinlarin sosyal
roliinii dogrulamaya yardime1 olan biyolojik bir olaydir.!® Bu durumun diizensizligi veya

yoklugu zorlayic1 duygulara neden olurken ayni zamanda her ay goriilen adette yine kadinlarda
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kayip hissi uyandirarak olumsuz duygulara neden olmaktadir. Literatiirde bir ¢alismada
yasanan infertilitenin kadinlik kimligine saldir1 oldugunu belirten bir ifade yer almaktadir.®”
Njogu vd. (2022) tarafindan yapilan caligmada da infertil kadinlarin bu yolculukta zorlayici
duygular yasadiklari, cocuk sahibi olamadan menapoza girecek olmalarindan dolay1 endise
duyduklar ifade edilirken yine her ay adet gordiiklerinde kayip hissi yasadiklar1 i¢in yogun

tiziintii duyduklart belirtilmistir.®

Kadin olmanin dogurganlikla ortiisen bir kavram olmasi nedeniyle kadinlarin kendilerindeki
eksigi sorgulamalar1 zihinlerinde stirekli “benim neyim eksik?” diisiincesi ile yogun {iziinti,
kaygi, sucluluk, ecksiklik, hayal kirikligi gibi duygular1 yasadiklari ifade edilmektedir.
Literatiirde de buna benzer infertiliteyi kusur olarak diislinen, “Neden ben? Ne eksigim var?”
gibi engellenemeyen diisiincelerin oldugu belirtilen, kadinligin annelikle tamamlandigini
diisiinen ifadelerin yer aldig1 ¢alismalar mevcuttur. ® Kadmligin annelik ile eslestirildigi ifade
edilen bu calismada bir bebege hayat veremedikten sonra bedenin bir anlamimin olmadigi
goriistiniin belirtilmesi bir bagka caligmada dogurganligin yoklugunda kadin olmanin ne anlama
geldiginin sorgulanmasmin bir karsiligi olmaktadir.!” Literatiirde infertilite yolcugunda
duygusal zorlanmalarin yaninda siirecin maddi olarak zorluklarinin oldugu belirtilmektedir.
(317-19) By ¢alismada da maddi sikintilar yasandig: belirtilmis, fakat literatiirden farkl bir sonug
olarak kadinlik algisini olumsuz etkileyecek bir bicimde maddi sorunlarin kaynagi kadinin

iireme yetenegindeki yetersizlik olarak belirtilmistir.

Calismaya katilan infertil kadinlara yoneltilen kadinlik/kadin olma sorusunun yanitlarina
bakildiginda ¢ogunlukla kadinligin annelik ve es olma ile eslestirildigi, kadinligin zor oldugu
ve bir kadinin giiglii olmas1 gerektigine vurgu yapildigr goriilmektedir. Giiniimiizde pek ¢ok
toplumda kadinin kadin olarak kabul edilmesi i¢in anne olmasi beklenmektedir. Cocugu
olmayan kadinlar kalabalik aile bireyleri ve toplum tarafindan siirekli kusurlu, eksik, degersiz
hissettirilmektedir.*'? Calismada bazi1 kadinlarim ifadelerinde, ¢ocuksuz bir kadinin degerinin
olmadig algis1 goze carpmaktadir. Bu bulguya benzer sekilde toplumlarda, kadin kimliginin
sekillendirilmesinde annelige vurgu yapilmaktadir ve ¢cocuk sahibi olmak, yetiskin statiisiine
ulagmanin ve kadinlar i¢in sosyal kabul gérmenin anahtar1 oldugu vurgulanirken ayn1 zamanda
kalabalik aileye kabuliiniin soyu devam ettirebilme ile yine kadinin lireme yetenegi ile
iliskilendirildigi goriilmektedir.®2%

Stresle basa ¢ikma, bir kisinin kaynaklarin1 zorlayan ve gerek i¢ gerek dis talepleri karsilama

cabalarin1 ifade eder. Infertil kadinlarm durumla basa ¢ikmalarma yardimer olan faktorlerin
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tanimlandig1 bir calismada ¢cocuksuz bir hayata uyum saglamak i¢in kadinlarin hatirlaticilardan
kagmmalarinin rahatlatict oldugu belirtilmistir.®Y Bu calismada ve literatiirde benzer
calismalarda da ¢ocuk/cocuksuzlugu hatirlatan hamilelerin oldugu ortamlara girmemek,
gormek istememek ya da imali bakis ve sdzlerden kaginmak i¢in ortamdan uzaklasmak ya da
durumu kendi ailelerinden ve g¢evredekilerden saklama gibi etkisiz basa ¢ikma yontemleri
kullanilmaktadir. 371821 Yine basa ¢ikma ile ilgili kisisel kaynaklara gore dini ritiiellere (dua
etmek, dua istemek, kadere inanmak) yonelimde bu calisma sonuglarina benzer olarak

goriilmiistiir. 1820

Cinsel saglik hem evlilik iliskisinin hem de yasam kalitesinin énemli bir parcasidir. Cinsellik
ciftler arasinda fiziksel, duygusal anlamda yakinlagmay1 saglayan bir gereksinimdir. Kadin
cinselligi siklikla iireme fonksiyonu ile eslestirilmesi nedeniyle cinsellik dogal akisi
bozulmaktadir. Cogu zaman infertil kadinlar cinselligin kendileri igin bir ihtiya¢ oldugunu
unutarak sadece iireme fonksiyonu olarak diisiinmektedirler.®) Bu ¢alismada ve literatiirde yer
alan diger calismalarda cinselligin i¢ giidiisel olmaktan ¢ok planlanip yapilan, kendisini makine
gibi hissetmesini saglayan, yerine getirilmesi gereken bir gorev (kadin olarak {ireme goérevini

yerine getirme) haline geldigi ifadeleri yer almaktadir.31"
Sonug¢ ve Oneriler

Calismada yapilan goriismelerin analizi sonucunda infertilite yolculugunda kadinlar farkli
psikososyal sorunlar yagsamaktadir. Kadinlik “es” ve “anne” olma kavramlariyla eslestirildigi
icin sorunlarin temelinde kadinlhiga ve cocuk/¢ocuksuzluga verilen anlam 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kadinligini, tireme yetenegini kaybetmeye yonelik duygusal tepkiler, lireme
yetenegini, yeterliligini sorgulayan bilissel tepkiler, sosyal cevreden yine kadinligina,
dogurganligina yoneltilen imali bakislar ve sozler, bunlardan kacinmak icin ortaya cikan
davraniglar, ¢ocukla birlikte kadinin tamamlanmasi ve deger kazanmasi yer almaktadir. Ayni
zamanda yasamin gereksinimlerinden olan cinsel davramigin bile ilireme fonksiyonu ile
eslestirilmesi nedeniyle iliskilerinde i¢ giidiisellikten uzak, tedavi odakli bir yaklasim ortaya
cikmaktadir. Bu yolculukta ortaya ¢ikan maddi zorlanmalarin dahi kadinin dogurganligina

baglanmasi dikkat ¢ekici olmustur.

Tiim giincel ve somut veriler genis kapsamli diisiiniildiigiinde; infertil kadinlarin kadinlik algist
onem arzetmektedir. Bu zorlu yolculukta kadinlara eslik edecek psikososyal bakimda 6zellikle
kadinlik algisinin ele alinmasi olusabilecek ruhsal sorunlarin belirlenmesi, 6nlenmesi ve

miidahale ¢alismalar1 planlanmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, infertil kadinlarin kadinlik
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algisin1  etkileyebilecek diger bireysel ve kiiltiirel degiskenleri ele alan daha bilyiik

orneklemlerde arastirma yapilmasi onerilebilir.

Cikar Catismas1 Beyani: Bu makale ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi
bulunmamaktadir.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Arastirma i¢in herhangi bir mali destek alinmamustir.
Yazar Katkilari: Fikir, Kavram: (KP; AK), Calisma Tasarimi: (AK), Literatiir Tarama: (KP),
Verilerin Toplanmasi (KP), Verilerin Analizi: (KP; AK), Tablolarin Olusturulmasi: (KP; AK),
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