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Ozet: Bu arastirmanin amaci, immiinoterapi
alan alerji hastalarinda Z teknigi ile yapilan
tedavinin  konfor, ve

agr1 istenmeyen

semptomlar Gzerine etkisini belirlemektir.

Arastirmada, randomize kontrollii, deney-
kontrol gruplu, ©On test-son test deneysel
tasarim kullanilacaktir. Arastirmaya her bir
grupta 35 olmak uzere toplam 70 birey dahil
edilecektir. Arastirmada deney grubuna Z
teknigi ile iImmiinoterapi uygularken, kontrol
grubunda standart teknikle islem
uygulanacaktir. Z teknigi ile ilag uygulanirken
sol elin bas ve isaret parmag ile doku
kaldirilarak saga dogru c¢ekilecek ve enjektor
ignesi dokuya girdikten sonra ila¢ yavasca
uygulanacaktir. Uygulama bittiginde once
enjektdor geri ¢ekilecek, ardindan doku
salinacak ve dokular eski haline donecektir.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, VAS, Genel
Konfor Olgegi, istenmeyen Belirtiler (sislik,
kizariklik, ilacin disari sizintis1) takip formu ile
elde edilecektir. Bu aragtirmayla Z teknigi ile
Immiinoterapi

uygulamasinin  bireylerin

konforunu artirarak, agri ve istenmeyen

belirtileri azaltarak, sonraki arastirmalara
randomize kontrolli bir uygulama ile ylksek

kanith bir kaynak sunacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Immiinoterapi; Z teknigi;

konfor; agr1.

Abstract: The aim of this study is to
determine the effect of Z technique treatment
on comfort, pain and undesired symptoms in
allergy patients receiving immunotherapy.
Randomized controlled, experimental-control
group, pretest-posttest experimental design
will be used in the research. A total of 70
individuals, 35 in each group, will be
included in the study.In the research, while
Immunotherapy will be applied with the Z
technique to the experimental group, the
standard technique will be applied to the
control group.While applying the drug with
the Z technique, the tissue will be lifted to the
right with the thumb and forefinger of the left
hand and the drug will be administered
slowly after the injector needle enters the
tissue.When the application is finished, first
the syringe will be withdrawn, then the tissue
will be released and the tissues will return to
their original state.Data will be obtained with
a personal information form, VAS, General
Comfort Scale, Undesirable
Symptoms(swelling, redness, leakage of the
drug) follow-up form.With this study, it is
thought that the application of
Immunotherapy with the Z technique will
increase the comfort of individuals, reduce
pain and unwanted symptoms, and provide a
highly proven source for future research with
a randomized controlled application.
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comfort; pain

Immunotherapy; Z technique;
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Giris

Bagisiklik sistemimizin zararsiz bir antijene normal olmayan bigimde yanit vermesi alerji
olarak tanimlanmaktadir. Avusturyali pediatrist Clemens von Pirquet 1906 yilinda ilk defa
“alerj,” terimini kullanmustir ® Ev tozu akarlarma bagl alerjik rinit ve alerjik astim
gibi solunum yolu alerjilerinden diinya genelinde 500 milyondan fazla insanin sagligi olumsuz
etkilenmektedir. @ Solunum yolu alerjileri, alerjik astim, besin alerjisi gibi alerji tiirleri bireyler
ve ailelerin yasam kalitesini diistirmekle birlikte 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.
) Solunum yolu alerjilerinin olusumunda 6nemli rol oynayan polenler riizgar araciligiyla
kilometrelerce uzaklara tasmabilir. Bu nedenle alerjik bitkilerden kagmak imkansizdir. @ Alerji
tiirleri arasinda besin alerjisi kentlesmis diinyada giderek yayginlagmakta, hastaneye yatislar
gecmis yillara gore onemli derecede artmaktadir. ® Alerjik astim ise g¢ocuklarda ve
yetiskinlerde goriilmekte, alerjik duyarlilik ile siddeti artmaktadir. ® Zararsiz bir antijene kars
uygunsuz bagisiklik yaniti verilerek olugmus alerjilerde, alerjene tekrar maruziyet onlem
alinmadiginda yasam kalitesini etkileyerek ciddi sonuglara yol agabilmektedir. (/)

“Konfor” kavrami, Latince “gliclendirmek” anlamina gelen “confortare” kelimesinden
tiiretilmistir. ® Hasta bireyin rahata kavusmasi olarak adlandirilan konfor kavrami, dogrudan
hemsirelik ile iligkili ve hemsirelik bakimi girisimlerinin bir sonucudur. Bir hemsirelik kurami1
olan Konfor Kurami, 1990 yilinda Katharina Kolcaba tarafindan gelistirilmistir. % Kolcaba,
kurami alt boyutlar iizerinden agiklamistir. Kuramin alt boyutlar1 ferahlama (belirli bir
gereksinimi karsilanan hastanin durumu), rahatlama (dinginlik veya memnuniyet, goniil
hoslugu durumu) ve istiinliik (birinin kendi sorunlarinin veya agrisinin {istesinden geldigi

1) Konfor kurami hemsireler tarafindan rahatlamanin

durum) olarak adlandirilmistir.
saglanarak ve rahatlamanin siirekliliginin saglanmasina yonelik Onlemleri alarak; bireyin,

ailenin veya toplumun iyilik halinin siirdiiriilmesini amaglamaktadir ©9
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Alerjen immiinoterapisi (AIT), ozellikle kaginma Onlemlerine ve diizenli farmakoterapiye
ragmen yeterince kontrol altinda kalmayan daha zahmetli hastalig1 olanlar igin ek bir potansiyel
tedavi secenegidir. ® Alerjenlere duyarliligi azaltir ve genellikle tedavi bittikten sonra da alerji
semptomlarmin kalict olarak giderilmesini saglar. 23 Alerjen immiinoterapisi, alerjik
hastalig1 olan hastalar i¢in hastaligi modifiye eden oldukea etkili bir tedavidir ve tip I (ani asir1
duyarlilik) atopik hastaligi olan hastalarin ¢ogunda semptomlari 6nemli 6l¢iide azaltmaya
yardimci1 olmaktadir. Alerjen immunoterapisi en geleneksel olarak subkutan imminoterapi
yoluyla uygulanir. ™ 100 yil1 askin bir siire 6nce kurulan ve uluslararasi kabul gérmiis bir
prosediir olan, polenler (¢imen, kanarya otu ve agaclar) ve ev tozu akarlarinin neden oldugu
alerjik rinit; ev tozu akarlari, kedi ve mantarlarin (Cladosporium, Alternaria) neden oldugu
alerjik astim ve alerjik rinokonjonktivit tedavisinde alerjen immiinoterapi etkinligi, genis
sistematik derlemeler ve meta-analizler basta olmak iizere kontrolli c¢alismalar ile
desteklenmistir (61516

Immiinoterapi igin hasta se¢imine, klinik dykii alma ve alerjenin tanimlanmasi i¢in deri ve/veya
kan testlerinin bir kombinasyonu yoluyla altta yatan alerjik tetikleyicinin belirlenmesi yoluyla
karar verilir. *® Immiin terapi ¢esitlerinden olan dil alt1 immiinoterapi de giivenli ve etkili bir
yol olmakla birlikte ¢ogunlukla subkutan yolla immiinoterapi yapilmaktadir. (17) Subkutan
yolla immiin terapi sulu formlarda dogal olarak olusan alerjenlerin genellikle {ist kola enjekte
edilmesini icerir 2 Alerjik hastalara uygulanacak olan subkutan immiinoterapi ile verilecek
spesifik antijenlerin miktar1 minimal dozlarla baslar ve Onceden belirlenmis zaman
araliklarinda kademeli olarak artar *8 Subkutan yolla verilecek olan ilacin hacmi ve yogunlugu
uygulama sonrasinda ilacin geri sizmasina neden olabilir.*®

Subkiitan immiinoterapi, alaninda uzmanlasmis doktorlar ve egitim almig hemsireler esliginde

yapilmaktadir. Yapilan uygulama sonrasi enjeksiyon bolgesinde bazi lokal yan etkilerden olan

agn, sislik ve kizarikliklar gozlenebilmektedir. ? Uluslararast Agr1 Arastirmalari Dernegi
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(International Association for the Study of Pain)’ne gore agr1 viicudun herhangi bir yerinden
kaynaklanan gerc¢ek veya olas1 doku hasari ile iliskili veya buna benzer hos olmayan duyusal
ve duygusal bir deneyimdir. Enjeksiyon agris1 igne ile birlikte yaralanan sinir liflerinden, doku
igine giren sividan dolay1 artan basing ya da sivinin hizli bir sekilde doku igine girmesiyle
olusan ani sivi distasyonundan kaynakli olabilir. Bununla birlikte ilag hacmi, kullanilan
yontem, hasta psikolojisi, ilag icerigi gibi durumlar da agriya neden olabilmektedir.
Enjeksiyonlar sirasinda agri hissinin azaltilmasi hasta memnuniyetini arttiran bir faktordiir.
Enjeksiyon agrisinin azaltilmasinda kullanilan ¢esitli farmakolojik olmayan yontemler var
olmakla birlikte bunlardan birisi de Z teknigi uygulamasidir. ¥ Altun (2018), subkutan insiilin
enjeksiyonu sonrast 10 sn. bekleme ve Z teknigini karsilastirdigi calismasinda Z teknigi
uygulamasinin agriy1 azaltma noktasinda énemli bir yontem oldugunu gostermektedir. Ehsani
ve arkadaglarimin 2012 yilinda Z teknigi ve hava kilidi yontemlerinin intramuskuler
uygulamalarda meydana gelen agr iizerine etkilerinin incelendigi ¢alismada Z tekniginin hava
kilidi yonteminden daha etkili oldugu bulunmustur. ?? Yapilan baska bir ¢alismada ise agr1 ve
ilag s1zintisinin hava kilidi teknigi ile yapilan intramuskuler enjeksiyonun standart teknik ve Z
teknigi ile yapilan enjeksiyona gore daha diisiik oldugu saptanmistir 3

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, Z teknigi ve standart enjeksiyonun karsilastirildig: eski
tarihli ve farkli 6rneklem gruplu birkag ¢alisma ?+?® bulunmakla birlikte alerji hastalarinin yer
aldig1 randomize kontrollii bir caligmaya rastlanmamuistir.

Bu calismada; alerji kliniginde immiinoterapi tedavisi alan alerji hastalarima Z teknigi ile
yapilan tedavinin hastalarin konfor, agr1 ve istenmeyen belirtiler (agri, sislik, kizariklik) iizerine

etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin Amaci
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Bu c¢alismanin amaci; immiinoterapi alan alerji hastalarina Z teknigi ile yapilan tedavinin
konfor, agr1 ve istenmeyen belirtiler tizerine etkisini randomize kontrolllii deneysel ydntem
kullanarak belirlemektir.

Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Immiinoterapi Alan Alerji Hastalarina Z Teknigi ile Yapilan Tedavinin Konfor diizeyleri,

agr1 ve istenmeyen belirtiler {izerinde etkisi yoktur

Hi: immiinoterapi Alan Alerji Hastalarina Z Teknigi ile Yapilan Tedavinin Konfor diizeyleri

uzerinde etkisi vardir

H: Immiinoterapi Alan Alerji Hastalarina Z Teknigi ile Yapilan Tedavinin Agri diizeyleri

uzerinde etkisi vardir

Hs: Immiinoterapi Alan Alerji Hastalarma Z Teknigi ile Yapilan Tedavinin Istenmeyen

Belirtiler tizerinde etkisi vardir.

Gereg ve YOntem

Arastirmanmn Tiirii: Arastirmada, randomize kontrollt, deney ve kontrol (paralel) gruplu,

0n test-son test deneysel tasarim kullanilacaktir.
Arastirmanin Degiskenleri

v' Bagimh Degiskenler: Genel Konfor Olcegi, Gorsel Analog Agr1 Skalasi (VAS),
Istenmeyen Belirti Takip Anketlerinden alinacak olan puanlardir.

v’ Bagimsiz degiskenler: Z teknigi uygulanarak yapilacak olan immiinoterapi
uygulamasidir.

v" Kontrol Degiskenleri: Bireylerin yasi, egitim durumu, gelir durumu gibi demografik
veriler ise kontrol degiskenleri olugturmaktadir

Arastirma Evren ve Orneklemi:
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Arastirmamizin evrenini Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde alerji tedavisi
alan son bir yildaki 104 hasta olusturmaktadir. Planlanan calisma i¢in “G. Power-3.1.9.2”
programi kullanilarak veri toplamanin 6ncesinde %80 giliven diizeyinde 6rneklem biiyiikligi
hesaplanmistir. Arastirmada immunoterapi alan alerji hastalarina Z teknigi ile yapilan tedavinin
konfor, agr1 ve istenmeyen belirtilere etkisinin olup olmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz
orneklem t test yapilmasi dngoriilmiistiir. Buna gore Yilmaz ve arkadaglarinin (2016) Z teknigi
kullanilarak yapilan ¢alismasinin uygulama bolgesindeki sizinti miktarlarinin deney (6.93 +
4.62) ve kontrol (10.03 = 3.69) gruplarinin Ortalama+standart sapmalar1 baz alinarak etki
blytikligl 0.741; alfa standart hata degeri 0.05 ve gii¢ (1-B err prob) 0.80 alinarak minimum
ornek sayist 30 deney, 30 kontrol olmak iizere toplam 60 birey olarak belirlenmistir. ©©
Kayiplara bagli yanlilig1 kontrol etmek i¢in 6rnek biiyiikliigiinii arttirmanin énemi ve %10-
%15’in altinda veri kaybinin kabul edilirligi izerinde durulmaktadir. ?72® Bu nedenle ¢aligmaya
%15 fazla sayida birey dahil edilerek 70 immunoterapi tedavisi alan birey ¢aligmaya deney ve

kontrol olarak her bir gruba 35’er birey dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Yapilacak olan aragtirmada kullanilacak olan veri toplama araglari, Kisisel Bilgi Formu, Vas

Skalasi, istenmeyen Belirtiler Formu ve Genel Konfor Olgegi’dir.

v' Kisisel Bilgi Formu: Bu form deney ve kontrol gruplarina yas, boy, kilo, medeni
durum, egitim durumu gibi tanitict sorulardan olusmaktadar, ©-112326)

Y VAS Skalasi: Yapilacak olan immiinoterapi sonrasi olusacak olan agrinmn siddetini

Olcmek amaci ile 1’den 10°a kadar numaralanmis bir skaladir. Hissedilen en yiiksek agr1

siddeti 10 ile, en diisiik agr1 siddeti ise 1 ile derecelendirilmektedir.?®

v Genel Konfor Olgegi: 1990 yilinda Konfor Kurami Katharina Kolcaba tarafindan

gelistirilmistir. © Genel Konfor Olgegi’nin Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢alismast Citlik
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Saritas ve ark tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. @ Olgegin 3 alt boyutu mevcuttur.
Ferahlama alt boyutu 9 madde, rahatlama alt boyutu 9 madde ve sorunlarin {istesinden
gelme alt boyutu 10 maddeden olusmaktadir. En diisiik puan olan 1 diisiik konfor
durumunu, en yiiksek puan olan 6 ise yiiksek konfor durumunu gostermektedir. 9
v' lIstenmeyen Belirtiler Takip Formu: Immiinoterapi sonras1 meydana gelebilecek
sislik, kizariklik ve ilacin disar1 sizintisin1 1 saat sonra ve 1 giin sonra degerlendirmek
¢, (23.26)

amaciyla gelistirdigimiz bir formdu

Arastirma Uygulama Asamalari

Alerji Poliklinigi’ne bagvuran, g¢aligmaya alinma kriterlerine uyan hastaya arastirmaci
tarafindan ilk 6n test olarak yaklasik 10 dakika siiren Kisisel Bilgi Formu ve Genel Konfor
Olgegi Kisa Formu’nu doldurmalari istenecektir. Daha sonra deney ve kontrol gruplarindaki
her bir hasta i¢in, hastaya recete edilmis olan immiinoterapi ilac1 arastirmaci tarafindan uygun
sekilde hazirlanacaktir. Ilag 1 ml’lik insiilin enjektoriine ¢ekilecektir. Enjektdriin ignesi
degistirilecektir. Deney grubuna Z teknigi ile ila¢ uygulanirken sol elin bas parmagi ve isaret
parmagi ile doku kaldirilip saga dogru ¢ekilecek, enjektor ignesi dokuya girdikten sonra
yavasca ila¢ uygulanacaktir. Uygulama bittiginde once enjektdr g¢ekilecek ardindan doku
serbest birakilarak dokulari eski yerine gelmesi saglanacaktir. % Kontrol grubuna ise standart
teknikle, yavasca as1 uygulamasi yapilacaktir. Hem deney hem kontrol gruplarinda enjeksiyon
bolgesine uygulanan steril kurutma kagidi ile disar1 sizan ila¢g miktar1 milimetrik cetvelle
dlciiliip veri kayit formuna kaydedilecektir. *® Daha sonra arastirmaci tarafindan deney ve
kontrol gruplarinda her enjeksiyondan 1 saat sonra ve 1 giin sonra olusabilecek agriyi, sisligi
ve kizariklig1 degerlendirmesi istenecek VAS Skalasi, Istenmeyen Belirtiler Takip Formu ve
son test olarak Genel Konfor Olgegi Kisa Formu’nu doldurmalar1 istenecektir. Calisma akis

diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.
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Cahsma Diahil edilmeyen (n= 34)
Uygunlugu *  Dahil edilme kriterlerini
Degerlendirilen Lalamayn (o ]
£ 4 +  Eatilmay: reddeden (n=10)
(N=104) * + Diger nedenler (n=12)
¥
[ ]
MUDEHALE GRUBU / AYIRMA KONTROL GRUBU
(n=35) (n=T70) i (n=35)
1 E = a T
Miidahale grubuna ayrilan (n=33) Kontrol grobuna ayridan (n=33)
+  Aynlan Midehale yapilan (n=._.) + EKontrol grubunda kalan (n=_..)
+  Ayrilan miidehale vapilmayan (o=...) + Kontrol grobundan aynlan (n=...}
Farkli biilgeye tagman (n=._) Farkl: bolgeye tagman (1=...)
Iletizitn problemi olan (n=...) Iletizim problemi olan (n=...)
O Test

[ Konfor Diizeyi Testi, VAS Agr Skalani }
y Y

Immiinoterapi igleminin Z teknigi kullanilarak Immiinoterapi isleminin rutin uygulanmasi

uygulanmasi
Son Test
Konfor Diizeyi Testi, VAS Agn Skalasi, Istenmeyen Belirti Kontroli
t ANALZ ]
¥ ¥
¢ Analiz edilen (n=_...) ¢ Analiz edilen (n=_...)
+  Analizden gikartslan (n=...) *  Analizden gikartilan (n=...)

Sekil 1: Calisma Akis Diyagram

Randomizasyon ve Korleme Islemi

Aragtirmada “basit rastgele randomizasyon yontemi” kullanilarak katilimcilarin gruplara 1:1
oraninda rastgele atanmasi saglanacaktir. Arastirmaci, https://www.random.org/web sitesinde
numbers alt bashiginda yer alan Random Integer Generator yonteminden yararlanarak 1-70
arasinda sayilar ile benzersiz iKi gruplu siitunlar olusturulmustur (Sekil 2). Hangi sutunun hangi
gruba dahil edilecegi kura yontemi ile belirlenecektir. Y Daha sonra opak zarflara 1’den 70’e
kadar numaralandirilarak kapatilmistir. Dahil edilme kriterleri degerlendirildikten ve
katilimcilardan onam alindiktan sonra arastirmadan bagimsiz bir hastanede goérevli Uzman

Doktor tarafindan zarf secilerek, katilimcinin grubu belirlenecektir. Ornegin; opak zarftan 35.
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sira numarast deney grubuna 55. Sira numarasi kontrol gruba atanacaktir (randomizasyon
uzman bir istatistik¢i tarafindan yapilacaktir). Veriler toplandiktan sonra gruplarin demografik
verilerinin homojen olup olmadig: istatistik¢i yardimi ile degerlendirilecektir.

Aragtirmada “basit rastgele randomizasyon yontemi” kullanilarak katilimcilarin gruplara
atanmasi saglanacaktir. Hangi siitunun hangi gruba dahil edilecegi kura yontemi ile ¢alismadan
bagimsiz olan Prof. Dr. BG tarafindan belirlenecektir. Y Daha sonra opak zarflara 1’den 70’e
kadar numaralandirilarak kapatilacaktir. Dahil edilme kriterleri degerlendirildikten ve
katilimcilardan onam alindiktan sonra arastirmadan bagimsiz hastanede gorevli Uzman Doktor
EO tarafindan zarf secilerek, katilimcinin grubu belirlenecektir. Ornegin; opak zarftan 35. sira
numarasi deney grubuna 55. Sira numarasi kontrol gruba atanacaktir (randomizasyon uzman
bir istatistik¢i tarafindan yapilacaktir). Veriler toplandiktan sonra gruplarin demografik
verilerinin homojen olup olmadigi istatistik¢i yardimi ile degerlendirilecektir.

Aragtirma, acikligi, biitiinliigli ve seffafligi kolaylastirmak i¢in CONSORT Checlist 2010
dogrultusunda ¢alisma yapilandiriimaktadir. ®? Katilimeilarin gruplara atamasi “basit rastgele
randomizasyon yontemi” kullanilarak yapilacaktir. Katilimcilara hangi grupta olduklari bilgisi
verilmeyecektir. Otomatik bilgisayar tabanli randomizasyon, deneyin programlama senaryosu
ile uygulanmasi ve katilimcilarin miidahale kolundan birine gizli olarak tahsis edilmesiyle
sonuglanacaktir. Numara atamasi ve random.org programindaki iglemler ¢aligmadan bagimsiz
bir aragtirmaci tarafindan (BG) yapilacaktir. Arastirmaci, katilimeilarin bilgisayar programini
baslattiktan ve miidahale baslayana kadar tiim kosullara karsi korlestirilecektir. Katilimeilar
ayrica tahsis edildikleri grubun deney mi yoksa kontrol grubu mu oldugunun farkinda
olmayacaklardir. Ayrica verileri kodlayan ve analiz eden arastirmacilar (SG ve OE), herhangi
girisim yapma ve veri toplama tirecinde bulunmayarak, randomizasyon ve mudahalelere kor

olmalar saglanacaktir (2833
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Korleme ve maskeleme islemi agisindan ¢ift kor arastirmaci korliigiinii saglayan immiinoterapi
tedavisi alan  bireylere yonelik uygulama mimkin goérilmemektedir.  Ancak,
degerlendirmelerin verilmesinden ve puanlanmanin yapilmasina ve bireylerin ilk bagtaki
atamalarina kadar miimkiin olan her yerde maskeleme uygulanacaktir. Anket yonetimini yapan
(ZGA), random atamasi (BG) yapan arastirmaci, istatistiksel degerlendirmeyi yapan arastirmaci
(SG ve OE) ve zarf ¢ekimini yapan uzman doktor (EO) calismaya kérlenecektir. Ayni zamanda

kodlanmis cevap kagitlar1 sadece ¢alisma bittikten sonra analiz programina girilecektir. ¢4
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Arastirmaya Dahil Edilme ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri: Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
immiinoterapi tedavisi aliyor olmak (orta agir siddette rinit ve astim art1 alerjik riniti olan), 18-

65 yas arasinda olmak, Arastirmaya katilmaya goniillii olmak.
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Arastirmadan dislanma Kriterleri: Arastirmaya kendi istegiyle katilmak istememe, Herhangi
bir nedenle bireyin farkli bir ile tasinma durumu, immiinoterapi tedavi siiresinin bitmis olmasi,
imminoterapiye engel olan (agir astimli, kanser, aktif otoimmiin hastalig1, psikiyatrik hastalig
olan ve tedaviye uyumsuz hastalar) bir hastaliginin olmasi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi i¢in etik kurula basvuru yapabilmek i¢in kurumlardan izinler
almmistir. Sonra Kafkas Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Komisyonu tarafindan 30.09.2022 tarih ve 81829502.903/94
numarasi ile etik kurul onami alinmistir. Arastirma clinical trial sistemine NCT05657262
numarasi ile kayit altina alinmistir. Etkin randomizasyon yapilacak ve aragtirmaya katilan
bireylerden bilgilendirilmis goniilli onam formu onay alinacaktir. Calismada Helsinki
Deklerasyon kurallarina uyulacaktir. Calismada kullanilacak olan 6lgekler i¢in mail araciligiyla

Olgek izinleri alinmastir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS Statistics for Windows, sirim 26.0 (IBM Corp, Armonk, NY., ABD)
kullanilarak analiz edilecektir. Veriler sayilar, ylizde dagilimlari ve aritmetik ortalama, standart
sapma ve iki grubun tanimlayici 6zellikleri ki-kare (x2) testi ve Min-max (minimum maximum
degerleri) ile karsilastirilacaktir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri ile belirlenecektir. Iki grup arasindaki veriler Bagimsiz Gruplarda t Testi
(Independent-Samples t Test) ve On test ve son test sonuglari ise Bagimli Gruplarda t Testi
(Paired-Samples t Testi) kullanilarak karsilastirilacaktir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Caligma verileri toplandiginda bulgulara yer verilecektir.
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Tartisma

Bu ¢aligmanin immiinoterapi alan alerji hastalarina Z teknigi ile yapilan tedavinin konfor, agri
ve istenmeyen belirtiler Uzerine etkisini belirlemek amaciyla randomize kontrollii sekilde
planlanmistir. Sanlialp Zeyrek ve ark., (2019) sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalarinda
Z-teknigi agr1 giderme agisindan orta diizeyde bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Z-tekniginin,
ignenin enjeksiyon bolgesine giden yolunu, ilacin kastan SC dokusuna doniisiinii engelleyen ve

boylece ilagtan kaynaklanan tahrisi en aza indiren zikzak sekline getirdigi ifade edilmigtir.5-®

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmayla, immiinoterapi alan alerji hastalarinda, Z teknigi ile wuygulanan
immiinoterapinin agriy1 ve istenmeyen etkileri azaltmasi, hasta konforunu ise arttirmasi
beklenmektedir. Ayrica beklenen bu etkilerle literatiire ve kanit temelli ¢alismalara katki

saglayacagi i¢in onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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