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Ogzet:

Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin, stresle bas
etme davraniglarina ve mesleki yetkinliklerine
etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Gereg ve Yontemler: Calisma, Subat-Mart 2022
tarihleri arasinda bir {iniversitenin hemsirelik
boliimiinde 2., 3. ve 4. sinifa kayith 496 6grenci ile
yapilmistir. Veriler, Ogrenci Tamtim Formu,
Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Ol¢egi, Hemsirelik
Ogrencilerinin Yetkinlik Olcegi ve Hemsirelik
Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi  kullamilarak  toplanmustir.  Verilerin
analizinde sosyodemografik ozellikleri
tamimlamak i¢in yiizde, say1 ve tammlayict
istatistikler ~ yapilmistir.  Kolmogorov-Smirnov
normallik testi sonucu veriler normal dagilim
gostermediginden Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir ve p<0,05 degeri anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme
Egilimleri Olgegi puan ortalamas1 66,67+10,64,
Hemsirelik Ogrencileri Yetkinlik Olgegi puan
ortalamas1 243,56+41,94, Hemsirelik Ogrencileri
icin Stresle Bas Etme Davranislar1 Olgegi puan
ortalamasi  41,01+14,33 olarak saptanmustir.
Hemsirelik 6grencilerinin Yasam Boyu Ogrenme
Egilimleri Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri
Yetkinlik Olgegi arasinda zayif, pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmustir
(p<0,05). Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi
ve Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme
Davramslart  Olgegi arasinda alt boyutlarda
istatistiksel olarak zayif ve anlamh iligki
belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin yasam boyu 6grenme
egilimleri ve mesleki yetkinlikleri puan
ortalamalar1 yiiksek olmasi nedeniyle yasam
boyu Ogrenme egilimlerinde olduklart ve
mesleki yetkinlik gosterdikleri, ayrica yasam
boyu o6grenme egilimleri ile mesleki
yetkinlikleri arasinda pozitif bir iliskinin var
oldugu tespit edilmistir. Yasam boyu 6grenme
egilimleri ile stresle bas etme yontemlerinden
kacinma davranigi hari¢ diger alt boyutlar
arasinda da pozitif iligki bulunmustur. Yasam
boyu 6grenmeyi i¢sellestirmek adina ve stresle
bas etme davraniglarimi gelistirmek iizere
egitimler diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri;
mesleki yetkinlik; stresle bas etme; yasam
boyu 6grenme.

Abstract:

Aim: This study was performed to figure out the
effect of nursing students' lifelong learning trends
on their stress coping behaviors and professional
competencies.

Material and Methods: The study was conducted
with 496 students enrolled in the 2", 3 and 4™
grades in the department of nursing of a university
between February and March 2022. Data were
collected using Student Identification Form,
Lifelong Learning Trends Scale, Nursing Students'
Competence Scale, and Stress Coping Behaviors
Scale for Nursing Students. In the analysis
number, percentage distribution and descriptive
statistics  were used to define the
sociodemographic characteristics. As a result of
Kolmogorov-Smirnov normality test, Spearman
correlation analysis was used, and p<0.05 value
was considered significant.

Results: Mean score of Students' Lifelong
Learning Trends Scale, Nursing Students
Competency Scale, and Stress Coping Behaviors
Scale for Nursing Students were 66.67+10.64,
243.56+41.94, and 41.01+14.33, respectively. A
weak, positive, and statistically significant
relationship was found between Lifelong Learning
Trends Scale of Nursing Students and Nursing
Students Competency Scale. A weak and
statistically significant relationship was found
between Lifelong Learning Trends Scale and
Stress Coping Behaviors Scale for Nursing
Students.

Conclusion: It has been determined that students
have lifelong learning trends and professional
competency due to their high average scores for
lifelong learning trends and professional
competencies, and that there is a positive
relationship between lifelong learning trends and
professional competencies.  Additionally, a
positive relationship has been found between
students' lifelong learning trends and professional
competencies. A positive relationship was also
found between lifelong learning tendencies and
other sub-dimensions, except for the behavior of
avoiding coping with stress. Trainings can be
organized to internalize lifelong learning and
improve stress coping behaviors.

Key Words: Nursing students; professional
competency; stress coping; lifelong learning.
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Giris

Saglik hizmetlerinde siirekli gelisim sonucunda, saglik calisanlarinda yasam boyu 6grenme
artan bir sekilde 6nem kazanmakta® ve saglik ¢alisanlarindan farkl: tiir hastalara bakim verme
konusunda yetkinlik gostermesi beklenmektedir.?? Saglik personeli igin mesleki yetkinlik,
egitimden, uygulamaya ve hemsirelik yonetimine kadar bircok hemsirelik alaninda
onemlidir.®® Hemsirelikte mesleki yetkinlik ¢ok boyutta anlama sahiptir®® ve yayginca
kullanilmaktadir.(?” Bununla birlikte yetkinlik farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanan belirsiz bir kavram olup 6l¢iimii de zordur.® Hemsirelerin yiiksek yetkinlik diizeyi,
hemsirelik bakimmin kalitesini de Onemli derecede arttirmaktadir.®) Bununla beraber
hemsirelik 6grencilerinin de klinik yetkinligi hem hasta giivenligi hem de profesyonel
standartlar a¢isindan nemli bir kistastir.29)

Mesleki gelismelerin siirekli istendigi toplumlarda, saglik personellerinin de mesleki
gelisimlere sahip olmasi beklenmektedir. Akdemir ve arkadaslarinin®V bildirdigine gére mezun
hemsirelerde, mesleki alanda temel bilgiler ve yetenekler, yasam boyu 6grenme ideolojisi, etkin
yazili ve sozlii ifade edebilme yetenegi, analiz/sentez vb. gibi 6zelliklere sahip olmasinin
beklendigini belirtmektedir. Teknolojinin gelismesi saglikta da kendini hissettirmekte ve farkli
hasta profilleri, uzmanlik gereksiniminin artmasi, uygulamalarda bilimsel siireclerin odak
noktas1 olmasi, hemgirelerin de yeni bilgiler ve yetenekler elde etmesinin gerekliligini
dogurmustur. Bu da yasam boyu 6grenme ile gergeklesebilir.*?'® Ayrica hangi alan olursa
olsun, yasam boyu Ogrenme i¢in bireylerde O6grenmeyi siirekli kilmasi, 6grenmede 1srarh
olmasi, bilgi iletisim teknolojilerini kullanabilmesi, etkin iletisim tekniklerine sahip olmasi,
sorunlar karsisinda ¢6zlim iiretebilmeleri istenmektedir. Bunlarin ayn1 zamanda hemsireler ve
hemsirelik 6grencileri igin de gegerli oldugu belirtilmektedir.#

Hemsirelik 6grencilerinin mesleki yetkinliklerindeki énemli olan sekiz alana bakildiginda®;

iletisim, hemsirelik becerileri, bilgi ve bilissel yetenek gibi alanlarda yasam boyu 6grenme
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egiliminin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Yasam boyu 6grenme egilimleri olan hemsire ve
hemsire adaylarinin, mesleki yetkinlige sahip oldugu da beklenilmektedir.*®

Stres, ozellikle hemsirelik meslegi ile yakindan ilgilidir.*®) Stres, hem akademik performansa
ve gelisime hem de refaha etki ettiginden, egitim ve 6gretim sirasinda 6nemli bir faktor olarak
belirtilmistir.*” Hemsirelik 6grencileri hem mesleki strese hem de kisisel iliskiler, akademik
sorunlar gibi kisisel strese katlanirlar.*®) Etkili bas etme stratejileri kullanildiginda stres durumu
¢oziilebilir. Uygun olmayan basa ¢ikma davraniglari ise stresin olumsuz etkilerini artirmaktadir.
Bu nedenle, stresle bas etme davranislari strese uyum siirecinde hayati 6neme sahiptir.® Yeni
mezun hemsirelik 6grencilerinden, bakim yeteneklerini ve stresle basa ¢ikarak etkili hemsirelik
performansina sahip olmalar1 yetkinlik agisindan beklenmektedir.??

Yasam boyu 6grenmeye katilim, esenlik, zihinsel saglik zorluklarindan korunma, iyilesme ve
kronik hastalik ile sakatligin baslangici ve ilerlemesi dahil olmak tizere stres yaratan durumlarla
basa ¢ikma iradesi {izerine etkili olmaktadir. Buna ek olarak, uzun siire 6rgiin egitimde olan,
O0grenmeye devam etmis ve daha yiliksek nitelikler kazanmis bireyler, egitimi az olan
meslektaslarma gore zihinsel ve psikolojik agidan daha iyi olma egilimindedirler.?? Yasam
boyu 6grenmenin islevi, 6grencinin zor ve sorunlu durumlar1 tahmin etmesini ve ortaya
ciktiklarinda bunlarla basa ¢ikmasini saglar.?? Hemsirelik 6grencilerinde, stres kaynaklari ile
karsilagmak zor ve sorunlu durum olarak degerlendirilebilir. Yasam boyu 6grenme egiliminin
kazanimi ile hemsirelik egitimi goren Ogrencilerin, stresle basa c¢ikma davraniglarini
gelistirebilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin, stresle bas etme
davraniglar1 ve mesleki yetkinliklerine etkisini belirlemek amactyla yapilmigtir. Bu arastirmada

iki soruya cevap aranmistir: 1. Hemsirelik dgrencilerinin yagam boyu 6grenme egilimleri ve
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mesleki yetkinlikleri arasinda iligki var midir? ve 2. Hemsirelik 6grencilerinin yasam boyu

O0grenme egilimleri ile stresle bas etme davraniglar1 arasinda iligki var midir?
Gereg ve YOntem

ArastirmaninTUrU

Kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

2021-2022 egitim-0gretim yilinda bir tiniversitenin Hemsirelik Boliimiinde ikinci, tigiincii ve
dordiincii simifa kayith 634 6grenci ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Open EPI online
sisteminde %95 giiven aralig1 ve %5 sapmaya gore hesaplanarak en kiigiik rneklem biiyiikligii
240 olarak bulunmustur. Ayn1 yontem ile %099 giiven aralig1 ve %5 sapmaya karsilik gelen
orneklem biiyiikligi ise 325°dir.?® Calismanin 6rneklemini 496 Ogrenci olusturmustur.
Evrenin %78’ine ulagilmistir. Hemsirelik yetkinligi klinik uygulama da igerdiginden, birinci
sinif Ogrencilerinin hentiz klinik deneyimleri olmamalar1 nedeni ile 6rneklemeye dahil
edilmemistir.

Veri Toplama Aracglan

Verilerin toplanmas1, “Ogrenci Tanitim Formu”, “Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi”,
“Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olcegi” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Stresle Bas Etme
Davranislar1 Olgegi” kullanilarak gergeklestirilmistir.

Ogrenci Tanitim Formu

Literatiir taranarak olusturulan bu formda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, medeni durum,
mezun oldugu lise ve derecesi, aileye 6zgli bilgiler, ekonomik durum, barinma gibi
sosyodemografik 6zelliklere iliskin bilgiler igeren 22 soru bulunmaktadir.?42527)

Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olcegi (YBOEO)

Gur-Erdogan ve Arsal 2016 yilinda olgegi gelistirmistir ve Olgek besli likert tip olup 17

maddeden olusmaktadir.?® Her bir madde, “5-Kesinlikle Katiliyorum” ve “1-Kesinlikle
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Katilmiyorum” arasinda cevaplandirilmaktadir. Maddelerinde ters (olumsuz) ifade bulunmayan
olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. “Ogrenmeye isteklilik” 11 maddede, “Gelisime Ag¢iklik”
da alt1 maddede incelenmistir. Olgekten en diisiik 17 ve en yiiksek 85 puan alinabilmektedir.
Diisiik puan 6grenme egiliminin diisiik, yiiksek puan ise yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 her iki boyut
icin 0.82 ve tiim 6lcek icin ise 0.86 olarak bulunmustur.?® Bu aragtirmada Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0.94 olarak elde edilmistir. Olgegin gecerlik-giivenirligini yapan yazardan
e-posta yoluyla izin alinmistir.

Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Ol¢egi (HOYO)

Hsu ve Hsieh tarafindan gelistirilen Hemsirelik Ogrencilerinin Yetkinlik Olgegi 43 sorudan
olusmaktadir.®? Olgek, yedili likert tipindedir. Her bir madde “1-Yetkin Hissetmiyorum” ile
“7-Cok Yetkin Hissediyorum” arasinda cevaplandirilmaktadir. Olcek, alti temel degere
dayanmaktadir. Bunlar, “Etik ve Sorumluluk”, “Genel Klinik Beceriler”, “Yasam Boyu
Ogrenme”, “Klinik Biyomedikal Bilim”, “Bakim” ve “Elestirel Diisiinme ve Akil Yiiriitme”dir.
Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasi, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
ogrencilerinde gerceklestirilmistir ve Cronbach alfa gilivenirlik katsayist 0.79-0.97 arasinda
bulunmustur.®® Bu arastirmada Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.98 olarak elde edilmistir.
Olgekten toplamda 43-301 arasinda puan almabilmektedir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmasi, dgrencinin yiiksek yetkinligini belirtirken, diisiik puan alinmasi ise yetkinliginin iyi
diizeyde olmadigi belirtmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik-giivenirligini yapan yazardan e-
posta yoluyla izin alinmistir.

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Bas Etme Davramslar1 Ol¢egi (HOSBEDO)

Bu 6lgek Sheu ve ark. tarafindan gelistirilmistir ve 19 madde icermektedir.®® Olgek, besli likert
tipindedir. Her bir maddenin degerlendirilmesi “4- Katiliyorum” ve “0-Hi¢ Katilmiyorum”

arasinda bes cevap ile yapilmaktadir. Olgekte, dort alt boyutta stresle bas etme davramislari
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degerlendirilmektedir. Bunlar, “Iyimser kalma”, “Transfer”, “Sorun ¢dzme” ve “Kaginma”dur.
Calismanin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, alt boyutlar i¢cin 0.57-0.55 arasinda degismekte
ve dlgegin tiimii igin ise 0.76 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e versiyonunun gegerlik ve
givenirlik calismas: hemsirelik lisans ogrencileri tizerinde gergeklestirilmistir.?® Tirkce
versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda sorun ¢ézme, kaginma alt boyutlar1 i¢in
Cronbach alfa katsayilar1 sirastyla 0.57-0.84 olarak elde edilmistir. Iki haftalik test-tekrar
giivenirlik i¢in ise 0.65 ve 0.72 olarak hesaplanmis ve i¢ tutarliligin bu iki alt boyut i¢in yiiksek
oldugu belirtilmistir. Iyimser kalma ve transfer alt boyutlar1 igin ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.04-0.4 olarak bulunmustur.?® Bu arastirmada, 6lgegin sorun ¢ozme, kaginma,
tyimser kalma ve transfer alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.87,
0.84, 0.015 ve 0.12; 6lcegin tiimii i¢in ise Cronbach alfa giivenirlik katsasiy1 0.66 olarak elde
edilmistir. Olgek, bir alt boyutta alian puan ne kadar yiiksek olursa, 6grencinin stresle bas etme
davranmisini daha sik kullandigin1 belirtmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik-giivenirligini yapan
yazardan e-posta yoluyla izin alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Verilen toplanmasi, arastirmaci tarafindan yiiz yilize gériisme teknigi ile 6grencilerin derslerini
aksatmayacak sekilde yapilmistir. Bu siire¢ yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  degerlendirme islemi IBM SPSS 26.0 yazilimi ile gerceklestirilmistir.
Sosyodemografik 6zelliklerin analizinde yiizde, say1 ve tanimlayici istatistikler yapilmuistir.
Kolmogorov-Smirnov normallik testi verilere uygulanmistir. Veriler, normal dagilim
gostermediginden Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Spearman Korelasyon katsayinin
degeri 0.00-0.30 puan arasi ¢ok zayif (ihmal edilebilir), 0.30-0.50 puan arasi zayif, 0.50-0.70
puan arasi orta, 0.70-0.90 puan arasi yiiksek ve 0.90-1.00 puan arasi ¢ok yiiksek olmak tizere

pozitif ya da negatif olarak iliskili oldugu seklinde degerlendirilmistir.})
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Calismanin Simirhhiklan

Calisma sadece bir kurumda yapildigi i¢in genellenemez.

Calismanin Etik Yonii

Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan (26.01.2022/20.478.486/1168) ve uygulamanin yapildigi

fakiilteden yazili onay ile ¢alismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden yazili onam alinmaistir.
Bulgular

Tablo I’de Ogrencilerin yas ortalamasinin 21,26+1,38, %73,4’{iniin 21 yas ve {lizerinde,
%75,8’inin kadin, %37,9’unun {i¢iincii sinif, %76,2’sinin Anadolu lisesi mezunu, %89,9 unun
aile tipinin cekirdek aile, %63,7’sinin anne egitim durumunun ilkokul/ortaokul oldugu,
%78’inin annesinin ¢alismadigl, %54,8’inin babasinin egitim durumunun ilkokul/ortaokul,
%33,1’inin babasinin mesleginin is¢i oldugu, %62,5’inin yurtta kaldigi, %57,3 {iniin bireysel
odasinin olmadigi, %64,9’unun bireysel bilgisayar ile internet erisimine sahip oldugu,
%57,7’sinin diizenli kitap okuma aligkanliginin olmadigi, %51,2°sinin meslegi kendine uygun
gordiigii, %46,4 linlin meslegi isteyerek sectigi ve %92,9’unun stresle basa ¢ikma egitimi
almadig1 gosterilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=496)

Ozellikler n %
Yas

21 yas alt1 132 26,6
21 yas ve Ustii 364 73,4
Yas ortalamasi 21,26+1,38
Cinsiyet

Kadin 376 75,8
Erkek 120 24,2
Simif

Ikinci smif 145 29,2
Ugiincii sinif 188 37,9
Doérdiincii simif 163 32,9
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri Devam (n=496)

Ozellikler n %

Mezun olunan lise

Meslek lisesi 58 11,7
Fen lisesi 35 7,1

Anadolu lisesi 378 76,2
Diger (Diiz lise, imam hatip lisesi) 25 5,0
Aile tipi

Cekirdek aile 446 89,9
Genis aile 50 10,1
Anne egitim durumu

Okuryazar 59 11,9
[lkokul/Ortaokul 316 63,7
Lise ve zeri 121 24,4
Annenin meslegi

Calismiyor 387 78,0
Isci 58 11,7
Esnaf 16 3,2

Memur 9 1,8
Emekli 26 5,2

Baba egitim durumu

Okuryazar 31 6,3

[lkokul/Ortaokul 272 54,8
Lise ve Uzeri 193 38,9
Babanin meslegi

Calismiyor 52 10,5
Isci 164 33,1
Esnaf 83 16,7
Memur 54 10,9
Emekli 143 28,8
Kalinan yer

Yurt 310 62,5
Ev 186 37,5
Bireysel oda durumu

Evet 212 42,7
Hayir 284 57,3
Bireysel bilgisayar ile internet erisimi

Evet 322 64,9
Hayir 174 35,1
Diizenli kitap okuma aliskanhg:

Evet 210 42,3

Hayir 286 57,7
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri Devam (n=496)

Ozellikler n %

Meslegi kendine uygun gorme

Evet 254 51,2
Hayir 50 10,1
Kismen 192 38,7
Meslegi isteyerek secme

Evet 230 46,4
Hayir 126 25,4
Kismen 140 28,2
Stresle ile basa ¢cikma egitimi alma

Evet 35 7,1

Hayir 461 92,9

Ogrencilerin YBOEO puan ortalamasi 66,67+10,64, 6grenmeye isteklilik alt boyutu puan
ortalamast 42,43+6,80, gelisime acgiklik alt boyutu puan ortalamasi 24,23+4,31 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin HOYO puan ortalamasi 243,56+41,94, klinik biyomedikal bilim alt
boyutu puan ortalamasi 24,31+5,15, genel klinik beceriler alt boyutu puan ortalamasi
38,39+7,74, elestirel diisiinme ve akil yiirlitme alt boyutu puan ortalamasi 20,62+4,68, bakim
alt boyutu puan ortalamasi 34,83+6,84, etik ve sorumluluk alt boyutu puan ortalamasi
91,08+17,19, yasam boyu Ogrenme alt boyutu puan ortalamasi ise 34,32+7,04 olarak
saptanmigtir. Ogrencilerin HOSBEDO alt boyutlar1 puan ortalamalar1 degerlendirildiginde,
lyimser kalma alt boyutu puan ortalamasi 9,90+2,18, transfer alt boyutu puan ortalamasi
7,2742,13, sorun ¢dzme alt boyutu puan ortalamasi 16,85+4,54, kaginma alt boyutu puan
ortalamasi ise 6,99+5,48 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin YBOEO ve HOYO ve HOSBEDO alt boyutlar1 arasindaki iliski i¢in uygulanan
Spearman korelasyon analiz sonuglarina gére, YBOEOQ ile HOYO arasinda istatistiksel olarak
zayif ve pozitif ydnde anlamli bir iliski (rs: 0,388, p=0,000), YBOEQ ile sorun ¢6zme alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif anlamli iligki (rs: 0,380, p=0,000), kaginma alt
boyutu arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde zayif anlamli bir iliski oldugu bulunmustur

(rs: -0,342, p=0,000). YBOEQ ile iyimser kalma ve transfer alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
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olarak pozitif yonde ¢ok zayif anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (sirasiyla, rs: 0,214,
p=0,000; rs: 0,107, p=0,017) (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin Olgeklerden Aldiklar1 Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Dagilimlar: (n=496)

Olgekler Ort+ss* (%95 GA) Ortanca (CAA) Min-Maks**
YBOEO 66,67+10,64 (65,73:67,61) 68,00 (9,00) 17,00-85,00
Alt Boyutlar

Ogrenmeye isteklilik 42,43+6,80 (41,83:43,03) 43,00 (6,00)  11,00-55,00
Gelisime aciklik 24,23+4,31 (23,85:24,61) 24,00 (4,00) 6,00-30,00
HOYO 243,56+41,94 (247,26:247,47) 252,00 (47,00)  43,00-301,00
Alt Boyutlar 5,00-35,00
Klinik biyomedikal bilim 24,31+5,15 (23,86:24,76) 24,00 (7,00) 7,00-49,00
Genel klinik beceriler 38,39+7,74 (37,71:39,07) 39,00 (10,00) 4,00-28,00
Elestirel diisinme ve akil  20,62+4,68 (20,20:21,03) 21,00 (6,00) 6,00-42,00
yurutme

Bakim 34,83+6,84 (34,22:35,43) 36,00 (8,00) 15,00-105,00
Etik ve sorumluluk 91,08+17,19 (89,56:92,59) 96,50 (16,00) 6,00-42,00
Yasam boyu 6grenme 34,32+7,04 (33,69:34,94) 36,00 (9,75)

HOSBEDO 41,01214,33 (40,32:41,74) 41,00 (10,00)  0,00-76,00
Alt Boyutlar

fyimser kalma 9,90+2,18 (9,71:10,09) 10,00 (2,00) 0,00-16,00
Transfer 7,27+2,13 (7,08:7,46) 7,00 (3,00) 0,00-12,00
Sorun ¢ézme 16,85+4,54 (16,45:17,26) 17,00 (6,00) 0,00-24,00
Kaginma 6,99+5,48 (6,51:7,47) 6,00 (7,00) 0,00-24,00

GA: Giiven Araligi, CAA: Ceyrekler Arasi Aralik, *Ortalamazstandart sapma, ** Minimum-Maksimum
Tablo 3. Ogrencilerin YBOEO, HOYO, HOSBDEO Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonlar (n=496)

HOSBEDO Alt Boyutlar
HOYO  Iyimser Kalma  Transfer Sorun C6zme  Kacinma
. . 150,388 rs: 0,214 rs: 0,107 rs: 0,380 rs: -0,342
YBOEO
p=0,000** p=0,000** p=0,017* p=0,000** p=0,000**

*p<0,05, **p<0,01, rs: Spearman Korelasyon Analizi.

Tartisma

Hasta bakim kalitesi ve giivenligini gelistirmek adina hemsirelerde yasam boyu 6grenme giin

gectikce bilyiikk dnem kazanmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin YBOEQO puan ortalamasi
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66,67+10,64, 6grenmeye isteklilik alt boyutu puan ortalamasi 42,43+6,80, gelisime agiklik alt
boyutu puan ortalamasi 24,23+4,31 olarak bulunmustur (Tablo 2). Bu arastirmadaki 6l¢ekten
alman puan degeri, Glgegin puan ortalamasindan yiiksek olmasi nedeniyle hemsirelik
Ogrencilerinin yasam boyu O6grenme egilimlerinin yliksek oldugu, yasamlarinin ileriki
safhalarinda 6grenmeye istekli ve gelisime agik olduklar1 sdylenebilir. Bu arastirmadaki 6l¢ek
kullanilarak yapilan c¢alismalar incelendiginde; Tugrul ve Denat hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklari caligmada tiim 6lgekten elde edilen puan ortalamasi, 6grenmeye isteklilik ve gelisime
aciklik alt boyutu puan ortalamasi sirasiyla 66,79+9,57, 42,56+6,30, 22,43+6,83 olarak
saptamustir.®? Farkli bir calismada 6grencilerin egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur.®®
Calisma sonucumuz, Tugrul ve Denat®? ile Abasli ve Polat®®’mn yaptig1 ¢alisma sonuglarini
desteklemektedir. Farkli 6lgek kullanilarak yapilan ¢alismalarda®®, 6grencilerin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin yiiksek®*%%), orta diizeyde®® ve diisiik oldugu*>?"34 tespit edilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin farkli yasam boyu 6grenme egilimlerine sahip olmalarinin farkl

sosyodemografik 6zellikler ve yasadigi ¢evre ile ilgili oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin, HOYO puan ortalamas1 243,56+41,94, klinik biyomedikal bilim alt boyutu puan
ortalamas1 24,31£5,15, genel klinik beceriler alt boyutu puan ortalamasi 38,39+7,74, elestirel
diistinme ve akil yiiriitme alt boyutu puan ortalamas: 20,62+4,68, bakim alt boyutu puan
ortalamasi 34,83+6,84, etik ve sorumluluk alt boyutu puan ortalamasi1 91,08+17,19, yasam boyu
ogrenme alt boyutu puan ortalamasi ise 34,32+7,04 olarak saptanmistir (Tablo 2). Olgekten
maksimum 301 puan alinabildigi degerlendirildiginde, hemsirelik 6grencilerinin mesleki
yetkinliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bir ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin mesleki
yetkinlik 6lcegi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.®”) Bir baska ¢alismada
hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin mesleki yetkinlikleri yiiksek bulunmustur. 8 Ayn1 sekilde,
bir baska c¢alismada, hemsirelik Ogrencilerinin mesleki yetkinlikleri orta-ylksek seviyede

bulunmustur.®® Hemsirelik boliimii 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada, yetkinlik
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olcegi puan ortalamas: yiiksek saptanmustir.®” Calisma sonuglarimiz, literatiirii destekler

niteliktedir.

HOSBEDO incelendiginde 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamast 41,01£14,33 olarak
bulunmustur (Tablo 2). Olgekten alinabilecek puanin  0-76 arasinda oldugu
degerlendirildiginde, hemsirelik 6grencilerinin stresle bas etme davranis1 sergiledigi
belirtilebilir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; dgrencilerin stresle bas etme davranist puan
ortalamalarinin 37-42 puan arahiginda oldugu goriilmektedir.®** Calisma sonuglarimiz,

literatdir ile uyumluluk gdéstermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise, iyimser kalma alt boyutu puan
ortalamast 9,9042,18, transfer alt boyutu puan ortalamasi1 7,27+2,13, sorun ¢ozme alt boyutu
puan ortalamast 16,85+4,54, kaginma alt boyutu puan ortalamast 6,99+5,48 olarak
bulunmustur. Neticede 6grencilerin stresle bas etmek i¢in sorun ¢ozme yontemini kullandiklari,
stresorlere kars1 ¢oziim tliretme egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Hemsirelik 6grencilerinin
stresle bas etmesinde kullandiklar1 yontem olan sorun ¢ézme yontemi baska ¢alismalarla da
uyumludur.“®4) Calisma sonuglarimizin aksine hemsirelik 6grencilerinin kaginma yontemi?
) ve iyimser kalma yontemini®® kullandiklar1 ¢alismalar da mevcuttur. Stresle basa ¢ikma
davraniglarina 6grencinin o anki ruh halinin etki edebilecegi ve 6grencilerin deneyimlerinin ve
bireysel o6zelliklerinin farkli olmasi stresle bas etme davraniglarinda bahsi gecen yontemleri

kullanmasinin sebebi olarak sdylenebilir.

Hemsirelik 6grencilerinin YBOEO ile HOYO arasinda pozitif yonde zayif korelasyon (rs:
0,388, p=0,000) bulunmustur (Tablo 3). Yasam boyu 6grenme egilimine sahip olabilmek i¢in
gerekli olan 6zellikler motivasyon, sebat, 6z-diizenleme ve meraktir.*> Motivasyon; 6grenme
veya Ogretim siirecinde ogrencilere tesvik saglamaktadir.“® Motivasyonu yiiksek olan

ogrencinin de derslere aktif olarak katilim saglayacagi sdylenebilir. Bununla beraber 6z-
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diizenleme akademik basariya etki etmektedir.®> Merakli bir 6grenci de 6grenmeye ag¢ bir
bireydir seklinde yorumlanabilir. Ayrica yasam boyu 6grenme egilimi gosteren bireylerde; 1yi
okuryazarlik, irade gésterme ve en faydali 6grenme seklinin farkindaligiyla ¢evresi ile uyum
saglayabilecegi sdylenmektedir.*” Bu ac¢idan bakildiginda, yasam boyu 6grenme egilimi
gosteren 6grencilerin derslere aktif olarak katilacagi ve merak duygusu ile gelisen teknolojide
yeni bilgilere kolay erisebilecegi sOylenebilir. Bu da mesleki agidan yetkin 6grencilerin,
yeniliklere acik olmasina ve kendini gelistirmesine baglh  oldugu seklinde

degerlendirilmektedir.

YBOEO ile HOSBEDO sorun ¢dzme alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif korelasyon (rs:
0,380, p=0,000), iyimser kalma ve transfer alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
korelasyon (sirasiyla, rs: 0,214, p=0,000; rs: 0,107, p=0,017) ve kaginma alt boyutu arasinda ise
negatif yonde zayif korelasyon (rs: -0,342, p=0,000) bulunmustur (Tablo 3). Hemsirelik
Ogrencilerinin stresle bas etme davraniglarindaki sorun ¢6zme yonteminde, stresdrlerin ne
anlama geldigi, stresore kars1 gelistirilecek ¢6ziim i¢in deneyimlerden yararlanma, farkli strateji
ve planlar yapma durumlar1 belirtilmektedir. Iyimser kalma ydnteminde iyimser bir yaklasim
sergilenmektedir. Transfer yonteminde ise baska bir aktiviteye yonelimi, kaginma yonteminde
de stresérden uzaklasmay1 igermektedir.1%?®) Yasam boyu 6grenme egilimine sahip bireyler, bu
egilim ile bilgeliklerini arttirmakta, merakli zihin olusturmakta, degisimlere karsi uyum
saglamakta ve iradeli olmaktadir.*>*" Ogrencilerin stresorlere karsi sorun ¢ézme yontemine
yatkinligi merakli ve agik bir zihinle gilinliik hayatta karsilasilan krizlere ¢6ziim odakli

yaklasimi ile oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin yasam boyu O6grenme egilimlerinin ve yetkinliklerinin yiiksek
oldugu, ve sorun ¢cozme yontemi ile stresle bas ettikleri saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin

yasam boyu O0grenme egilimleri ile mesleki yetkinlikleri arasinda olumlu iliskinin oldugu
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bulunmustur. Ayrica, yasam boyu 6grenme egilimleri ile stresle bas etme davranislarindan

kacinma davranisi hari¢ diger yontemlerle de olumlu iligkisi tespit edilmistir. Calisma

sonucunda; hemsirelik 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini daha da ylkseltebilmek

icin farkli uygulamalar (kanita dayali hemsirelik, proje vb. gibi) yapilmasi, mesleki

yetkinliklerinin daha da gelistirilmesine yonelik islemlerin arttirilmasi, stresle bas etme

davraniglarina yonelik egitimlerin diizenlenmesi, yasam boyu 6grenme egiliminin mesleki

yetkinlik ile stresle bas etme davraniglarina etkilerini daha genis ve farkli gruplarda

arastirilmasi onerilmektedir.
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