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Degerli Okurlarimiz,

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi’nin 6. y1l 3. sayisinda sizlerle yeniden bulugsmanin
heyecanmi ve mutlulugunu yastyoruz. Ulkemizin bir kosesinde kar yagismin getirdigi beyazhk
hikum stirerken (Bkz. Fotograf 1), diger yaninda bahar1 aratmayan bir iklimin yasandigi bu
essiz cografyada; saglikli bir toplum olabilmenin temel tagini kuskusuz saglikli yasam
aligkanliklar1 olusturmaktadir. Ancak bu yolda karsimiza ¢ikan en biiyiik engellerden biri, tittin
kullaniminm endise verici diizeyde artis gostermesidir. Ozellikle kadnlar arasindaki tiitiin
tikketim oranlarmin erkeklerle aradaki fark: hizla kapatmasi, toplum saglig1 agisindan lizerinde
hassasiyetle durmamiz gereken bir tabloyu Oniimiize koymaktadir. Ayni zamanda
genclerimizin de bu bagimlilik girdabina yakalandigini gérmek endise vericidir.

Bu noktada biz hemsirelere hayati gorevler diigmektedir. Tiitlinle miicadele; bir saglik
politikast oldugu kadar, ayni zamanda bir hemsirelik sorumlulugudur. Bu siirecte rolimuzu tg
temel sa¢ ayagi lizerine kurabiliriz:

o Onleme: Bireylerin tiitiine hi¢ baslamamasin1 saglamak,

e Miidahale: Baglamis olanlar1 birakma konusunda profesyonel yontemlerle desteklemek,

o Siirdiirtlebilirlik: Birakan bireylerin bu kararhliklarini stirdiirebilmeleri i¢in yanlarida
olmak.

Giintimiizde tehlike sadece geleneksel sigaralarla sinirli degildir. Elektronik sigaralar
(e-sigara), 1sitilmug tiitiin triinleri (IQOS vb.) ve nikotin keseleri gibi yeni nesil tehditler ile
eskilerden kalma bir aligkanlik olan nargile, 6zellikle gengler arasinda hizla yaygilasmaktadir.
Bizler, bu iiriinlerin de en az geleneksel tiitiin kadar riskli oldugu konusunda toplumu
bilinglendirmekle yukimliyiz. Ayrica toplumun saghgmi korurken hemsire olarak
sergileyecegimiz en gii¢lii durus, tltun kullanmayarak kendi yasam tarzimizla rol model
olmaktir.

Bu miicadelede dnemli bir eksiklik nitelikli egitimdir. Hemsirelerin lisans diizeyinden
itibaren tiitlin bagimliligiyla miicadele ve danismanlik alaninda yeterli bilgi ve beceri
kazanmalarmi saglayacak egitimlerin miifredatta yer almasi; mezuniyet sonrasi sertifika
programlariyla  desteklenerek  danmigmanlik  uygulamalarinda  etkililigin  artirilmasi
hedeflenmelidir. Bu nedenle, tiitiin bagimliligmm 6nlenmesi ve tiitiinle miicadeleye yonelik
egitimlerin hemsirelik miifredatinda gii¢lendirilmesi ve ilgili sertifika programlarmin
yaygmlastirilmast 6nemli bir adim olacaktir. Saglikli nesillerin insaasinda mesleki gelisimizin

biiyiik katkisi olacagina inancimiz tamdur.
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Yeni sayimizda, mesleki gelisiminize katki sunacak, birbirinden degerli makaleleri

sizlerle bulusturuyoruz. Bilginin paylasildik¢a ¢cogaldigi bir say1 olmasi dilegiyle...

Keyifli okumalar dileriz.

Fotograf 1: 27-28 Aralik 2025 /Bolu
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