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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik siireci
dersini alan ve almayan Ogrencilerin klinik
performansa iliskin 6z-yeterlik duzeylerini
belirlemektir.

Yontem: Tanimlayic1  tipte tasarlanan
arastrrmanin orneklemini, 2023-2024 egitim-
ogretim doneminde saglik bilimleri fakdiltesi
hemsirelik boliimiinde O6grenim goren 132
o0grenci olusturmustur. Veri toplama araci
olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Birey Tanitim Formu ile Klinik Performansta
Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde bagmmsiz t testi, tek yonli anova ve
tanimlayici istatistikler kullanilmagtir.
Bulgular: Hemsirelik streci dersini alan
ogrencilerin  Oz-yeterlik  Ol¢egi  puan
ortalamalar1 toplam 6lgekte 73.16£11.69 olup,
en yuksek  ortalama  veri  toplama
(74.60£15.06), en diisiik ortalama ise tanilama
(71.58+12.22) alt boyutlarinda bulunmustur.
Hemsirelik stireci dersini almayan 6grencilerin
ise 0z-yeterlik 6lgegi puan ortalamalari toplam
Olcekte 55.52+7.46 olup, en yuksek ortalama
veri toplama (61.39+9.18), en diislik ortalama
ise uygulama (52.66+10.11) alt boyutlarinda
bulunmustur. Hemsirelik siireci dersi alan ve
almayan dgrencilerin 6z-yeterlik 6l¢egi toplam
ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamlilik
saptanmugtir (p<0.001). Ayrica Ogrencilerin
hemsirelik meslegini sevme durumlarinin
klinik performansta 6zyeterliligi etkiledigi
belirlenmistir (p<0.001).

Sonu¢: Hemsirelik stireci  dersini  alan
ogrencilerin, almayanlara gore toplam ve alt
boyutlarda 6z yeterlik puanlar1 anlamh
diizeyde daha yiiksekti. Bu dogrultuda, lisans
egitiminde ders siiresinin uzatilmasi1 ve daha
fazla 6grencinin bu dersi almasmin saglanmast
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik siireci; klinik
performans; 6zyeterlilik.

Abstract

Aim: The purpose of this study is to determine
the self-efficacy levels of students who took
and did not take the nursing process course
regarding clinical performance.

Methods: Data were collected from 132
nursing students in 2023-2024 using a
Personal Information Form and the Clinical
Performance Self-Efficacy Scale.

Results: The mean self-efficacy scale scores
of students who took the nursing process
course were 73.16+11.69 on the total scale,
with the highest mean scores in the assessment
sub-dimension (74.60+15.06) and the lowest
in the diagnosis sub-dimension (71.58+12.22).
Students who did not take the nursing process
course had a mean total self-efficacy scale
score of 55.52+7.46, with the highest mean
score in the data collection sub-dimension
(61.39+9.18) and the lowest in the
implementation sub-dimension
(52.66+10.11). There was a significant
difference between students who took and did
not take the nursing process course in total and
sub-dimension scores of the self-efficacy scale
(p<0.001). Additionally, students' liking of the
nursing profession was found to affect clinical
performance self-efficacy (p<0.001).
Conclusion: Students who took the nursing
process course had significantly higher self-
efficacy scores in total and all sub-dimensions
than those who did not. Based on this,
extending course duration and enabling more
students to take it during undergraduate
education is recommended.

Keywords:  Nursing clinical

performance; self-efficacy.

process;
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Giris

Hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturan hemsirelik siireci, teorik bilgilerin
uygulamaya aktarilmasmi saglayan onemli bir ara¢ olup hemsirelik egitiminde 6grencilerin
sik¢a karsilastig1 ve temel becerilerin gelistirilmesini destekleyen bir konudur . Hemsirelik
stireci, hemsirelerin bakim uygulamalarini planlamasina ve bireylere en etkili bakimi
sunmasia yardimci olan sistematik bir cercevedir.?® American Nurses Association (ANA),
hemsirelik siirecini, farkli alanlarda gorev yapan hemsireler i¢in ortak bir nokta ve hemsirelerin
biitiinciil ve hasta merkezli bakim sunabilmesinde uygulamanin temel unsuru olarak
tanimlamustir.”” Bununla birlikte, hemsirelik stireci hemsirelik uygulamalarinin sistematik ve
bilimsel temelini olusturan bir yaklasimdir.®) Hemsireler bakimin her asamasinda, klinik karar
vermede, problem ¢6zmede ve klinik yargilamada hemsirelik siirecini kullanirlar.® Bu siirecin
temelini olusturan klinik akil yliriitme, elestirel diisiinmenin bir yansimasidir ve siirecin
etkinligini belirleyen temel bilissel isleyistir.® Zahro ve arkadaslarinin (2025) ¢alismasinda,
hemsirelik siireci; hastay1 degerlendirme, tan1 koyma, plan yapma, uygulama ve degerlendirme
asamalarmi1 kapsayan sistematik bir yaklasim olarak tanimlanmakta ve bu siirecin her
asamasinda elestirel diisiinmenin temel bir bilesen oldugu vurgulanmaktadir.(” Chabeli (2007),
hemsirelik siirecini hemsirelerin bilgi, beceri, tutum ve degerlerini kapsayan; problem ¢6zme
ve karar verme asamalarinda kullandiklar1 6zgiin bir diisiince ve davranis bicimi olarak
tanimlamis, ayrica elestirel diisiinmenin hemsirelik siirecinin her asamasinda temel ve
vazgecilmez bir beceri oldugunu vurgulamustir.® Dolayisiyla, hemsirelik siirecinde elestirel
diisiinme; mesleki sorumlulugun ve verilen hemsirelik bakimimin kalitesinin 6nemli bir bileseni
olarak kabul edilmektedir.®

Bilimsel akil yiiriitme ve problem ¢6zme basamaklariyla benzerlik gosteren hemsirelik
stireci; veri toplama, hemsirelik tanis1 olusturma, bakimi planlama, uygulama ve degerlendirme
olmak iizere birbirini izleyen bes asamadan olusur.® Her asamada klinik karar alma siireci yer
alir ve bu kararlar elestirel diisinme becerileriyle verilir.?1% Elestirel diisiinme becerileriyle
desteklenen hemsirelik siireci, klinik karar vermeyi kolaylastirir, kanita dayali bakim
uygulamalarmm gergeklestirilmesini saglar, dogru ve etkili girisimlerin planlanip
uygulanmasina olanak tanir ve degerlendirme siirecini yorumlayarak bakimin biitiinciil sekilde
siirdiiriilmesine katkida bulunur.®V

Hemgsirelik siirecinin kullanilmasi, hemsirelerin ve 6grenci hemsirelerin karar verme ve

akil temelli uygulamalarda elestirel diisiinme becerilerini biitlinlestirmelerini saglarken; birey,
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aile ve gruplara biitlinciil bir bakim sunulmasini destekler ve hemsirelik meslegine profesyonel
bir kimlik kazandrir.®?

Hemgirelik siirecinin etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin
egitim siirecinde kazandirilmasi beklenir.*® Bu nedenle, hemsirelik egitimi sirasinda
ogrencilerin hemsirelik siirecini uygulayarak teorik bilgilerini pratige dokme, becerilerini
gelistirme ve deneyim kazanma firsatma sahip olmalar1 saglanmalidir.4

Hemsirelik, teorik ve uygulamali egitime dayali profesyonel bir meslektir. Hemsirelik
egitiminde 6grencilerin teorik bilgilerini klinik uygulamalarla biitiinlestirerek mesleki yeterlilik
kazanmalar1 hedeflenmektedir.*® Ogrenme hedeflerine ulagsma diizeyinin
degerlendirilmesinde, oOgrencilerin klinik performanslarmin belirlenmesi 6énemli bir Olgiit
olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda ogrencilerin  6z-yeterlik  dizeylerinin
degerlendirilmesi, klinik becerilerinin gelisimini anlamada etkili bir yontem olarak One
¢ikmaktadir.*? Oz-yeterlik, yasam ile ilgili olaylar iizerinde etkili olabilmek i¢in bireylerin
belirli bir performans sergileyip sonuca ulagsmasi ve biitiin bunlar1 yaparken kendine olan
inanci1 ifade etmesidir.*® Klinik 6z-yeterlik, hemsirelik ogrencilerinin klinik ortamda
gorevlerini yerine getirme ve dogru kararlar alma konusundaki algiladiklar1 giiveni ifade
etmektedir.9)

Ogrencilerin klinik performansa yonelik 6z-yeterlik dizeylerinin belirlenmesi,
kuramsal bilginin uygulamaya ne 6l¢tide aktarildigini degerlendirmek i¢in etkili bir yéntemdir.
Bu baglamda, 6grencilerin klinik performansa iliskin 6z-yeterlik algilarinin incelenmesi biiyiik
onem tasimaktadir. @Y Yapilan ¢alismalar 6grencilerin klinik 6z-yeterlik algilarmin artmasinmn,
klinik yeterliliklerini, akademik basarilarmi, iyimserlik diizeylerini ve problem ¢ozme
becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.?*?® Buna karsilik diisiik 6z-yeterlik
diizeyi, psikolojik sikint1 ve stres seviyesinin artmasina neden olabilmektedir.?*?® Hemsirelik
ogrencilerinin hemsirelik siireci konusundaki yetkinliklerinin, saglikli/hasta bireyden veri
toplayabilme, hemsirelik tanisi koyabilme, uygun girisimleri planlayarak uygulayabilme ve
sonuglar1 degerlendirebilme becerilerine katki saglayacagi ve klinik uygulamalardaki 6z-
yeterliklerini olumlu ydnde etkileyerek bireylere sunulan bakimin niteligini artiracagi
diistiniilmektedir. Literatiirde Ogrenci hemsirelerin hemsirelik siirecinin veri toplama ve
tanilama asamalarina iliskin algilama diizeylerini®*?® ve klinik performanslarma iliskin 6z-
yeterliklerini ?2%%9) inceleyen calismalar olmasina karsin hemsirelik siireci dersinin klinik
performansa iligkin 0z-yeterlik diizeyine etkisini inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirma, hemsirelik egitiminin temel yap1 taglarindan biri olan hemsirelik

stireci dersinin, 6grenci hemsirelerin klinik uygulamadaki 6z-yeterlik diizeylerine ne élglide
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katk1 sagladigini ortaya koyarak dnemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Elde edilecek
bulgular, hemsirelik egitim programlarinin iceriginin gelistirilmesine, kuramsal derslerin klinik
becerilere katkisinin kanita dayali olarak degerlendirilmesine ve ogrenci yeterliklerinin
artirilmasina katki saglayacaktur.
Arastirmanin Amaci
Arastirma hemsirelik siireci dersini alan ve almayan 6grencilerin klinik performansa
iliskin 6z-yeterlik diizeylerini belirlemekamaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorulari
1. Hemsirelik siireci dersini alan 6grencilerinin klinik performanslarma iliskin 6z-
yeterlik dizeyleri nedir?
2. Hemgsirelik siireci dersini almayan 6grencilerinin klinik performanslarma iliskin 6z-
yeterlik dlzeyleri nedir?
3. Hemsirelik siireci dersini alan ve almayan &grencilerin 6z-yeterlik duzeyleri
arasinda fark var mdir?
4. Hemsirelik 6grencilerinin klinik performanslarina iliskin 6z-yeterlik duzeyleri
tanitic1 6zelliklere gore farklilik gostermekte midir?
Gerecg ve Yontem
Arastirmanin TUru
Bu arastirma tanimlayici tasarimda gercgeklestirilmistir.
Arastirma Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
boliimiinde birinci sinifta 6grenim goéren 180 dgrenci olusturmustur. Arastirmada herhangi bir
orneklem se¢im yontemine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Arastirmaya katilmay1 goniilliiliik ilkesi ile kabul eden ve se¢meli dersler kategorisinde bulunan
hemsirelik siireci dersini alan (68) ve almayan (64) toplam 132 ogrenci ile arastirma
tamamlanmigtir. Bu durum, evrenin %73.33’line ulasildigini gostermektedir. Katilim oraninin
%70’1n iizerinde olmasi, literatiirde 6rneklemin temsiliyet giicii agisindan kabul edilebilir bir
diizey olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle elde edilen 6rneklem grubunun, arastirma

evrenini temsil etme agisindan yeterli oldugu kabul edilmistir.V

96



Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025; 6(3):92-108.
www:lInursing.com - editor@IInursing.com

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan Birey Tanitim Formu ve
Klinik Performansta Oz-Yeterlik Olgegi (KPOYO) kullanilmistir.
Birey tanitim formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form, 6grencilerin tanitici 6zelliklerini belirlemeye
yonelik alt1 sorudan (yas, cinsiyet, hemsirelik siireci dersi alma durumu, hemsirelik meslegini
se¢me durumu, hemsirelik meslegini sevme durumu, uygulamaya ¢ikilan klinik ve hemsirelik

stirecinde en ¢ok zorlandiklar1 asama) olugsmustur.

Klinik performansta 6z-yeterlilik olcegi (KPOYO)

Hemsirelik 6grencilerinin klinik performanslar1 hakkindaki 6z- yeterlik algilarmin
belirlenmesi amaci ile 2009°da Cheraghi ve arkadaslari®? tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Tirkce gegerlik ve giivenirlik caligmalart Pozam ve Zaybak (2016), tarafindan yapilmstir.
Olgek, toplam 37 maddeden olusan likert tipinde bir dlgektir. Olcekte %0, %10, %20, %30,
%40, %50, %60, %70, %80, %90, %100 olmak iizere 11 cevap yer almaktadir. %0 yanit1 “emin
degilim” %100 ifadesi “tamamen eminim” yanitini temsil etmektedir. Olgegin veri toplama (ilk
12 madde), “tanilama ve planlama” (13-21. madde arasi), “uygulama (22-31. madde aras1)” ve
“degerlendirme” (32-37. madde arasi) olmak iizere dort boyutu tanimlanmistir. Olgegin
herhangi bir kesim noktasi bulunmamaktadir. Olgek toplam ve alt boyut puanlarinin
degerlendirilmesi madde puan ortalamalar1 {izerinden yapilmaktadir. Olgekten alinan puan
ortalamasmin yiiksek olmasi, klinik performansta 06z-yeterligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Pozam ve Zaybak’m c¢aligmasida 6lgegin toplam Cronbach alfa degeri .98

bulunmustur. ®* Bu ¢alismada 6lgege ait Cronbach alfa degeri ise .97 olarak bulunmustur.

Verileri Toplama Araglarimin Uygulanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda ‘‘Birey Tanitim Formu ve Klinik Performansta Oz-
Yeterlilik Olgegi (KPOYO)*” kullanilmustir. Veriler, hemsirelik 6grencilerinin teorik ve klinik
egitimlerini tamamladiklar1 donemin son haftasinda yiiz ylize anket uygulamasi yoluyla
toplanmistir. Aragtirmaci veri toplamak amaciyla 6grencilerin ders saatlerinden 10 dakika 6nce
smiflara giderek 6grencilere arastirmanin amacini agiklamis, yazili ve sozli bilgilendirilmis
onamlarini almistir. Arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere veri toplama formlar1 dagitilarak
doldurmalar1 igin gerekli siire taninmistir. Veri toplama siireci yaklagik 10-15 dakika stirmiistiir.

Hemgirelik stireci dersi, birinci smif dgrencilerine yonelik olarak verilen, haftada 2

saatlik teorik igerige sahip se¢meli bir derstir. Ders, klasik egitim modeliyle yiiriitiilmekte olup,
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anlatimlar PowerPoint sunumlar ve 6rnek vaka senaryolar1 esliginde gerceklestirilmektedir.
Doénem boyunca 6grencilere vaka temelli etkinlikler yoluyla kritik diistinme, karar verme ve
problem ¢6zme becerilerini desteklemeye yonelik etkinlikler sunulmaktadir. Olgme ve
degerlendirme siirecinde 6grenciler, ara sinav, yari yil sonu smavi ve/veya vaka analizlerine
dayal1 yazili uygulamalar yoluyla degerlendirilmektedir.

Ders igeriginde, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme siireci, simiflandirma
sistemleri, ortak dil kullanimi, hemsirelik siirecinin tanimi ve tarihgesi, veri toplama, hemsirelik
tanilarmin olusturulmasi, bakim planlama ve Onceliklendirme, uygulama, degerlendirme ve

ornek vaka analizleri yer almaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirirken say1, yiizde, min-maks deger,
ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri ile analiz edilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasi normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle karsilastirmalarda parametrik testlerden iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz
t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmig
ve fark bulundugu durumda fark yaratan grubu bulmak i¢in Bonferroni testi kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 1: Normallik analizi sonuglari

Degiskenler Carpikhk Basiklik Durum
Veri toplama 0.652 0.567 Normal
Tanilama ve planlama 0.711 0.842 Normal
Uygulama 0.037 -0.764 Normal
Degerlendirme 0.132 -0.517 Normal
Toplam 6lgek 0.337 -0.701 Normal

Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma i¢in Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (Tarih: 03 Eyliil 2024, Karar No: 2024/08/05) ve faklte
dekanlhigindan (13 Mayis 2024, Sayi: 638492) arastirma verilerinin toplanmasi i¢in yazili izin
alimmustir. Tiim 68rencilere ¢alismanin amac1 hakkinda bilgi verilmis ve onlarin bilgilendirilmis
onamlar1 alinarak arastirmaya katilmay1 kabul edenlerle arastirma yiriitiilmiistiir. Bu calisma,

arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

98



Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025; 6(3):92-108.
www:lInursing.com - editor@IInursing.com

Bulgular

Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine iliskin dagilim Tablo 2’de sunulmustur. Arastirmaya
katilan &grencilerin yas ortalamasi 20.08+3.16’dir. Ogrencilerin 92’si (%69.70) kadm, 40’1
(%30.30) ise erkektir. Katilimeilarin 68’1 (%51.50) hemsirelik siireci dersini aldigini, 64’0
(%48.50) ise almadigni ifade etmistir. Meslegi isteyerek segenlerin sayis1 72°dir (%54.50) ve
85 ogrenci (%64.40) meslegini sevdigini ifade etmistir. Ogrencilerin 48’i (%36.40) dahili
birimlerde ve 40’1 (%30.30) cerrahi birimlerde klinik uygulamaya katilmigtir. Hemsirelik
stirecinde en ¢ok zorlanilan asama tanilama/hemsirelik tanist olup 52 6grenci (%39.40) bu

asamada giicliik yasadigini bildirmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tamtic Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=132)

Degisken Say1 (n) %
Yas (X£SS: 20.08+3.16)

Cinsiyet

Kadin 92 69.70
Erkek 40 30.30
Hemsirelik sireci dersi alma durumu

Siirec dersi alan 68 51.50
Siire¢ dersi almayan 64 48.50
Hemsirelik meslegini secme durumu

Isteyerek 72 54.50
Oneri tizerine 45 34.10
Tesadufen 15 11.40
Hemsirelik meslegini sevme durumu

Evet 85 64.40
Kismen 39 29.50
Hayir 8 6.10
Uygulamaya ¢ikilan klinik

Dahili birimler 48 36.40
Cerrahi birimler 40 30.30
Yogun bakim 29 22.00
Diger' 15 11.40
Hemsirelik siirecinde en ¢ok zorlamlan

asama

Veri Toplama 31 23.20
Tanilama / Hemsirelik tanisi 52 39.40
Planlama 10 7.60
Uygulama 25 18.90
Degerlendirme 14 10.60

Kislatmalar: iDiger: Kan alma, acil {initesi, X: Aritmetik ortalama, SS=Standart Sapma

Ogrencilerin KPOYO’den almis olduklar1 toplam 8lgek ve alt boyut puanlar1 Tablo 3’de
verilmistir. Buna gore, hemsirelik siireci dersini alan dgrencilerin KPOYO puan ortalamalari
toplam 6lgekte 73.16+£11.69 olup, en ylksek ortalama veri toplama (74.60£15.06), en diisiik

ortalama ise tanilama ve planlama (71.58+12.22) alt boyutunda bulunmustur. Hemsirelik siireci
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dersini almayan 6grencilerin ise KPOYO puan ortalamalari toplam dlgekte 55.52+7.46 olup, en
yiiksek ortalama veri toplama (61.39+9.18), en diisiik ortalama ise uygulama (52.66+10.11) alt
boyutunda bulunmustur. Yapilan analizde hemsirelik siireci dersini alan &grencilerin hem
toplam Olcekte hem de bitlin alt boyutlarda 6z-yeterlik puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Tablo 3: Ogrencilerin KPOYO Toplam Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Dagihmi (n=132)

Hemsirelik Siireci Dersini Hemsirelik Siireci Dersini
Klinik Performansta Alanlar Almayanlar Istatistiksel Analiz
Oz-yeterlik Olgegi ve
Alt Boyutlar — - = -
X+SS Min-Max XSS Min-Max Test P

Veri toplama 74.60£15.06  42.50-129.17  61.39+9.18 44.17-88.33  t=6.040 p <0.001
Tanilama ve planlama 71.58+12.22  42.22-94.44 54.55+9.39 30.00-78.89  t=8.928 p <0.001
Uygulama 74.28+£12.60  42.70-99.00 52.66+10.11 32.40-77.90 t=10.828 p<0.001
Degerlendirme 72.18 £15.10  20.00-100.0 53.49+10.56 25.00-76.67  t=8.191 p <0.001
Toplam 73.16 £11.69  42.23-95.51 55.52+ 7.46 41.38-72.90 t=10.391 p<0.001

Kislatmalar: t:Bagimsiz t testi, SS= Standart Sapma, X= Aritmetik Ortalama

Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerine gére KPOYO toplam puanlarmin karsilastiriimasi
Tablo 4’te sunulmustur. Yapilan analizde meslegi sevme ile 6lgcek puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak
icin Bonferroni testi uygulanmistir. Evet yanit1 veren 6grencilerin 6lgek puan ortalamasinin

hayir yanit1 veren 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore KPOYO Toplam Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Klinik Performansta Oz-Yeterlilik
Olgegi (KPOYO)
X+SS Test/P
Cinsiyet
Kadin 64.85+13.87 t=0.323/ P=0.747
Erkek 64.04+11.76
Hemsirelik meslegini secme durumu
Isteyerek 65.20+13.43
Tesadifen 61.19+16.06 F=0.574 / P= 0.565
Oneri (izerine 64.80+11.90
Hemsirelik meslegini sevme durumu
Evet 66.35+13.03 F=4.394/P*=0.014
Kismen 63.24+13.30 1>3
Hayir 57.72+8.05
Uygulamaya ¢ikilan klinik
Dahili birimler 64.36+£14.24
Cerrahi birimler 66.24+13.53 F=0.370/ P=0.771
Yogun bakim 63.91+12.22
Diger' 62.36+11.50
Hemsirelik siirecinin asamalarinda zorlanma
durumu
Veri toplama 60.69+14.34
Tanilama/hemsirelik tanis 66.40£12.72
Planlama 63.28+10.85 F=1.039/ P=0.390
Uygulama 64.70+12.93
Degerlendirme 66.22+13.73

Kislatmalar: #p<0.05, t: Bagimsiz drneklem t testi, F=Tek y6nlii varyans analizi, SS= Standart Sapma, X= Aritmetik Ortalama,
'Diger: Kan alma, acil

Tartisma

Hemsirelik siireci dersinin hemsirelik 6grencilerinin klinik performansa iliskin 6z-
yeterlilik dlzeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismadaki verilere gore;
Hemsirelik siireci dersini alan 8grencilerin KPOY O’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi, dersi
almayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam puan ortalamasmnin
yiiksek olmasi klinik performansta 6z-yeterligin daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Benzer
sekilde, diger ¢aligmalarda da bu ¢alismanin bulgulariyla paralel olarak KPOYO puanlarinin
yiiksek oldugu bildirilmistir.?%?"%)  Ancak Akkus ve Dastan’m (2024) ¢alismasinda
ogrencilerin KPOYO puan ortalamasi daha diisiik bulunmustur.® Ote yandan, Okuroglu’nun
(2022) hemsirelik 6grencilerinin klinik performansa iliskin 6z-yeterliliklerini akademik 6z-
yeterlilik ve basart ile iliskilendirdigi galismasinda, 6grencilerin klinik performansa yonelik 6z-
yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.®® Benzer sekilde Abdal ve arkadaslari
(2015) tarafindan hemsirelik ogrencileri ile gergeklestirilen karma yontem g¢alismasinda,

ogrencilerin klinik 6z-yeterlik diizeylerinin orta seviyede oldugu saptanmustir.®® Ayrica klinik
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ortam ile hemsireler ve egitimcilerin, 6grencilerin klinik 6z-yeterliklerini etkileyen faktorler
arasinda yer aldig1 bildirilmistir.®® Arastirma bulgularimiz literatiirle uyumlu olup, hemsirelik
stireci dersini alan 6grencilerin klinik 6z-yeterlik a¢isindan kendilerini yaklasik %73 diizeyinde
yeterli gordiikleri soylenebilir. Bu sonug, 6grencilerin klinik 6z-yeterlilik duzeylerinin ylksek
oldugunu gostermektedir. Literatiirde benzer 6z-yeterlik puanlari bildirilmis olsa da®”3%3%: pu
caligmalar hemsirelik siireci egitiminin dogrudan etkisini incelememis; yalnizca 6grencilerin
genel klinik performanslarina yonelik 6z-yeterlik algilarini degerlendirmistir. Bu nedenle s6z
konusu caligmalarla yalnizca puan diizeyleri acisindan karsilastirma yapilabilmektedir. Oysa
bu arastirmada, hemsirelik siireci dersinin sistematik ve donem boyunca siirdiiriilen teorik bir
egitimle sunulmus olmasi, elde edilen 6z-yeterlik puanlarinin dogrudan bu egitimin etkisini
yansittigint gostermektedir. Hemsirelik stireci dersini alan 6grencilerin klinik performansa
yonelik 6z-yeterlilik diizeylerinin yiiksek olmasi, bu dersin sagladigi teorik bilgi ve uygulamali
becerilerle dogrudan iligkili olabilir. Ayrica hemsirelik stireci 68rencilerin elestirel diistinme ve
klinik karar verme becerilerini gelistirir. Klinik ortamda karsilasilan karmasik vakalar
karsisinda 6grencilerin analiz yapabilmesi, oncelik belirleyebilmesi ve kanita dayali kararlar
alabilmesi, onlarmm daha giivenli ve etkili bir bakim sunmasmi saglar. Bu da klinik
degerlendirme kriterleri acismndan daha yiiksek puan almalarma katkida bulunur. @8 Oz-
yeterlilik, bireyin yasam boyu edindigi deneyimlerle dogrudan iliskilidir. Klinik 6z yeterliligi
diisiik olan 6grencilerin klinik motivasyonlarinin daha diisiik oldugu ve hata yapma korkusu ile
yeni 6grenmelerden kagmma egiliminde oldugu belirtilmektedir. ¢”

Hemsirelik siireci dersini alan 6grencilerin KPOYO alt boyut puan ortalamalar1 genel
olarak yuksek bulunmustur. Bu 6grenciler en diisiik puani “tanilama ve planlama”, en yiiksek
puani ise “veri toplama” alt boyutundan almistir. Ote yandan, hemsirelik siireci dersini almayan
Ogrencilerde en diisiik puanin “uygulama”, en yiiksek puanm ise yine “veri toplama” alt
boyutunda oldugu saptanmistir (Tablo 3). Literatiir incelendiginde, 6grencilerin “tanilama ve
planlama” ile “degerlendirme” alt boyutlarindan aldiklari puanlarin, “veri toplama” ve
“uygulama” alt boyutlar1 puanlarina kiyasla daha diisiik oldugu goriilmiistiir.2%2628) Uysal ve
arkadaglar1 (2016) hemsirelik 6grencilerinin bakim plani olustururken en ¢ok zorlandiklari
alanin hemsirelik tanisini belirleme oldugunu ve veri toplama, hemsirelik tanis1 koyma,
planlama ve degerlendirme asamalarinda istenilen diizeye ulasamadiklarim belirtmistir.®)
Benzer sekilde, bu ¢alismada da dgrencilerin “tanilama ve planlama” ile “degerlendirme” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, “veri toplama” ve “uygulama” alt boyutlarina kiyasla daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonug, hemsirelik dgrencilerinin tanilama ve

planlama ile degerlendirme asamalarinda daha fazla zorlandigmi gostermektedir. Bu durum
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klinik karar verme, biitlinciil degerlendirme ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte klinik uygulamalarda 6grenciler, veri toplama ve
hemsirelik girisimlerini uygulama basamaklarint daha fazla deneyimleme firsat1 bulmaktadir.
Ancak hasta degisiminin yogun oldugu kliniklerde, bakim verdikleri hastalarin saglik
durumundaki degisimleri gozlemlemek icin yeterli zamanlar1 olamayabileceginden
degerlendirme asamasinda daha diigiik puan almalart muhtemeldir. Hemsirelik siireci dersini
almayan Ogrencilerin en diisiik puani “uygulama”, en yiiksek puani ise “veri toplama” alt
boyutunda almis olmalari, bu 6grencilerin teorik bilgiye sahip olsalar da edindikleri bilgileri
dogrudan klinik uygulamaya aktarma konusunda zorlandiklarmni gosterebilir. Bu durum,
uygulama becerilerinin gelistirilmesi i¢in hemsirelik siireci dersinin daha etkin islenmesi ve
klinik uygulamalarla desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Calismada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore elde edilen klinik performans 6z-yeterlik
puan ortalamalar1 incelendiginde, erkek ve kadin 6grencilerin puanlarinin benzer oldugu ve
cinsiyetin 6grencilerin klinik performans 0z-yeterliliklerini etkilemedigi sonucuna varilmistir
(Tablo 4). Buna karsm Kurtgoz ve Yilmaz’in (2023) ¢alismalarinda, kadin 6grencilerin klinik
performansta 6z-yeterliklerinin erkek Ogrencilere gore anlamli derecede daha iyi oldugu
bildirilmistir.?” Diger calismalarda ise cinsiyet ile klinik 6z-yeterlik arasinda anlamli bir fark
bulunmadig: belirtilmistir.2%2%3%49 Hem erkek hem de kadin 6grencilerin klinik performans
diizeylerinin benzer olmasi, cinsiyetin bu alandaki yeterlilik tizerindeki belirleyici bir faktor
olmadigmi, egitim siireci, pratik deneyim ve bireysel yetkinlikler gibi faktorlerin daha etkili
olabilecegini diistindiirmektedir. Meslegini isteyerek secen ve severek yapan bireyler
mesleklerine dair yeterlilik hissiyle yilksek bir doyum saglarlar. Bu dogrultuda 6grenci
hemsirelerin meslegi sevme durumunun klinik performans 6z-yeterliklerini etkileyebilecegi
varsayimi ile 6grencilerin hemsirelik meslegini sevme durumlarina gore klinik performans 6z-
yeterlik puanlar1 karsilastirilmistir. Bulgular, meslegini seven ve sevmeyen o&grenciler
arasindaki klinik performans 6z-yeterlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu ve
hemsirelik meslegini sevme durumunun klinik performans 6z-yeterliklerini etkiledigini ortaya
koymustur (Tablo 3). Bu sonu¢ hemsirelik dgrencilerinin meslege duydugu sevginin, klinik
performans 0z-yeterliklerini dnemli dlgiide etkiledigini gostermektedir. Meslegini sevmenin
getirdigi pozitif tutum ve yiiksek motivasyonun, dgrencilerin klinik deneyimlerden daha fazla
verim almasina ve mesleki gelisimlerine olumlu katki saglamasmna yardimci olabilecegi
diistiniilebilir. Ayrica, 6grencilerin hemsirelik meslegini isteyerek se¢me durumlart ile klinik

performans 0z-yeterlik puanlar1 karsilagtirilmis; ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamistir. Bu sonug, 6grencilerin meslegi sevme diizeylerinin 6z-yeterlik Gizerinde daha
belirleyici oldugunu diistindiirmektedir.

Calismada 6grencilerin hemsirelik siirecinin hangi agamalarinda daha ¢ok zorlandiklar1
ile Klinik performans 6z-yeterlik puanlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin hemsirelik siirecinin zorlandiklar1 asamalar ile KPOYO arasindaki farkin anlamli
olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4). Bu sonug, klinik uygulamalara ilk defa ¢ikan 6grencilerin,
bltiinciil ve elestirel bakis agilarini tam olarak gelistiremeden kazandiklar1 becerileri hemsirelik
siireci uygulamasina entegre etmekte zorlandiklarini gostermektedir. Bu durum, hemsirelik
stirecinin dogru bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6grencilerin daha fazla pratik yaparak
hemsirelik siirecinin her asamasinda daha fazla deneyim kazanmalar1 gerektigini ortaya

koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore, hemsirelik silireci dersini alan Ogrencilerin Klinik
Performansta Oz-Yeterlik Olgegi toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Bu durum, soz
konusu 6grencilerin klinik performansa yonelik 6z-yeterlik algilarmin daha giiclii oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik, hemsirelik siireci dersi almayan &grencilerin  puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve klinik 6z-yeterlik algilarinin gorece daha zayif oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6z-yeterlik alt boyutlarmdan en yiiksek puanlar1 veri toplama
asamasindan alirken, en diisiik puanlar1 ise tanilama, planlama ve degerlendirme alt
boyutlarindan almislardir. Ayrica cinsiyet, hemsirelik bolimiinii segme durumu, uygulamaya
¢ikilan klinik ve hemsirelik siirecinde zorlanilan asamalar gibi degiskenlerin klinik performans
0z-yeterlik diizeylerini etkilemedigi, sadece hemsirelik meslegini sevme durumunun etkili
oldugu bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda; hemsirelik 6grencilerinin  hemsirelik
stirecinin kullaniminda karsilastiklar1 zorluklarn ve klinik 6z-yeterlik dizeylerini etkileyen
diger faktorlerin daha ayrmtili bir sekilde incelenmesi Onerilebilir. Ayrica &grencilerin
hemsirelik tanilama ve degerlendirme becerilerinin ve klinik uygulamalardaki 0z-
yeterliklerinin gelistirilmesi amaci ile lisans egitimi siiresince hemgirelik siireci dersine ayrilan
slirenin artirilmasi ve dgretim elemanlarimin gesitli 6gretim yontemlerini kullanarak dersleri

zenginlestirmeleri tavsiye edilebilir.
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Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirmanm Orneklemini yalnizca belirli bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren birinci sinif dgrencileri olusturmaktadir. Bu durum, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini sinirlayabilir.
Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya arastirmacilarin herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Herhangi bir kurumsal ve finansal destek kaynagi bulunmamaktadir.
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