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Ozet:

Amag: Bu calisma, kanser tanili bireylerin
yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda
yirlitilen randomize kontrollii c¢aligmalarin
kiiresel diizeydeki egilimlerini ve bilimsel is
birligi aglarin1 bibliyometrik analiz yontemi ile
incelemek amaciyla yapilmstir.

Yontemler: Veriler, 13.10.2025 tarihinde
Web of Science veri tabaninda “cancer”,
“quality of life” ve “randomized controlled
trial” anahtar kelimeleri kullanilarak elde
edildi. Tarama sonucunda 9392 kayittan ilgili
filtrelemeler sonras1 508 Ingilizce arastirma
makalesi  belirlendi. Baslik ve  0Ozet
incelemesinin ardindan 296 c¢alisma analize
dahil edildi. Veriler R yazilimi1 kullanilarak
analiz edildi.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda, bu
alanda en fazla yaymin 2025 yilinda
gerceklestirildigi, en ¢ok yayina sahip ve en
fazla atif alan ilkenin Cin oldugu
bulunmugtur. Bu alanda en fazla yayin ve is
birligi yapan yazar Choi KC’dir. Yazar anahtar
kelime analizinde en sik kullanilan ilk {i¢
anahtar kelime ve trend konunun “quality of
life”, “breast cancer” ve “cancer” oldugu
belirlenmistir.

Sonuc¢: Calismanin, bu alandaki egilimleri,
trend konular1 ve c¢alisma gereksinimi olan
alanlar1 ortaya koyarak gelecekte
gerceklestirilecek  kanit  diizeyi  yiiksek
caligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz;
hemsirelik; kanser; randomize kontrolli
caligma; yasam kalitesi.

Abstract:

Aim: This study was conducted to examine
global trends and scientific collaboration
networks in randomized controlled trials in the
field of nursing on the quality of life of
individuals diagnosed with cancer using
bibliometric analysis.

Methods: Data were obtained on 13.10.2025
from the Web of Science database using the
keywords “cancer,” “quality of life,” and
“randomized controlled trial.” The initial
search yielded 9,392 records, from which 508
English-language research articles were
identified after applying the relevant filters.
After title and abstract screening, 296 studies
were included in the analysis and analyzed
using R software.

Results: The analysis found that the highest
number of publications in this field was
published in 2025, and that the country with
the most publications and the most citations
was China. The author with the most
publications and collaborations in this field is
Choi KC. Author keyword analysis revealed
that the top three most frequently used
keywords and trend topics were "quality of
life," "breast cancer," and "cancer."
Conclusion: It is anticipated that this study
will shed light on existing trends, emerging
topics, and areas requiring further research in
the field, thereby guiding the development of
high-quality, evidence-based studies in the
future.

Key Words: Bibliometric analysis; nursing;
cancer; randomized controlled trial; quality of
life.
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Girts Kanser, gliniimiizde artan goriilme siklig1 ve yol actig1 fiziksel, psikolojik ve sosyal
sonuglar nedeniyle kiiresel bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir.!'! Kanser ayni
zamanda 6nde gelen 6lim nedenlerinden biri olup, yasam beklentisinin artmasinin dniindeki
onemli engellerden birini olusturmaktadir.” 3! Bununla birlikte, yasam siiresinin uzamasi ve
yash niifusun artmasi, kanserin goriilme sikligimin da giderek yilikselmesine neden
olmaktadir. Kanser vakalarmm 2050 yilina kadar yaklasik 35 milyona ulasacag
ongoriilmektedir. Bu veriler, kanserin hem birey hem de toplum diizeyinde yarattig1 yiikiin
giderek arttigin1 gdstermektedir.*!

Gelisen teknoloji ve tedavi secenekleri ile birlikte kanser tanili hastalar, uzun donem
hastalikla miicadele ederek yalnizca daha uzun yasam siirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda
kanser ve tedavisinin uzun vadeli fiziksel, psikolojik, sosyal ve spiritiiel sonuglariyla da kars1

karstya kalmaktadir.[!

Kansere ve kanser tedavisinde kullanilan cerrahi, kemoterapi,
radyoterapi, immunoterapi ve hedefe yonelik tedaviler gibi yaklasimlara bagl olarak hastalar
pek cok semptomu bir arada yasayabilmektedir. Bu siiregte yasanan agri, istah kaybi,
yorgunluk, diyare, konstipasyon, depresyon, umutsuzluk, yalnizlik gibi semptomlar hastalarin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.®! Yasam Kkalitesi kavrami, bireyin
ihtiyaglari, inancglari, degerleri ve tutumlarina bagli olarak sekillenen, zamanla degisebilen
6znel bir deneyimi ifade etmektedir.l”) Aymi zamanda bireyin saglik durumundan duydugu
memnuniyet diizeyini yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir.[®! Kanser tanili bireyler agisindan
yasam kalitesi, yalmizca semptom kontrolilyle degil, ayn1 zamanda fiziksel iyilik halinin,
psikolojik dayanikliligin, sosyal iliskilerin ve spiritiiel uyumun siirdiiriilmesiyle de iliskilidir."
Bu baglamda yagsam kalitesi, sagkalim kadar onemli bir tedavi parametresi olarak kabul
edilmekte ve klinik sonuglarin degerlendirilmesinde temel gostergelerden biri olarak
kullanilmaktadir.> ]

Kanser tanili hastalarin yasam kalitesine odaklanan akademik yayinlarin sayisi son
yillarda hizla artmakta, bu durum ise mevcut literatiiriin biitiinciil bicimde izlenmesini ve
degerlendirilmesini gii¢lestirmektedir.['”! Yasam kalitesinin diizenli degerlendirilmesi, kanser
tanil1 hastalarda tedavi veya hastaligin ilerlemesi siirecinde ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimler hakkinda Onemli bilgiler saglamaktadir. Bu bilgiler, saglik hizmeti
saglayicilarinin ve politika yapicilarin hastalarin gereksinimlerini daha iyi anlamalarina, bakim
siireglerini  1yilestirmelerine ve hizmet sunumundaki esitsizlikleri azaltmaya yonelik

miidahaleleri planlamalarina katkida bulunabilir.!'!]
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Yapilan sistematik bir derlemede, hemsirelik miidahalelerinin kanser tanili hastalarin
yasam kalitesini iyilestirmede etkili olabilecegi; ancak mevcut ¢alismalarin ¢ogunun kisa
dénemli oldugu ve uzun dénem sonuglarin yetersiz incelendigi belirtilmistir.) Bu bulgu,
hemsirelik arastirmalarinda yasam kalitesine iliskin egilimlerin  biitlinciil  olarak
degerlendirilmesi gerekliligini desteklemektedir. Bununla birlikte, son yillarda kanser
hemsireligi alaninda yiiriitiilen baz1 bibliyometrik analizler, hemsirelik arastirmalarindaki genel

r.[10- 12131 Ancak, kanser

egilimleri veya belirli kanser tiirlerine odaklanan konulart incelemisti
tanil1 bireylerin yasam kalitesine iliskin hemsirelik literatiirinii kapsamli bi¢imde degerlendiren
bir bibliyometrik ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, kanser tanili bireylerin yasam
kalitesine yonelik hemsirelik arastirmalarinin genel egilimlerini, bilimsel is birliklerini ve
tematik odaklarini kiiresel 6lgekte degerlendiren bir bibliyometrik analiz yapilmasi bilimsel
acidan 6nemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bibliyometrik analiz, literatiirii sistematik olarak incelemek ve farkli alanlardaki bilgi
yapilart ile aragtirma egilimlerine iliskin derinlemesine i¢gdriiler elde etmek icin kullanilan
onemli bir istatistiksel yontemdir. Nicel tekniklerden yararlanan bibliyometrik analiz, aragtirma
alanlarindaki odak noktalarinin zaman igindeki degisimini Ozetleyebilir, kurum ve iilke
diizeyindeki bilimsel katkilar1 degerlendirebilir ve stratejik arastirma ydnelimlerini

r.14 151 vOSviewer, CiteSpace ve R gibi

gorsellestirerek bilimsel ilerlemeye rehberlik edebili
yazilimlar, anahtar kelimeler, yazarlar ve referanslar arasindaki iliskileri diigiimler ve
baglantilar araciligiyla gorsellestiren bibliyometrik analiz araglaridir. Bu programlar, arastirma
alanlarindaki odak noktalarinin, bilimsel alanlarin evrimsel gelisiminin ve ortaya ¢ikan
egilimlerin belirlenmesine ve yorumlanmasima olanak tanir.!'®) Bu baglamda, kanser tanili
hastalarin yagam kalitesi ile ilgili caligmalarin analiz edilmesi, alanin genel goriiniimiinii ortaya
koymak, bilgi eksikliklerini belirlemek ve gelecekteki arastirma onceliklerini yonlendirmek
acisindan degerlidir.!!%
Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci kanser tanili bireylerin yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda
yiiriitiilen randomize kontrollii caligmalarin kiiresel diizeydeki egilimlerini ve bilimsel is birligi
aglarimi bibliyometrik analiz yontemi ile incelemektir.
Arastirma Sorulari

e Kanser tanili hastalarin yasam kalitesine iligkin hemsirelik alaninda yapilan randomize

kontrollii caligmalarin yillara gore dagilimi nasildir?
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e Bualanda en fazla katki saglayan iilke, kurum ve yazarlar ile en fazla atif yapilan tilkeler
hangileridir?
e Bu alanda en fazla yayin yapan dergi, atif alan dergi ve atif alan kaynaklar hangileridir?
e Bualan ile ilgili en fazla is birligi yapan {ilke, kurum ve yazarlar hangileridir?
e Bu alan ile ilgili yazarlarin en ¢ok kullandig1 anahtar kelimeler ve trend konular
nelerdir?
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Tiru
Bu calisma, tanimlayic1 bir arastirmadir. Calisma, Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) kontrol listesi dogrultusunda
raporlanmustir.[!”!
Verilerin Toplanmasi, Tarama Stratejisi ve Dahil Edilme Kriterleri
Arastirma verileri, Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanindan 13.10.2025
tarthinde toplanmistir. Tarama “cancer”, “quality of life” ve “randomized controlled trial”
kombinasyonlarin1 iceren anahtar kelimeler kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda ‘ “Quality of Life” OR “qol” OR “QoL” OR “Health-related Quality of Life” or
“Health related Quality of Life” OR “hrqol” OR “Life satisfaction" OR "Well-being" OR "Well
being" OR "Functional status" (Topic) AND “Cancer” OR “Oncology” OR “Patients with
Cancer” OR “Cancer Patients” OR “Oncology Patients” (Topic) AND “Randomized Controlled
Trial” OR “Randomised Controlled Trial” OR “All Random” OR “RCT” (Topic) ’ tarama
stratejisi kullanilmistir. Calismanin dahil etme kriterleri: a) randomize kontrollii aragtirmalar,
b) WoS kategorisine goére hemsirelik konu alaninda yayinlanan caligmalar, c¢) orijinal
aragtirmalar ve d) yayn dili Ingilizce olan arastirmalardir. Diglama kriterleri ise: a) derleme
makale, erken erisim makale, kitap, kitap boliimii, editdryal makaleler ve b) farkli dilde
yayinlanan makalelerdir. Tarama yil sinirlamasi olmaksizin gergeklestirilmistir.
Veri Toplama
Veriler, iki bagimsiz yazar tarafindan toplanmistir. Yazarlar, uygunluk kriterlerini
karsilayan ¢alismalar belirlemek i¢in WoS veritabanindan alinan ¢aligmalarin basliklarini ve
Ozetlerini bagimsiz olarak incelemis ve ¢alisma se¢imine birlikte karar vermislerdir. Tarama
isleminden sonra, yinelenen c¢alismalarin kontrolii gerceklestirilmistir. Dahil edilecek
calismalarin belirlenmesinin ardindan makaleler yazar, baslik, dergi, 6zet, anahtar kelimeler,

kurum ve atif bilgileri ile birlikte WoS veritabanindan BibTeX formatinda disa aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada, veri analizi ve gorsellestirmeler i¢in R yazilimimin (stirim 4.5.2)
Bibliometrix ve Biblioshiny paketleri kullanilmistir. Bibliometrix R paketi, kapsamli ve etkili
istatistiksel algoritmalar ile yiiksek kaliteli sayisal rutinlere erisim ve entegre veri gorsellestirme
araclar1 sunmaktadir. Analiz yontemleri, verilerden yararl bilgiler tiretilmesini ve bunlarin iki
boyutlu haritalar, dendrogramlar ve sosyal aglar gibi gorsellestirmeler veya haritalar
araciligryla gorsellestirilmesini saglar.['® Gelismis gorsellestirme teknikleri, biiyiik miktardaki
bibliyometrik verinin verimli bir sekilde kesfedilmesi ve analiz edilmesine, bu araglarin
sezgisel olarak kullanilarak bibliyometrik analizler yapilmasina ve literatiirdeki egilimlerin

(11 Dahil edilen ¢alismalarin yillara gére yayin dagilimi, bu

belirlenmesine olanak tanimaktadir.
alana katkis1 fazla olan yazar, iilke, kurum ve dergiler ile en ¢ok atif alan yazarlar, dergiler ve
kaynaklar belirlenmesini saglamak amaciyla performans analizi ger¢eklestirilmistir.

Ag analizi, olusturulan ag haritasi lizerinde istatistiksel bir analiz gerceklestirerek tiim
agm veya tespit edilen farkli kiimelerin birbiri ile iliskisinin ortaya konmasmi saglar.!'8]
Calismada arastirmacilar, kurumlar veya iilkeler arasindaki bilimsel is birligi agini ortaya
koymak amaciyla is birligi analizi gerceklestirilmistir. Is birligi ag1 analizindeki diigiimler
yazar, lilke ve kurumlarin yayin sayisi1 bazinda katki diizeyini gostermekte olup diigiimiin
biiylikliigii, yazar, lilke veya kurumun katkisinin fazla oldugunu goéstermektedir. Baglanti
cizgileri ise yazar, lilke veya kurumlar arasindaki is birligi agin1 gostermekte olup baglanti
cizgilerinin kalinlig1 aralarindaki is birliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.['®!

Calismada, yazar anahtar kelimelerine yonelik kelime bulutu, ortak olusum ag1 analizi,
trend konu analizi, zaman i¢indeki degisim analizi ve tematik analiz gerceklestirilmistir. Analiz
oncesinde es anlamli kelimeler birlestirilmistir. Kelime bulutu analizinde kelime sayis1 50 ile
sinirlandirilmigtir. Ortak olusum ag1 analizinde analiz 50 digiim ile sinirlandirilmis, izole
diigtimler ¢ikarilmis ve en az iki baglantiya sahip diiglimler analize dahil edilmistir. Trend konu
analizinde minimum kelime siklig1 bes ve yillik kelime sayisi li¢ olarak belirlenmistir. Yazar
anahtar kelimelerinin zaman icindeki degisimi ve tematik analizi i¢in kelime sayis1 250 ve
minimum kiime siklig1 bes olarak belirlenerek analiz gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calismaya hemsirelik alaninda kanser tanili hastalarin yasam kalitesine iliskin
yayinlanan ve WoS veri tabaninda yer alan randomize kontrollii ¢alismalar dahil edilmis olup
calismada dogrudan hasta ya da saglikli bireyler yer almadigindan etik kurul onayi

gerekmemektedir.
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Bulgular
Calisma Secim Sonucu

Calismanin anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramada WoS veri tabaninda
toplam 9392 makaleye ulasilmistir. Ulagilan ¢caligmalarin WoS kategorisi “hemsirelik” olarak
secildiginde kalan caligma sayis1 610’dur. Dokiiman tipi “makale” olarak secildikten sonra
kalan calisma sayis1 511 ve “Ingilizce” dilindeki makaleler filtrelendikten sonra kalan makale
sayis1 508°dir. Ulagilan bu makalelerin baslik ve 6zetleri iki ayr1 yazar tarafindan bagimsiz
olarak degerlendirilmis ve yazarlarin fikir birliginin ardindan toplam 296 c¢alisma R tarafindan
desteklenen BibTeX formatinda disa aktarilmistir. Calisma se¢imine iliskin akis semasi Sekil

1’de yer almaktadir.

Web of Science (WoS) Core Collection veri tabaninda tarama ile ulagilan calisma sayis
(1=9399)

NS

WoS kategorisinin "hemsirelik" olarak secilmesmin ardindan ulasilan ¢aligma sayisi

(n=610)

N/

Dokiiman tipinin "makale" olarak sec¢ilmesinin ardindan ulasilan ¢aligma sayis1
(n=511)

N

Yayin dilinin "Ingilizee" olarak secilmesinin ardindan ulasilan calisma sayis
(n=508)

NS

Dahil edilme kriterlerini karsilamayan caligmalar diglandiktan sonra ulasilan ¢alisma sayist
(n=297)

NS

Ymelenen ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra ulagilan caligma sayist
(n=296)

NS

Dahil edilen ¢alisma sayis:

(n=296)

Sekil 1. Calisma Secimi Akis Semasi
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Performans Analizi

Dahil edilen 296 ¢alismanin yayin yillarma gore dagilimi incelendiginde, ¢aligmalar
2001 (n=1)-2025 (n=38) yillar1 arasinda yaymlanmis ve en fazla yayin sirasiyla 2025 (n=38),
2024 (n=35) ve 2023 (n=27) yillarinda gerceklestirilmistir (Sekil 2). Dahil edilen 296
randomize kontrollii ¢alismanin tamami ¢ok yazarli olup toplam 1540 yazar tarafindan
gerceklestirilmis ve 44 dergide yayinlanmistir. Calisma basma diisen ortak yazar sayisi
6.16’dr.

Annual Scientific Production
Articles

Year

Sekil 2. Calismalarin Yillara Gore Dagilim

En Fazla Yayna Sahip Ulke, Atif Yapilan Ulke, Kurum ve Yazarlarin Analizi

Kanser tanili hastalarin yagam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda yapilan randomize
kontrollii ¢galismalarda en fazla yayina sahip ilk 10 iilke, atif yapilan iilke, kurum ve yazarlar
Tablo 1°de yer almaktadir. Ulkelerin bilimsel iiretkenligi sorumlu yazarin iilke bilgisine dayali
olarak analiz edilmis olup bu alanda en ¢ok yayina sahip ilk ii¢ iilke Cin (95 ¢alisma), Amerika
Birlesik Devletleri (45 ¢alisma) ve Tiirkiye’dir (18 ¢alisma). En fazla atif alan ilk {i¢ iilke Cin
(2054 atif), Amerika Birlesik Devletleri (1337 atif) ve Kanada’dir (595 atif). Tiirkiye ise en
fazla atif alan dordiincii tilkedir (527 atif). Bu alanda en fazla yayina sahip ilk ti¢ kurum Chinese
University of Hong Kong (32 ¢alisma), Yonsei Univ (31 ¢alisma) ve Cent South Univ (25
calisma) olup en fazla yayin yapan ilk {i¢ yazar Choi KC (8 ¢alisma), Chen Y (7 ¢alisma) ve
Chow KM’dir (7 ¢alisma) (Tablo 1).
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Tablo 1: Kanser Tamih Hastalarin Yasam Kalitesine iliskin Hemsirelik Alaninda Yapilan Randomize

Kontrollii Calismalar ile flgili En Fazla Yayma Sahip ilk 10 Ulke, Kurum, Yazar ve Atif Yapilan Yazarlar

En Fazla Yaymna Sahip Ulkeler En Fazla Atif Yapilan Ulkeler
Sira  Ulke Say1  Sira Ulke Sayr
1 Cin 95 1 Cin 2054
2 Amerika Birlesik Devletleri 45 2 Amerika Birlesik Devletleri 1337
3 Tirkiye 18 3 Kanada 595
4 Kore 15 4 Tiirkiye 527
5 Avustralya 14 5 Kore 403
6 fran 13 6 Avustralya 313
7 Kanada 12 7 Hindistan 256
8 Hindistan 5 8 Norveg 244
9 Norveg 5 9 Singapur 201
10 Singapur 5 10 Iran 191
En Fazla Yayina Sahip Kurumlar En Fazla Yayina Sahip Yazarlar
Sira  Kurum Say1  Sira Yazar Say1
1 Chinese University of Hong Kong 32 1 Choi KC 8
2 Yonsei Univ 31 2 Chen Y 7
3 Cent South Univ 25 3 Chow KM 7
4 Fujian Med Univ 25 4 LiJ 7
5 Sun Yat Sen Univ 24 5 Chan CWH 6
6 Fudan Univ 18 6 Chen 5
7 Univ Hong Kong 17 7 Courneya KS 5
8 Univ Alberta 16 8 Zhang 5
9 Hamadan Univ Med Sci 15 9 Zhang J 5
10 Natl Taipei Univ Nursing and Hlth

13 10 Zhang Y 5

Sci

En Fazla Yaymn Yapan Dergi, Atif Alan Dergi ve Atif Alan Kaynaklar

Kanser tanili hastalarin yagam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda yapilan randomize
kontrollii ¢aligmalar ile ilgili en fazla yayin yapan ve atif alan ilk 10 dergi Tablo 2’de yer
almaktadir. Bu alanda en fazla yayin yapan ilk ti¢ dergi European Journal of Oncology Nursing
(69 galisma), Cancer Nursing (47 calisma) ve International Journal of Nursing Studies (25
calisma) olarak bulunmustur. En fazla atif alan ilk {i¢ dergi ise Supportive Care in Cancer (467
atif), Journal of Clinical Oncology (395 atif) ve Psycho-Oncology (355 atif) olarak
belirlenmistir (Tablo 2).

125


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2026;7(1):117-139
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Tablo 2: Kanser Tamih Hastalarin Yasam Kalitesine iliskin Hemsirelik Alaninda Yapilan Randomize

Kontrollii Calismalar ile flgili En Fazla Yaym Yapan ilk 10 Dergi ve Atif Alan Dergiler

Sira  Dergi Say1 Swra  Atif Alan Dergi Say1
European Journal of Oncology

1 ] 69 1 Supportive Care in Cancer 467
Nursing

2 Cancer Nursing 47 2 Journal of Clinical Oncology 395
International Journal of Nursing

3 ] 25 3 Psycho-Oncology 355
Studies

4 European Journal of Cancer Care 24 4 Cancer Nursing 314
Asia-Pacific Journal of Oncology ]

5 ) 19 5 Oncology Nursing Forum 272
Nursing

) European Journal of Oncology
6 Oncology Nursing Forum 18 6 ) 224
Nursing
) Journal of Pain and Symptom
7 BMC Nursing 12 7 213
Management

8 Journal of Advanced Nursing 10 8 Cancer- American Cancer Society 211

9 Journal of Clinical Nursing 9 9 Journal of Advanced Nursing 130
Journal of Wound Ostomy and

10 6 10 Journal of Clinical Nursing 130

Continence Nursing

Kanser tanili hastalarin yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda yapilan randomize

kontrollii ¢aligmalar ile ilgili en fazla atif alan ilk 10 kaynak Tablo 3’te yer almaktadir. Bu

alanda en fazla atif alan “A randomized trial of exercise and quality of life in colorectal cancer

survivors” baglikli ¢alisma Courneya, et al.

[20

I tarafindan gerceklestirilmis olup toplam 280 atif

almustir. Ikinci en fazla atif alan “Effects of an internet support system to assist cancer patients

in reducing symptom distress: A randomized controlled trial” baslikli ¢alisma Ruland, et al.[?!]

tarafindan gergeklestirilmis ve toplam 174 atif almistir. Ugiincii en fazla atif alan “Motivational

interviewing to increase physical activity in long-term cancer survivors: A randomized

controlled trial” baslikli calisma ise Bennett, et al.l*?! tarafindan gerceklestirilmis ve toplam 161

atif almistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Kanser Tamh Hastalarin Yasam Kalitesine iliskin Hemsirelik Alaminda Yapilan Randomize

Kontrollii Cahsmalarda En Fazla Uluslararas1 Atif Alan Yayinlar

Sira  Yazar Yil Yayin Toplam  Yihk Normalize
Auf Auf Edilmis
Ort Toplam Atif
1 Courneya, et 2003 A randomized trial of exercise and quality of 280 12.17 1.00
al. life in colorectal cancer survivors
2 Ruland, et al. 2013  Effects of an internet support system to assist 174 13.38 2.73
cancer patients in reducing symptom distress:
a randomized controlled trial
3 Bennett, et al. 2007 Motivational interviewing to increase 161 8.47 1.63
physical activity in long-term cancer
survivors: a randomized controlled trial
4 Banasik, etal. 2011 Effect of Iyengar yoga practice on fatigue and 145 9.67 1.83
diurnal salivary cortisol concentration in
breast cancer survivors
5 Raghavendra, 2007 Effects of an integrated yoga programme on 134 7.05 1.36
et al. chemotherapy-induced nausea and emesis in
breast cancer patients
6 Dirksen & 2008 Efficacy of an insomnia intervention on 132 7.33 2.02
Epstein fatigue, mood and quality of life in breast
cancer survivors
7 Schwartz, etal. 2007 Exercise effects on bone mineral density in 131 6.89 1.33
women with breast cancer receiving adjuvant
chemotherapy
8 Lee, et al. 2014 A web-based self-management exercise and 126 10.50 2.68
diet intervention for breast cancer survivors:
Pilot randomized controlled trial
9 Dow Meneses, 2007 Transition from treatment to survivorship: 110 5.79 1.11
etal. effects of a psychoeducational intervention on
quality of life in breast cancer survivors
10 Fillion, et al. 2008 A brief intervention for fatigue management 103 5.72 1.58

in breast cancer survivors

Ort: Ortalama
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Ulke, Kurum ve Yazarlara Gore Is Birligi Ag1 Analizi

Kanser tanil1 hastalarin yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda yapilan randomize
kontrollii ¢aligmalarda iilke, kurum ve yazarlara gore is birligi ag1 analizi Sekil 3’te yer
almaktadir. Dahil edilen ¢alismalarda en fazla is birligi yapan ilk ii¢ iilke sirastyla Cin, Amerika
Birlesik Devletleri ve Avustralya’dir. En fazla is birligi yapan ilk ti¢ kurum sirasiyla Cent South
Univ, Natl Yang Ming Univ ve Hong Kong Polytech Univ olarak belirlenmistir. En fazla is
birligi yapan ilk ii¢ yazar ise sirastyla Choi KC, Chow KM ve Chan CWH’dir (Sekil 3).

ehinese univ hong kong
hong kong viech ur
- cent south univ -

univ hong kong

nati yang ming univ

_chow km %
chol ke

Iy
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Sekil 3. is Birligi Analizi Ag
Yazar Anahtar Kelime Analizi

Kanser tanil1 hastalarin yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda yapilan randomize
kontrollii caligmalarda gerceklestirilen yazar anahtar kelime analizinde en sik kullanilan ilk 10
anahtar kelime yagam kalitesi (109 defa), meme kanseri (72 defa), randomize kontrollii ¢alisma
(51 defa), kanser (45 defa), kanserle iliskili yorgunluk (43 defa), fiziksel aktivite (40 defa),
kemoterapi (36 defa), hemsirelik (32 defa), depresyon (30 defa) ve anksiyete (28 defa) olarak
bulunmustur (Sekil 4).

anxiety osvcholosical distress

et physical activity................

savwere

satmmasenen DIFSNG _ CANGEY de ressmn

c c intervention

selt-eﬂicacv ~Tilgr I I I eeunlm pain I II I

chemotheranv

Sekil 4. Yazar Anahtar Kelime Bulutu

Yazar anahtar kelimelerinin ortak olusum agi analizine gdre hemsirelik alaninda
yayilanan ¢aligmalar kirmizi, mavi, yesil ve mor olmak iizere dort kiimeye ayrilmistir. Kirmizi
kiime 15 anahtar kelime icermekte olup bu kiimede en fazla kullanilan bes anahtar kelime
yasam kalitesi, 6z-etkililik, girisim, kolorektal kanser ile bas ve boyun kanseridir. Mavi kiime
16 anahtar kelime igermekte olup bu kiimede en fazla kullanilan bes anahtar kelime meme
kanseri, randomize kontrollii calisma, kanserle iliskili yorgunluk, kemoterapi ve hemsireliktir.
Yesil kiime 11 anahtar kelime igermekte olup bu kiimede en fazla kullanilan bes anahtar kelime
kanser, fiziksel aktivite, psikolojik stres, 6z yonetim ve semptom ydnetimi olarak belirlenmistir.
Mor alt kiime ise depresyon, anksiyete, umut, meditasyon ve palyatif bakim olmak iizere toplam

bes anahtar kelime igermektedir (Sekil 5).
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Sekil 5. Yazar Anahtar Kelime Ortak Olusum Ag1 Analizi

Yazar anahtar kelime trendi analizine gore 2011- 2025 yillar1 arasinda popiilerligini en
uzun siire koruyan ilk {i¢ kelime yoga (2011-2025), anksiyete (2014-2024) ve meme kanseri
(2015-2024) olmustur. Son yillarda en popiiler olan kelimeler ise kolorektal kanser ve
mastektomi olarak belirlenmistir (Sekil 6).

Trend Topics

colorectal eancer - @
mastectomy -
symptem cluster - @
ostomy - ®
mindfulness - e
chemotherapy - &
psychological distress - *
self-management - e

cancer - Term frequency
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nursing -

Term

quality of life=

breast cancer -

intervention -
randomized controlled trial -

physical activity -

anxiety -

depression = L 2
prostale cancer - ® f\j
head and neck cancer - ® é.:'

yoga~ -

2014
2013
2015
2017
2019
2021

2023
2025

Year

Sekil 6. Yazar Anahtar Kelime Trend Konu Analizi
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Yazar anahtar kelimelerinin zaman igindeki degisimi 2001-2021 ve 2022-2025 yillar
arasinda olacak sekilde iki grupta incelenmistir. Kanser, meme kanseri, fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi kelimelerinin her iki donemde de literatiirdeki evrimsel siirecten etkilenmeyerek
varligini korudugu ve hemsirelik alaninda yiiriitiilen randomize kontrollii ¢calismalarda siirekli

ve merkezi kelimeler oldugu belirlenmistir (Sekil 7).

2001-2021 2022-2025

symptom cluster

breast cancer
breast cancer

cancer-related fatigue anxiety

cancer cancer

psychological distress

:lsurv'\vorsh'\p

Jquality of life physical activity

pain

depression nursingu

quality of life

mastectomy

T physical activity patient education
Sekil 7. Yazar Anahtar Kelimelerinin Zaman i¢indeki Degisimi

Yazar anahtar kelimelerinin tematik haritas1 incelendiginde, nis temalarin psikolojik
stres, mastektomi ve meditasyon oldugu; motor temalarin kanser, girisim, 6z yonetim, meme
kanseri, randomize kontrollii calisma ve kanser kaynakli yorgunluk oldugu; yeni ortaya ¢ikan
veya azalan temalarin ise hemsirelik, davranis, evde bakim, depresyon, anksiyete ve umut
terimleri oldugu belirlenmistir. Ayrica, yasam kalitesi, 6z-etkililik ve kolorektal kanser anahtar
kelimelerinin temel tema ile motor tema kesisiminde; fiziksel aktivite, semptom ydnetimi ve
bas - boyun kanserinin ise temel tema ile yeni ortaya ¢ikan veya azalan temalarin kesisiminde

yer aldig1 bulunmustur (Sekil 8).
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Sekil 8. Yazar Anahtar Kelimelerinin Tematik Analizi
Tartisma

Yayin sayilarinin giderek arttig1 ve yayilarin parcali bir sekilde gelismeye devam ettigi
giiniimiizde bilginin organize edilmesi giderek zorlagmaktadir. Bu nedenle tiim bilim
dallarindaki akademisyenler i¢in bilimsel haritalama 6nemli bir firsata doniismektedir. Bilimsel
alanlarin entelektiiel yapisinin ve aragtirmalarin durumunun belirlenmesi, aragtirmalarin yani

r.1% 3% By baglamda, kanser tanili

sira politika olusturma ve uygulama icin de 6nemlidi
hastalarin yasam kalitesi ile ilgili yiiriitiilen randomize kontrollii ¢aligsmalar1 bibliyometrik
analiz yontemi ile inceleyen farkli bir calismaya rastlanmamis olup bulgularimizin bu alandaki
egilimlerin ortaya konmast ve gelecekteki aragtirma onceliklerinin yonlendirilmesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Giliniimiizde kanser tedavisindeki gelismelere paralel olarak kanserden sag kalim
oranlar1 artmistir.*!) Bu durum, hastaligin ve uygulanan tedavilerin neden oldugu semptomlarin
yonetimi ile hastalarin yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik c¢alismalarin niceliginin ve
niteliginin artirilmasini zorunlu kilmaktadir. Randomize kontrollii ¢calismalar, yiiksek kaliteli
kanit saglayan ve nedensel baglantilar1 belirlemeye yonelik titiz bir yaklasimla yiiriitiilen

caligmalardir. Randomize kontrollii ¢alismalarda olusturulan kontrollii ortam ve kullanilan

korleme ile katilimci, arastirmaci ya da analizi yapan kisiye iliskin Onyargi
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sinirlandiriimaktadir.*?) Bu alanda yapilan ¢alismalarin 6zellikle son yillarda artis egiliminde
olmasi bilimsel tiretkenligin 6nemli bir géstergesi olup kanser tanili hastalarin yasam kalitesine
yonelik kanita dayali literatiiriin giiglendigini gostermektedir. Bu durumun hastalarin yasam
kalitesinin artirtlmasini saglayacak kanita dayali hemsirelik uygulamalarina yol gosterecegi
diistiniilmektedir.

Kanser tanil1 hastalarin yasam kalitesine iligskin hemsirelik alaninda en fazla randomize
kontrollii ¢aligmaya sahip ilk {i¢ lilke sorumlu yazarin iilke bilgisine dayali olarak Cin, Amerika
Birlesik Devletleri ve Tiirkiye olarak bulunmustur. Ulkelerin is birligi analizinde en fazla is
birligi yapan ilk ii¢ llke sirasiyla Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya olup
Tiirkiye’nin is birligi yaptig1 iilkeler Kibris ve Finlandiya’dir. Avustralya’nin yayin sayisi
Tiirkiye’ye gore az olmakla birlikte is birliginin Tiirkiye’den fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durum Tiirkiye’nin ¢alisma sayisinin iyi olmasina ragmen Tiirk yazarlarin is birligi yaptiklari
iilkelerin sayismin artirilmasi gereksinimini ortaya koymaktadir. Ote yandan, en fazla atif alan
ilk ti¢ iilke Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’dir. Bu durum Cin ve Amerika Birlesik
Devletleri’nin yayin sayisi, is birligi ve atif sayist bakimindan diinyada 6nemli bir konuma sahip
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye yayin sayisi bakimindan ii¢iincii sirada yer almasina ragmen
atif sayis1 bakimindan Kanada’nin gerisinde ve dérdiincii siradadir. Tiirkiye’nin yayn, atif ve
is birligi sayist goz Oniinde bulunduruldugunda bu alanda yapilan randomize kontrollii
caligmalarla ilgili diinyada 6nemli bir konuma sahip oldugu goriilmektedir. Ancak uluslararasi
goriintirliik ve atif etkisinin artirilmasi igin Turkiye’deki hemsire ve saglik profesyonellerinin
bu alanda nitelikli calismalar planlamasi ve uluslararasi is birliklerini artirmasi 6nerilmektedir.

(Calismada, kanser tanili hastalarin yagam kalitesine iligskin hemsirelik alaninda en fazla
randomize kontrollii calismaya sahip ilk {i¢ kurum Chinese University of Hong Kong, Yonsei
Univ ve Cent South Uni iken en fazla is birligi yapan ilk {i¢ kurum ise Cent South Univ, Natl
Yang Ming Univ ve Hong Kong Polytech Univ olarak belirlenmistir. Bu durum fazla yaym
sayisina sahip kurumlarda uluslararas: is birliklerinin daha da artirilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Nitekim yiiksek is birligi agina sahip kurumlarin siirli baglantilari olan kurumlara
kiyasla bilimsel goriiniirliik ve etki agisindan daha avantajli oldugu goriilmektedir. Uluslararasi
1 birligine sahip kurumlar disiplinler aras1 ve ¢ok merkezli arastirma projeleri i¢in 6nemli bir
zemin olusturmakta ve bilgi transferini hizlandirarak bilimsel yeniliklerin gelismesine katk1
saglamaktadir. Bu nedenle bu alanda yayimn sayisinin yani sira kurumlarin uluslararas: is
birligini artiracak ¢alisma ortamlar1 olusturmasi ve arastirmacilarin bu yonde tesvik edilmesi

onerilmektedir. Ayrica calismada bu alanda en fazla yayin ve is birligi yapan yazarin Choi KC
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oldugu belirlenmistir. Bu yazarin kanser tanili hastalarin yasam kalitesine iligkin ¢calisma ve is
birligi yapmay1 planlayan arastirmacilar i¢in 6nemli bir yol gosterici oldugu diistiniilmektedir.

Calismada, Supportive Care in Cancer, Journal of Clinical Oncology ve Psycho-
Oncology dergilerinin bu alanda en fazla yayma sahip dergiler olmadig1 ancak atif sayisi
bakimindan ilk ii¢ sirada yer aldig1 belirlenmistir. Bu durum s6z konusu dergilerin yiiksek atif
etkisine sahip oldugunu ve bu alanin gelisimine Onciiliik ettigini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda hemsire ve saglik profesyonellerinin gelecekte planlayacagi ¢alismalara ve klinik
uygulamalara kanita dayal1 yon verebilmek i¢in bu dergileri takip etmeleri ve yayin siireglerinde
onceliklendirmeleri 6nerilmektedir.

Calismada, yazar anahtar kelime analizinde en sik kullanilan ilk ti¢ kelime “yasam
kalitesi”, “meme kanseri” ve “randomize kontrollii ¢calisma” olmustur. Ortak olusum ag1 analizi
ise “yasam kalitesi”, “meme kanseri”, “kanser” ve “depresyon” kelimelerinin kendi kiimeleri
ve diger kiimeler i¢cinde diger anahtar kelimelerle siklikla birlikte kullanildigini gostermistir.
Ayrica yazar anahtar kelimelerinin zaman ig¢indeki degisimi analizinde de tiim donemlerde
varligint koruyan kelimeler “kanser”, “meme kanseri”, “fiziksel aktivite” ve “yasam kalitesi”
olarak belirlenmistir. Bu bulgular yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda yapilan
randomize kontrollii ¢alismalarin en sik meme kanseri tanili hastalarla gergeklestirildigini
gostermektedir. Diinya genelinde her iki cinsiyette ve tiim yas gruplar1 dikkate alindiginda
kanser insidansinda ilk ii¢ sirayr akciger, meme ve kolorektal kanserler olusturmaktadir.
Kansere baglh olimler incelendiginde ise akciger, kolorektal ve karaciger kanserleri ilk
siralarda yer almaktadir. Meme kanseri mortalite hizt acisindan dordiincii sirada
bulunmaktadir.®¥) Meme kanseri, kadmlar1 6zellikle duygusal olarak olduk¢a olumsuz
etkilemekte ve yasam kalitesini kotiilestirmektedir.*¥ Bir sistematik derleme ve meta-analiz
calismasi, meme kanseri tanili bireylerde yasam kalitesinin fiziksel, duygusal ve rol alt
boyutlarinin 6liim riski ile anlamli iligki gosterdigini ve 6zellikle tedavi sonrasi fiziksel yasam
kalitesinin 6liim riskiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. >3} Bu durum meme kanseri
tanili bireylerde yasam kalitesinin dnemini ortaya koymakta olup bu alanda kanita dayali
calismalarin siirdiiriilmesi dnerilmektedir. Ote yandan ¢alisma bulgulari literatiirdeki dnemli bir
boslugu ortaya koymaktadir. Gelecekteki ¢alismalarda morbidite ve mortalite acgisindan ilk
siralarda yer alan ve diisiik yasam kalitesi ile iligkili olan akciger, karaciger ve kolorektal
kanserler basta olmak iizere diger kanser tiirlerine de odaklanilmas1 6nerilmektedir. 3 3¢

Yazar anahtar kelimelerinin tematik harita analizine gore, bu alanda 1yi gelismis ve alan

icin olduk¢a Onemli olan temalar kanser, girisim, 6z yonetim, meme kanseri, randomize
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kontrollii ¢alisma ve kanserle iliskili yorgunluktur. Kanser tanili hastalar i¢in en yaygin ve
zayiflatict semptomlardan biri olan kanserle iligkili yorgunluk yasam kalitesi ile yakindan
iliskilidir.®7 *8 Kanserle iliskili yorgunluk yonetiminde fiziksel aktivite, yoga, akupresur,
akupunktur, beyaz 151k terapisi, bilissel davranige¢r terapi, hasta egitimi, 6z yonetim programlari
ve elektronik saglik uygulamalar1 kullamlabilmektedir.?”> 34!l Calisma bulgular1 da bu
girisimlerden fiziksel aktivite, meditasyon, 6z yonetim, 6z etkililik ve semptom yOnetiminin bu
alanda yer edindigini gostermektedir. Nitekim yoga en uzun siire popiilerligini koruyan trend
kelimedir. Ote yandan, literatiirde diisiik yasam kalitesinin risk faktorleri arasinda kemoterapi,

r.142 41 Calisma bulgular1 da

cerrahi, palyatif bakim, anksiyete ve depresyon yer almaktadi
yasam kalitesi calismalarinin odaginda psikolojik stres, depresyon, anksiyete ve umut gibi
psikolojik semptomlarin varligini ortaya koymaktadir. Bu durum yasam kalitesinin ¢ok boyutlu
olarak ele alindigin1 gostermekle birlikte yasam kalitesinin 6nemli belirleyicilerinden biri olan
finansal toksisitenin herhangi bir temada yer almamasi dikkat gekicidir.** %1 Gelecekteki
calismalarda yasam kalitesinin tiim boyutlarini etkileme potansiyeline sahip finansal toksisite
gibi diger semptomlarin da ele alinmasi 6nerilmektedir. Ayrica gelecekteki ¢caligmalarda, temel
tema ve motor temaya doniisme potansiyeline sahip yasam kalitesi, 6z-etkililik, kolorektal
kanser, fiziksel aktivite, semptom yonetimi, bas ve boyun kanserine odaklanilmasi
onerilmektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Gilinlimiizde kanser tedavisi yalnizca olumlu saglik sonuglarini elde etmeyi degil ayn1
zamanda hastalarin yasam kalitesini korumay1 ve artirmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda son
yillarda kanser tanili bireylerde yasam kalitesine odaklanan kanit diizeyi yiiksek caligsmalarin
yayginlastigi ve bu calismalar1 yiliksek etki faktoriine sahip dergilerde yayinlandig:
goriilmektedir. Mevcut c¢alismalarin kadinlarda oldukca sik gorillen meme kanserine
odaklandig1 ve akciger, karaciger ve kolorektal kanser ¢aligmalarmin artirilmas: gerektigi
goriilmektedir. Arastirmacilarin gelecekteki ¢aligmalarda, psikososyal semptomlarin yani sira
finansal toksisite gibi yasam kalitesinin dnemli belirleyicilerinden biri olan diger semptomlari
da ele almalar1 6nerilmektedir. Ayrica gelecekteki ¢aligmalarda, temel tema ve motor temaya
donlisme potansiyeline sahip olan yasam kalitesi, 6z-etkililik, kolorektal kanser, fiziksel
aktivite, semptom yoOnetimi, bas-boyun kanseri konularina odaklanilmasi 6nerilmektedir.
Kanser tanil1 bireylerde yasam kalitesine iliskin kanita dayali ¢alismalarin kiiresel egilimlerinin,
bu alandaki trend konularin ve ¢alisma gereksinimi olan alanlarin belirlenmesinin, hemsirelerin

ve saglik profesyonellerinin bu alandaki klinik uygulamalarina ve aragtirmalarina rehberlik
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edecegi diisliniilmektedir. Boylece c¢alisma sonuglar1  kanita dayali uygulamalarin
yayginlasgtirilmasi ve klinik bakim protokollerinin olusturulmasina katki saglayarak hastalarin
yasam deneyimlerinin zenginlestirilmesine ve yasam kalitelerinin artirilmasia katki
saglayacaktir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Calismanin kanser tanili bireylerin yasam kalitesine iliskin hemsirelik alaninda
yiiriitiilen randomize kontrollii ¢alismalarin kiiresel diizeydeki egilimlerini ve bilimsel is birligi
aglart ile ilgili 6nemli bilgiler sagladigi diistiniilmekle birlikte bazi smirliliklart da
bulunmaktadir. Ilk olarak, taramanin yalmzca WoS Core collection veri tabaninda
gerceklestirilmesi literatiiriin temsiliyetini sinirlayabilir. Ayrica, calismaya sadece Ingilizce
dilinde yayimnlanan calismalarin dahil edilmesi bir diger simrliliktir. Bu durum, Ingilizce
disindaki dillerde yayimnlanan c¢alismalarin dahil edilmesini engelleyerek literatiiriin
temsiliyetini ve gercek yayin hacminin ortaya konmasini sinirlamis olabilir.

Cikar Catismasi1 Beyam

Yazarlar ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catismast olmadigint beyan etmektedir.
Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag:

Herhangi bir kurumsal veya finansal destek alinmamistir.

Yazar Katkilarn
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