Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

YASAM BOYU
HEMSIRELIK

Gelis Tarihi (Received): 27.10.2021 Kabul Tarihi (Accepted): 27.04.2022

Arastirma Makalesi

Hemsirelerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin Oz Etkililikle Olan
Iliskisinin incelenmesi

Examining the Relationship of Nurses ' Lifelong Learning Tendencies
to Self-Efficacy

Dog. Dr. Sonay BILGIN?

Ogr. Gor. Hasan EVCIMEN?

Hemsire Biisra EKIN®

! Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

2Mus Alparslan Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Y iiksek Okulu

% Erzurum Boélge Egitim Arastirma Hastanesi
Yazismadan sorumlu yazar: Hasan EVCIMEN; hsn_evcimen@hotmail.com

Alint1 (Cite): Bilgin S, Evcimen H, Ekin B. Hemsirelerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin
Oz Etkililikle Olan iliskisinin incelenmesi. YBH dergisi. 2022;3(2):21-38

21


mailto:editor@
https://orcid.org/0000-0003-2229-3820
https://orcid.org/0000-0003-4352-101X
https://orcid.org/0000-0001-5170-1542

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Ozet:
Amag: Bu c¢alismanin amaci hemsirelerin
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin 6z

etkililikle olan iliskisinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan bu ¢alisma
20.04.2019-20.06.2019 tarihlerinde  Dogu
Anadolu Bolgesinde bulunan bir ildeki
universitenin Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde yiirtitiilmiistiir. Aragtirma
evreninde ilgili merkezde calisan 750 hemsire,
orneklemde ise 254 hemsireile ¢alisma
tamamlanmustir. Calisma verilerinin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Yasam
Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi ve Oz Etkililik
Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde
sayl1, ylizde, ortalama, t testi, tek yonli varyans

analizi  ve pearson korelasyon analizi
kullantlmistir.
Bulgular: Hemsirelerin  yas  ortalamasi

27.4445.26'dir. Hemgirelerin  Yasam Boyu
Ogrenme Egilimi Olgegi toplam ortalama
puan1 92.59+17.12 ve Oz Etkililik Olgegi'nden
aldiklar1  toplam  ortalama puan ise
77.12+13.59'dur. Yasam boyu Ogrenme
egilimi ile 0z etkililik arasinda negatif yonli
zay1f ve anlamli olmayan bir iliski saptanmistir
(r:-0.119 p:0.06).

Sonug: Hemsirelerin yasam boyu 0grenme
egilimleri ile 0z etkililik algilarinin orta
diizeyde oldugu, yasam boyu 6grenme egilimi
ile 6z etkililik arasinda ise zayif negatif yonli
ve anlamli olmayan bir iliski saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler:
ogrenme, 0z etkililik

Hemsire, yasam boyu

Abstract:

Aim: The aim of this study is to examine the
relationship between nurses' lifelong learning
tendencies and self-efficacy.

Method: This descriptive study was
conducted at the Health Research and
Application Center of a university in the
Eastern Anatolia Region between 20.04.2019-
20.06.2019. The study was completed with
750 nurses working in the relevant center in
the research population and 254 nurses in the
sample. Personal information form, Lifelong
Learning Tendency Scale and Self-Efficacy
Scale were used to collect study data. Number,
percentage, mean, t-test, one-way analysis of
variance and Pearson correlation analysis were
used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the nurses was
27.44+5.26. The mean score of the Nurses on
the Lifelong Learning Tendency Scale was
92.59£17.12, and the mean score on the Self-
Efficacy Scale was 77.12+13.59. A negative,
weak and insignificant relationship was found
between lifelong learning tendency and self-
efficacy (r:-0.119 p:0.06).

Conclusion:  Nurses' lifelong learning
tendencies and self-efficacy perceptions were
moderate, and a weak, negative and
insignificant relationship was found between
lifelong learning tendencies and self-efficacy.

Key Words:
efficacy

Nurse; lifelong learning; self
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Giris

Glinlimiizde bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel degisimlerin olduk¢a hizli gerceklesmesi ve
bilgideki degisimin siirekliligi ve hizinin artmasi ile egitim kurumlarinda edinilen bilgi, beceri
ve tutumlar zamanla yetersiz kalabilmektedir. Boylelikle yasam boyu 6grenme ve uzaktan
egitim, mesleki gelisimin siirdiiriilmesi i¢in giderek daha énemli hale gelmektedir " Yasam
boyu dgrenme, Orgiin egitimin kapsaminin Stesine gegen ve yaygin egitimi igeren, bireylerin
yasamlar1 boyunca edindikleri becerileri, tutumlari, bilgileri, degerleri ve kavramlar: genisleten
ve gliclendiren ve boylece onlar1 mesleki olarak uygulamalarini saglayan destekleyici bir
stirectir @4 Avrupa Birligi yasam boyu 6grenmeyi; “Bilgi, beceri ve yeterliligi gelistirmek
amaciyla belirli bir siireyle yapilan egitim faaliyetlerinin timii" olarak tanimlamaktadir ©
Toplumlarin ekonomik olarak gelisebilmeleri yeterli istihdam saglamalar1 ve yiiksek nitelikte
is glicii yaratmalar ile saglanabilmektedir. Ayrica bilim ve teknoloji alanindaki yenilik ve
gelismeleri yakalamak ve takip etmek i¢in meslek sahiplerinin bilgi becerilerini gelistirmeleri
zorunlu bir hal almaktadir. Degisen yasam ve ¢alisma sartlari geregi meslek sahiplerinin yasam
boyu 6grenmeyi merkeze alarak mesleki gelisimlerine katki sunmalar1 beklenmektedir ©7)
Saglik hizmeti sunan saglik kurumlari ve saglik calisanlar1 da bu degisimden etkilenmektedir.
Degisen saglik sorunlarina yonelik olarak saglik caliganlarinin da yasam boyu 6grenmeyi
kendilerine amag edinmeleri zorunlu hale gelmektedir ®- Saglik ¢alisanlari arasinda 6nemli bir
yerde olan hemsirelerin ¢agdas, profesyonel ve kanita dayali uygulamalar yaparak kaliteli
bakim vermeleri beklenmektedir. Hemsireligin profesyonel meslek kimliginin ve bilincinin
gelismesinde yasam boyu 6grenmenin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir ©- Bilim ve teknoloji
alanindaki gelismeler hemsirelerin bilgi ve birikimlerini de siirekli gelistirme ¢abasi i¢inde
olmalarin1 yani yasam boyu ogrenmeyi zorunlu kilmaktadir @9 Hemsirelik, meslek
profesyonelliginin gelisimi siirecinde yasam boyu 6grenme kavramina inanan mesleklerden

biridir. Bu kapsamda Avrupa Birligi’nin hazirladigi hemsirelik egitimi standartlari, Bologna
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Siireci kapsaminda hazirlanan ve Tiirkiye’de ulusal diizeyde hemsirelik egitiminin kriterlerini
belirleyen programda yasam boyu dgrenme 6nemli bir hedef olarak yer almaktadir - Saglik
hizmetleri alaninda yaganan hizli gelismelere ayak uydurmak verilecek olan bakim hizmetinin
niteligini de arttiracaktir. Yasam boyu 0grenmeyi ilke edinen hemsireler saglik sistemindeki
degisim ve gelisimlere daha etkin rol alacag: belirtilmektedir 10"

Goope (2001) calismasinda hemsirelerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin diisiik diizeyde
oldugunu belirtmektedir *2- Senyuva ve Kaya (2014) yaptig1 ¢alismada da hemsirelerin yasam
boyu 6grenme egilimlerinin diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir ® Iliman (2017)
calismasinda ise hemsirelik 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin iyi diizeyde
oldugunu belirtmektedir - Muliira ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada hemsirelerin yasam
boyu 6grenmenin Oniindeki engellerin; fazla/agir is yiiki, kiitiiphane ve bilgi kaynaklarina
erisim yetersizligi ve bilgisayar kullanma becerisi eksikligi oldugunu belirtmektedirler 4"
Toplumdaki bireyler yasam standartlarini arttirmak i¢in yasam boyu Ogrenmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Yasam boyu 6grenme dinamik bir siire¢ olup bireylerin karsisina engeller ve
problemler ¢ikabilmektedir - Oz etkililigi yiiksek olan bireyler ortaya ¢ikabilecek engel ve
problemlerle bag edebilme noktasinda daha basarili oldugu ve kendi 6grenme siireglerinde daha
etkin olduklar belirtilmektedir 516

Bandura' nin sosyal 6grenme kuramindan ortaya ¢ikan 6z etkililik kavrami, bireyin kendine
duydugu giiven olarak tanimlanmaktadir. Oz etkililigi yiiksek olan bireyler problemle
karsilastiklarinda kendilerine olan inan¢ ve giivenlerinin yiiksek olmasindan 6tiirii problemi
¢ozme noktasinda daha avantajli olmaktadirlar @61 Oz etkililigi diisiik olan bireylerin
yenilik¢i yaklasimlardan uzak oldugu, yeni seyler 6grenme isteklerinin yeterli dizeyde
olmadigi belirtilmektedir (1618

Son yillarda hemsirelikte kanit temelli uygulamalarin kullanilmasi ve saglik alanindaki ileri

teknolojik gelismeler gz Oniine alindiginda hemsirelerinde siirekli bir 6grenme ve gelisim
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icinde olmalar1 beklenmektedir. Oz etkililigi diisiik olan bireylerin yenilik¢i yaklasimlara ve
yeni bilgiler 6grenmeye olan isteklerinin diisiik oldugu bilinmektedir *® Hemsirelerin yasam
boyu 6grenme egilimleri ile 6z etkililik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar
oldukca sinirhidir. Bu ¢alismanin amaci hemsirelerin yasam boyu egilimlerinin 6z etkililikle
olan iligkisinin incelenmesidir.

Gereg ve YOntem

Arastirmanin tipi

Tanimlayic tipte yiiriitiilen bu ¢aligma 20.04.2019-20.06.2019 tarihleri arasinda Dogu Anadolu
Bolgesinde yer alan bir ildeki universitenin Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde
yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Universitenin Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde gorev yapan
750 hemsire olusturmustur. Calismanin orneklemini evreni bilinen orneklem formiiliinden
hesaplanarak 254 hemsire oldugu saptanmistir (t:1.96 p=q:0.5 d:0.05).

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi
(YBOEO) ve Oz Etkililik Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda; hemsirelerin yas, cinsiyet, egitim durumu, mesleki deneyim siiresini,
anne baba egitim durumlarini, yasam boyu 6grenme kavramini ve yagsam boyu 6grenmenin
oniindeki engellerin neler oldugunu igeren maddeler yer almaktadir.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olcegi

Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olcegi (YBOEO), egitim fakiiltesinde okuyan dgrencilerin
yasam boyu Ogrenme egilimlerini 6lgmek amaciyla Coskun ve ark. (2009) tarafindan

gelistirilip, gecerlilik giivenilirlik ¢alismast yapilmistir. Olgek 27 madde ve dért alt boyuttan
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olugmaktadir. Bu alt boyutlar1 sirasiyla; motivasyon (6 madde), sebat (6 madde), 6§renmeyi
diizenlemede yoksunluk (6 madde) ve merak yoksunlugu (9 madde) olarak belirlenmistir.
Olgegin cronbach alfa katsayis1 0.91 olup bu calismada ise 0.90 bulunmustur. YBOEQ' den en
fazla 162, orta puan 94.5 ve en az 27 puan alinmakta olup 6lgekten alinan puan arttik¢a yasam
boyu 6grenmeye egilimin de arttig1 kabul edilmektedir *°

Oz Etkililik Olgegi

Oz etkililik 6lgegi (OEO), bireylerin 6z etkililik diizeylerini dlgmek amaciyla Sherer ve
ark.(1982) tarafindan gelistirilmis olup Gézliim ve Aksayan (1999) tarafindan Tiirk toplumuna
uyarlanmistir. Goziim ve Aksayan OEQ' niin cronbach alfa katsayisii 0.81 bulmuslardir. Bu
calismada ise 0.86 bulunmustur. OEO toplam 23 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar sirasiyla; davranisa baglama, davranisi siirdiirme, davranigi tamamlama ve engellerle
miicadeledir. Olgekte ters puanlanmasi gereken ifadeler ters kodlanarak hesaplanmigtir. OEQ'
den minimum 23 maksimum 115 puan alinabilmektedir. Olgekten alman puan arttikga &z
etkililik algisinin da artt1ig1 kabul edilmektedir ?%:

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 programinda sayi, yiizde, ortalama, t testi, one way ANOVA ve pearson
korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler %95 giiven araliginda ve p<0.05
diizeyinde anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Oncesi Atatirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan (Karar
no:2019/3-8) ve c¢alismanin yapilacagi kurumdan gerekli izinler alinmistir. Calismanin tim
asamalar1 Helsinki Deklarasyonuna uygun bigimde yiiriitiilmiistiir. Caligma 6ncesi katilimcilara

caligmanin amaci ve gerekgesi anlatilarak aydinlatilmis onamlar1 alinmustir.
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Bulgular

Hemsirelerin yas ortalamast 27.44+5.26'dir. Calismaya katilan hemsirelerin %68.5'1 kadin,
%62.2'si lisans ve lisanststi mezun olup %57.9'u 0-5 yil aras1 mesleki deneyime sahiptir.
Hemgirelerin anne baba egitim durumlarina bakildiginda annelerinin %37.4' ilkokul mezunu
babalarinin ise %32.3' lise ve lstli okul mezunudur. Hemsirelerin %83.9'u yasam boyu
o0grenme kavramini bildigini belirtmektedir. Caligmaya katilan hemsirelerin yasam boyu
ogrenmenin Oniindeki engellerin sirasiyla; fazla is yiikii (% 73.2), kiitiiphane kaynaklarina
erisim sikintist (%10.6) ve bilgisayar kullanma becerisi eksikligi (%16.1) oldugunu
belirtmektedirler (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Tamitic1 Ozellikleri (n= 254)

Ozellikler Say1 Yiizde
Yas ortalamasi X+SS= 27.4445.26

Cinsiyet

Erkek 80 315
Kadin 174 68.5
Egitim durumu

Lise ve 6n lisans mezunu 96 37.8
Lisans ve lisansisti mezunu 158 62.2

Mesleki deneyim suresi

0-5 yil 147 57.9
6-10 y1l 77 30.3
11 y1l ve tistii 30 11.8
Anne egitim durumu

Okur yazar degil 16 6.3
Ilkokul 95 37.4
Ortaokul 90 354
Lise ve Ustl 53 32.3
Baba egitim durumu

Okur yazar degil 11 4.3
Ilkokul 80 31.5
Ortaokul 81 31.9
Lise ve Ustl 82 32.3
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Yasam boyu o6grenme

kavramini bilme durumu

Biliyor 213 83.9
Bilmiyor 41 16.1
Yasam boyu oOgrenmenin

onundeki engeller

Fazla i ylki 186 73.2
Kiitiiphane kaynaklarina 27 10.6
erisim sikintisi

Bilgisayar kullanma becerisi 41 16.1
eksikligi

X+SS= Aritmetik ortalama + Standart sapma

Calismaya katilan hemsirelerin YBOEQ' den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 92.59+17.12'dir.
Hemgirelerin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Hemsirelerin OEO' den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 77.12+13.59'dir. Calismaya katilan

hemsirelerin 6z etkililik algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin YBOEO ve OEQ ile Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Minimum
Maksimum ve Toplam Puan Ortalamalar:

Olgek/Alt Boyut Minimum Maksimum XSS
Motivasyon 6 33 13.00+£5.91
Sebat 6 36 14.37+6.20
Merak yoksunlugu 9 54 38.88+10.66
Ogrenmeyi diizenleme eksikligi 6 36 26.33+6.64
YBOEO Toplam 31 151 92.59+17.12
Davraniga baslama 8 40 27.174£5.35
Davranist siirdiirme 7 35 24.38+5.66
Davranisi tamamlama 5 25 16.78+4.43
Engellerle miicadele 3 15 8.78+2.25
OEO Toplam 26 110 77.12+13.59

X+£SS= Aritmetik ortalama + Standart sapma

Calismaya katilan hemsirelerin cinsiyete gére YBOEO toplam puanida anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p:0.444). Kadmlarin 6grenmeyi diizenleme alt boyutu puan ortalamasi
erkeklere gore yiiksek olup anlamli farklilik olusturmaktadir (p:0.03). Motivasyon (p:0.071),
sebat (p:0.477) ve merak yoksunlugu (0.186) alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Lisans ve lisansiistii mezun hemsirelerin YBOEQ' den

aldiklar1 toplam ortalama puan lise ve on lisans mezunu hemsirelere gore yiiksek olup anlamli
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farklilik saptanmistir (p:0.001). Lisans ve lisansiistii hemsirelerin merak ve O6grenmeyi

diizenleme alt boyutu puan ortalamalari lise ve 6n lisans mezunu hemsirelere gore fazla olup

bu farkin anlamli diizeyde oldugu saptanmustir (p:0.001). Mesleki deneyim siiresi ile YBOEO

ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p:0.986). Yasam boyu 6grenme

kavramini bilen hemsirelerin bilmeyen hemsirelere gore motivasyon (p:0.001), sebat (p:0.003),

merak yoksunlugu (p:0.001) ve 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk (p:0.004) alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin fazla oldugu ve anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin tamitici 6zelliklerine YBOEO ve alt boyutlarindan aldiklar

toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ozellikler Motivasyon |  Sebat Merak Ogrenmeyi YBOEO
X%S.S XESS yoksunlugu d%izlljer:?ue E ° Toplam
X#S.S X+S.S X+S.S
Cinsiyet *
Erkek 13.98+6,07 | 14.78+6,22 | 37.57+9.41 25.02+6.23 91.37+13.09
Kadin 12.54+5,80 | 14.18+6,20 | 39.48+11.17 26.93+6.75 93.14+18.69
t=1.811 t=0.713 t=-1.326 t=-2.139 t=-0.767
p=0.071 p=0.477 p=0.186 p=0.03 p=0.444
sd=252 sd=252 sd=252 sd=252 sd=252
Egitim durumu*
Lise ve 0n lisans 13.12+5,60 | 14.73+5.88 | 35.26+11.57 24.45+7.93 87.58+18.23
Lisans ve Ustu 12.92+6,11 | 14.15+6.40 | 41.08+9.46 27.46%£5.44 | 95.63+15.70
t=0.262 t=0.723 t=-4.364 t=-3.582 t=-3.591
p=0.794 p=0.470 p=0.001 p=0.001 p=0.001
sd=94 sd=94 sd=94 sd=94 sd=94

29



mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Mesleki
deneyim**
12.61+5,30 | 13,89+5,37 | 39.38£10.40 | 26.74+6.52 | 92.64+16.31
0-5 yil
Y 13.77+6,60 | 15,06+7,12 | 38.03£11.16 | 25.79+6.74 | 92.67+18.44
6-10 y1l

12.86+6,87 | 14,96+7,37 | 38.60+10.85 | 25.66+7.02 | 92.10+18.02
11 y1l ve iizeri

F=0.979 F=1,047 F=0.410 F=0.692 F=0.014
p=0.377 p=0,352 p=0.664 p=0.502 p=0.986
sd=253 sd=253 sd=253 sd=253 sd=253

Yasam boyu

kavramini

biliyor mu*

Evet 16.24+7.24 | 17.02+6,25 | 40.11+10,30 | 27.00+£6.05 | 93.36+16.64

Hayir 12.37+5.43 | 13.86+6,07 | 32.46+£10,31 | 22.85+8.35 | 88.58+19.14
t=-3.940 t=-3.030 t=4.353 t=3.029 t=1.493
p=0.001 p=0.003 p=0.001 p=0.004 p=0.142
sd=252 sd=252 sd=252 sd=252 sd=252

* ttest, ** Oneway ANOVA, sd:serbestlik derecesi

Calismaya katilan hemsirelerin cinsiyet degiskeni ile 6z etkililik algilarinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p:0.463). Lisans ve lisansiistii mezunlarin davranis siirdiirme (p:0.023),
davranig tamamlama (p:0.021), engellerle miicadele (p:0.028) alt boyutlart ve OEO toplam
6l¢eginden aldiklar1 puan lise ve 6n lisans mezunlarinin aldiklar1 puana gore yiiksek oldugu ve
anlaml farklilik olusturdugu saptanmistir (p:0.009). Davranisa baglama alt boyutu ile egitim
durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p:0.061). Mesleki deneyim siiresi arttik¢a
0z etkililik algisinin arttig1 ancak anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p:0.565).
Yasam boyu dgrenme kavramini bilen hemsirelerin bilmeyenlere gére OEO toplam puaninin
yiiksek oldugu ve anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir(p:0.001). Ayrica yasam boyu
ogrenme kavramini bilen hemsirelerin davraniga baslama (p:0.047), davranisi siirdiirme

(p:0.001), davranis1 tamamlama (p:0.001) ve engellerle miicadele (p:0.012) alt boyutundan
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aldiklar1 puan diger gruba gore yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelerin Tamtic1 Ozelliklerine OEO ve Alt Boyutlarindan Aldiklar

Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Ozellikler Davramisa | Davrams | Davrams | Engellerle OEO
baslama | stUrdidrme | tamamlama | muicadele 4SS
X+S.S X+S.S X+S.S X+S.S
Cinsiyet*
Erkek 26.67+4,88 | 24.06+5.27 | 16.67+3.93 | 8.78+1.88 | 76.20+11.55
Kadin 27.40+£5,55 | 24.5245.84 | 16.83+4.65 | 8.78+2.41 | 77.55+14.45
t:-1.014 t: -0.608 t: -0.264 t: 0.019 t: -0.735
p: 0.311 p: 0.544 p: 0.792 p: 0.985 p: 0.463
sd:252 sd: 252 sd: 252 sd: 252 sd: 252
Egitim durumu*®
Lise ve 6n lisans 26,57+5,57 | 23.3445.44 | 15.95+4.34 | 8.38+2.34 | 74.26+13.05
Lisans ve st 27,54+5,19 | 25.0145.72 | 17.28+4.43 | 9.02+2.17 | 78.86+13.66
t: -1,406 t: -2.295 t: -2.330 t: -2.207 t: -2.649
p: 0,061 p: 0.023 p: 0.021 p: 0.028 p: 0.009
sd: 94 sd: 94 sd: 94 sd: 94 sd: 94
Mesleki deneyim**
0-5 yil 27.1245.18 | 24.45+5.37 | 16.61+4.35 | 8.65+2.01 | 76.64+12.96
6-10 y1l 27.15+£5.17 | 24.2845.87 | 16.77+4.54 | 8.87+2.48 | 77.09+13.48
11 y1l ve iistii 27.50+6.64 | 25.23+6.60 | 17.63+4.63 | 9.20+2.74 | 79.56+16.84
F: 0.062 F: 0.383 F: 0.658 F:0.812 F:0.573
p: 0.939 p: 0.682 p: 0.519 p: 0.445 p: 0.565
sd: 253 sd: 253 sd: 253 sd: 253 sd: 253
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Yasam boyu

Evet

Hayir

ogrenme kavramini
bilme durumu*

27.46+5.33

25.65+5.25
t: 1.996
p: 0.047
sd: 252

24.94+5.61

21.46%5.04
t: 3.690
p: 0.001
sd: 252

17.26+4.40

14.26+3.74
t: 4.085
p: 0.001
sd: 252

8.93+2.24
7.97+£2.19
t: 2.529
p: 0.012
sd: 252

78.61+13.50
69.36+11.39
t:4.114
p: 0.001
sd: 252

* ttest, ** Oneway ANOVA, sd: serbestlik derecesi

YBOEO ile OEO arasinda negatif yonlii zayif kuvvette anlamli olmayan bir iligki

bulunmaktadir (r:-0.119 p:0.06). Yasam boyu 6grenme egilimi arttikca 6z etkililik algisinin

diistiigii goriilmektedir. (Tablo 5).

Tablo 5. Hemsirelerin YBOEO ve OEO Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliski

Olgek* Yasam boyu 6grenme Oz etkililik dlcegi
olcegi

Yasam boyu 6grenme egilimi dlcegi 1 -0.119

Oz etkililik dlgegi -0.119 1

*r=Pearson Korelasyon p=0.060

Tartisma

Hemgsirelerin yasam boyu O6grenme egilimlerinin 6z etkililikle olan iliskisini incelemek

amactyla yapilan bu ¢alismadan ortaya ¢ikan verilere gére, YBOEQ' den aldiklar1 toplam puana

(92.59+17.12) bakildiginda hemsirelerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin orta diizeyde

oldugu goriilmektedir. Senyuva ve Kaya (2014) ve Muliira ve ark. (2012) yaptiklar

calismalarda da hemsirelerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin diigiik diizeyde oldugunu

belirtmektedirler ¢4 Bu bulgular literatiirle farklilik gostermektedir. Hemsirelerin OEQ' den

aldiklar1 toplam puana (77.12+13.59) bakildiginda 6z etkililik algilarinin orta seviyede oldugu

goriilmektedir. Ayaz ve Dogan (2015) hemsirelerle yaptigr calismada da hemsirelerin 6z

etkililik algilarmin orta diizeyde oldugunu belirtmektedirler @ Bu bulgu literatiirle benzerlik

gostermektedir. Muliira (2012) hemsirelerle yaptigi ¢alismasinda yasam boyu 6grenmenin
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ontlindeki engellerin fazla is yiiki, kiitiiphane ve bilgi kaynaklarina erisimde eksiklikler ve
bilgisayar kullanma becerisinin eksikligi olarak belirtmektedir 4*%- Bizim ¢alismamiza katilan
hemsirelerde yasam boyu oOgrenmenin Oniindeki engellerin ayni sorunlar olduklarini
belirtmislerdir.

Cinsiyetle yasam boyu 6grenme egilimi arasinda anlaml bir iligki saptanmamaigstir. Mi ve Riley-
Doucet (2016) ile Gugli ve ark. (2012) g¢alismalarinda dagalismamizla benzer sekilde cinsiyet
degiskeni ile yasam boyu Ogrenme egilimi arasinda anlamli bir iliski olmadigimi
belirtmektedirler ?22%- Denat ve ark. (2016) ise hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari ¢alismada
ise erkek ogrencilerin yasam boyu 6grenme egiliminin anlamli olarak kadinlardan fazla
oldugunu belirtmektedir ¢9- Kilavuz ve Aydin (2020) ise ¢alismasinda kadin 6grencilerin
erkeklere gore yasam boyu dgrenme egilimlerinin fazla oldugu saptanmistir ?- Lisans ve
lisansiistii hemsirelerin lise ve on lisans mezunu hemsirelere gore yasam boyu Ogrenme
egilimlerinin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu literatiirle benzerlik
tasimaktadir. Kilavuz ve Aydin (2020) ve [liman (2017) yaptig1 ¢alismalarda lisanstistii egitim
yapmak isteyenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (4324
YiiksekOgrenim goren bireylerin bilgiyi arama, merak etme, Ogrenme ve arastirma
faaliyetlerine daha ilgili olmalar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu kapsamda ele
alindiginda egitim diizeyinin artmasi yenilige acik olmayr ve dolayisiyla yasam boyu
O0grenmeyi siirdiirme istekliligini de ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Mesleki deneyim siiresi
ile yasam boyu O6grenme egilimi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Kili¢ ve
Tagpiar (2017) yaptig1 calismasinda da benzer sekilde calisma yilinin yasam boyu 6grenme
egilimi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmektedir ®®- Meslege yeni adim atan
hemsirelerin meslekte eski olan kidemli hemsireler gibi 6grenmeye acik oldugu goriilmektedir.
Yasam boyu 6grenme kavramini bilen hemsirelerin bilmeyenlere gore yasam boyu 6grenme

egilimlerinin anlamli olarak farklilik gosterdigi saptanmistir. Yasam boyu 6grenmenin
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hemsirelik alaninda kanita dayali uygulamalari arttiracagi ve bilginin sistematik sekilde
uygulamaya aktarilmasini saglayacagi diisliniilmektedir. Hemsirelerin alanindaki giincel
geligmeleri takip ederek mesleki anlamda gelisim gosterecekleri diigiiniilmektedir.

Caligmaya katilan hemsirelerin cinsiyet degiskenine gore 6z etkililik diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir. Kizile1 ve ark. (2015) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari
calismasinda cinsiyet ile 6z etkililik algis1 arasinda bir iliski olmadigim belirtmektedir %%
Benzer sekilde Yilmaz-Kocak ve Biiylikyillmaz (2019) hemsirelerde yaptiklari ¢alismada
cinsiyetle 6z etkililik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmektedir. Bu bulgu
literatiirle benzerlik gostermektedir @”- Calismamizda lisans ve lisansiistii mezun hemsirelerin
lise ve On lisans mezunu olan hemsirelere gore 6z etkililiklerinin yiiksek oldugu ve anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmistir. Mollaoglu ve Bag (2009) diyaliz hastalar1 ile yaptiklart
caligmada egitim diizeyinin arttikca 6z etkililigin de arttigmi belirtmektedirler 8- Bu bulgu
literatiirle Ortligmektedir. Mesleki deneyim siiresi ile 6z etkililik algis1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Bu bulgu literatiirle ayrigmaktadir. Yilmaz Kogak ve Biiyiikyllmaz
(2019) yaptig1 ¢alismada ise mesleki deneyim siiresi 6z etkililik algisi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu belirtmektedir ¢" Yasam boyu 6grenme kavramini bilen hemsirelerin bilmeyenlere
gore OEOQ ve alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Oz etkililik bireyin bir amag
dogrultusunda yapacagi eylemlerde kendine olan giivenidir ¢%

Calismaya katilan hemsirelerin YBOEO ve OEOQ' den aldiklar1 puanlara gére arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonlii zayif ve anlamli olmayan bir iligki saptanmistir. Bu sonug
hemsirelerin is yiiklerinin fazla olmasi, ¢alisma yapilan bolgedeki 6grenme imkanlart ile iliskili
oldugu diistiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan hemsirelerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin orta diizeye yakin oldugu,

0z etkililik algilarinin da orta diizeyde oldugu saptanmistir. Hemsirelerin yasam boyu
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ogrenmesinin Oniindeki engellerin kaldirilmasi, bilimsel faaliyetlere katiliminin tesvik
edilmesi, arastirma gelistirme faaliyetlerine katilimin tesvik edilmesi gibi destekler
saglanmalidir. Boylelikle kanita dayali uygulamalarin artacagi ve nitelikli bakim hizmetleri
sunulacagr ongodriilmektedir. Egitim diizeyinin arttikga yasam boyu 6grenme egiliminin de
arttigi saptanmistir. Hemsirelerin lisansiistii egitime baglamalar1 desteklenmelidir. Bunun
aragtirmaya ve Ogrenmeye acik profesyonel hemsire gelisimine olumlu katkisi olacagi
diisiiniilmektedir. Yasam boyu 6grenme kavramini bilen hemsirelerin 6z etkililik algilarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oz etkililigi yiiksek olan hemsirelerin yasam boyu 6grenme ile
ilgili Oniine ¢ikan engel ve problemlerle basa ¢ikmalarinin daha kolay olacagi 6ngdriilmektedir.
Bu kapsamda hemsgirelerin desteklenmeleri ve yasam boyu Ogrenme ile ilgili oniindeki
engellerin kaldirilmasi 6nerilmektedir. Caligmadan elde edilen verilere gére hemsirelerin 6z
etkililik diizeyi arttikca yasam boyu dgrenme egiliminin azaldigi saptanmustir. Oz etkililigi
yiiksek olan arastirma grubundaki hemsirelerin yasam boyu 6grenme ile ilgili faaliyetlere
agirlik vermesi ile birlikte 6grenme, arastirma ve gelistirme alanlarinda yetkinliklerinin artacagi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda hemsirelerin yasam boyu 6grenmenin 6niindeki engellerin
kaldirilmasi ve desteklenmeleri onerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Herhangi bir kurumsal/finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilari: Calisma tasarimu, literatlir tarama: SB, HE veri toplama: BE veri analizi, veri
yorumlama: SB, HE makalenin yazilmasi ve makaleye son seklin verilmesi: SB, HE basvuru
oncesi son kontrol: SB, HE.
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