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Ozet:
Amag¢: Calismada, pandemi siirecinde
cocuk/ergenlerin  internet  bagimliliginin,

fiziksel aktivite azligina bagli beden kitle
indekslerindeki degisikliklerin ebeveyn stresi
iizerine etkisini belirlemek amaclanmustir.
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki
arastirma, Ocak 2021-Nisan 2021 tarihlerinde,
Bitlis’te yasayan 7—17 yas ¢ocuga sahip 539
ebeveyn ile yapilmistir. Tanimlayici Ozellikler
Soru Formu, Aile — Cocuk Internet Bagimlilig
Olgegi, Ebeveynlik Stres Olcegi’nden olusan
online form kullanilarak yapilmis, IBM SPSS
ile analiz edilmistir. Calismanin analizinde
dagilim ve siklik icin frenkans, yiizde
Student’s t test istatistigi, One Way ANOVA
testi Post Hoc Tukey testi, Ki-Kare testi
kullanilmistir. Onem diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular: Ebeveynlerin = %73.8’i kadin,
%26.2°1 erkek, cocuklarin %43.6’s1 13-17 yas
araligindadir. Cocuklarin %41.9’nun internet
kullanim siiresi 1-3 saat; ebeveynlerin %55.1°1
ise pandemi siirecinde ¢ocuklarin televizyon
izleme siiresinin, %8&8.7°si ise internet
kullanma siirelerinin arttigint vurgulamistir.
Internet bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi
49.92+12.35, ebeveyn stres dl¢egi toplam puan
ortalamasi 25.33+7.19 olarak bulunmustur.
Pandemi siirecinde ¢ocuklarin beden kitle
indekslerinde anlamli  bir artis oldugu
saptanmistir.

Sonug: Salgin siirecinde ¢ocuklarda internet
kullanimi, ekran siiresi ve beden Kkitle
indekslerinde  artis, c¢ocuklarda internet
bagimliligi ve Ebeveyn stresinde artiga neden
olmustur. Pandemi siireci ebeveynlerin
sorumluluklarimin  artmasma ve  ruhsal
durumlarinin olumsuz etkilenmesine neden
olmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; c¢ocuk;
ergen; ebeveyn stresi; internet bagimlilig.

Abstract:

Aim: In the study, it was aimed to determine
the effect of internet addiction of
children/adolescents and changes in body
mass indexes due to lack of physical activity
on parental stress during the pandemic
process.

Methods: The descriptive and cross-sectional
study was conducted with 539 parents with
children aged 7-17 years living in Bitlis,
between January 2021 and April 2021. The
Descriptive Characteristics Questionnaire was
made using the online form consisting of the
Family—Child Internet Addiction Scale, and
the Parenting Stress Scale, and analyzed with
IBM SPSS. Frequency, Student's t test, One
Way ANOVA test, Post Hoc Tukey test, Chi-
Square test were used for distribution and
frequency in the analysis of the study.
Significance level was taken as p<0.05.
Results: In the study, 73.8% of the parents
were female, 26.2% were male, and 43.6% of
the children were between the ages of 13-17.
The internet usage time of 41.9% of the
children is 1-3 hours; 55.1% of parents
emphasized that their children's television
watching time and 88.7% their internet usage
time increased during the pandemic process.
Internet addiction scale mean score was
49.92+12.35, and parent stress scale total
score was 25.33+7.19. It was determined that
there was a significant increase in the body
mass index of children during the pandemic
process.

Conclusion: The increase in internet use,
screen time and body mass indexes in children
during the epidemic caused an increase in
internet addiction and parental stress in
children. The pandemic process has caused
the responsibilities of parents to increase and
their mental states to be negatively affected.

Key Words: COVID-19;child; adolescent,
parental stress, internet addiction
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin iilke ofisi, 2019 Aralik ayinda Wuhan sehrinde etiyolojisine
daha 6nce hi¢ rastlanmamis olgular bildirmistir. Bu olgularin Ocak 2020 tarihinde yeni bir tip
koronaviriis oldugu bildirilmistir. Virlis Severe Acute Repiratory Syndrome (SARS)’a
benzerligi nedeniyle SARS-CoV-2 olarak tanimlanmstir.!t) DSO, viriisiin salgmin basladig1
andan itibaren kisa zaman i¢inde 113 iilkede olgularin goriilmesini gz 6niine alarak 2020 Mart
ayinda mevcut hastaligi kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamistir. Viriis diinya ¢apinda
yayginlastikca iilkeler ulusal saglik politikalarina bagli olarak izolasyon siire¢lerini
baslatmislardir. Ulkemizde ise ilk COVID-19 (SARS-CoV-2) vakast Mart 2020’de
bildirilmistir. Yapilan ¢alismalar COVID-19’un tiim diinyada yayilim hiz1 ve siddetinin, SARS
ve MERS hastaliklarinin toplamindan daha fazla oldugunu gostermistir.>* COVID-19
kalabalik ve havasiz ortamlarda daha hizli bulasmakta, bulas arttikca bireyler ve toplumlar
acisindan sosyal, ekonomik, egitim vb. alanlarda onarilmasi gii¢ sonuglara neden olmaktadir.
Her dogal afette oldugu gibi ¢ocuklar mevcut pandemik siirecte de en fazla etkilenen gruplar
arasindadir. COVID-19’un c¢ocuk sagligi iizerine etkilerinin arastirildigi calismalarda,
cocuklarin dogrudan (birincil) etkilerine nazaran dolayl (ikincil) etkilerinin daha baskin oldugu
vurgulanmustir. Bu siire¢ zarfinda mevcut pandeminin ¢ocuklar iizerinde olusturdugu dolaylh
etkilerin, ilerleyen zamanlarda toplumsal sagligin iyilik halini dogrudan etkileyecegi
diisiiniilmektedir.®>® Pandemi siirecinde alman izolasyon &nlemleri g¢ocuklarin rutin
yasamlarint dogrudan etkilemektedir. Bu siiregte ¢ocuklarin ve/veya ergenlerin eve
kapanmalar1 sonucu hareketsiz yasam tarzi, var olan salginin olusturabilecegi duygu durum
bozukluklar ile sorunlu internet kullanimimin artmasina neden olabilmektedir.” Cin’de yaslart
12-18 arasinda degisen 8000 6grenci ile yapilan bir calismada, 6grencilerin %43’ iinde depresif

belirtiler, %37’sinde kaygi belirtileri ve depresif belirtilere eslik eden kaygi belirtilerinin
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goriilme sikliginin %31 oldugu belirtilmistir.  Yine aynm1 ¢alismada COVID-19 farkindalik

diizeyi ile kayg1 ve stres belirtilerinin varlig1 arasinda negatif bir iliski oldugu gosterilmistir.®

COVID-19 pandemi siirecinde internet kullanimi ve sosyal medya kullanimi tiim diinyada ve
iilkemizde belirgin bir sekilde artmustir.®!® Pandemi déneminde uygulanan izolasyon
Onlemleri nedeniyle ¢cocuklarin okullarindan ve akranlarindan uzak kalmasi ve ev icinde daha
fazla zaman gecirmelerinin saglikli yasam davranislarina negatif yonde etkileri oldugu yapilan
calismalarda belirtilmektedir.®” izolasyon siireci ¢ocuklarin genel rutinlerinin bozulmasi ve
fiziksel aktivitelerinin azalmasi gibi bazi sorunlar olusturmaktadir. Fiziksel inaktivite
cocuklarin bu siirecte kilo alma egilimlerini arttirmakta ve obezite gibi kronik hastaliklara
dolayli olarak neden olabilecegi diisiiniilmektedir.* Yapilan ¢alismalarda, pandemi siirecinde
ebeveyn ve/veya cocuklarin internet kullaniminin artmasi, ¢ocuklarin gelisimine bagli bazi
gereksinimlerin yeterli dl¢iide karsilanmamasi hem ebeveynlerde hem de cocuklarda siireg

igerisinde stres-kaygi seviyelerinin arttigini gostermektedir.®9
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma COVID-19 pandemi siirecinde 7-17 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin internet
bagimlilik durumunun, fiziksel aktivitenin azalmasina bagli beden kitle indekslerindeki
(BKI) degisiklikler ve bu durumlarin ebeveynlik stresi {lizerine etkisinin arastirilmasi

amacityla planlanmistir.
Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirma, kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin Ocak-Nisan 2021 tarihleri arasinda Bitlis’te yasamini siirdiiren 7-17 yas

cocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmistiir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bitlis ilinde yasayan 7-17 yas c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem sayis1 literatiir arastirildiginda evrendeki
eleman sayisi bilinmeyen tiirde yapilmasi planlanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
orneklem sayist N=[t> [ p x  ]] / d? formiilii ile hesaplanmustir.

N =[1.962 [0.50 x 0.50]] / 0.05° = N=384.16"dir. Bu hesap ele alindiginda evren say1s1
bilinmeyen Bitlis’te yasayan 7-17 yas c¢ocuklarin en az 384’iline ulasilmasi
hedeflenmistir. Ancak c¢alisma esnasinda veri kaybi1 goz Oniinde bulundurularak
orneklemde 539 kisiye ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Sosyo-demografik bilgi formu; Sosyo-demografik bilgi formunda, arastirmaya katilan
7-17 yas cocuklarin ve ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin egitim durumu,
ebeveynlerin ¢calisma durumu gibi 13 soru yer almaktadir.

Aile-Cocuk Internet Bagimlhilig1 Olgegi; Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi Young
tarafindan gelistirilen Esgi tarafindan 2014 yilinda Tirkge gegerlilik giivenirligi
yapilmis olup, 18 soruluk 6’li Likert tipi bir dlgektir. Olgegin puanlandirilmast;
0=Uygun Degil, 1=Nadiren, 2=Arada Sirada, 3=Cogunlukla, 4=Cok Sik, 5=Devamli
seklinde yapilmaktadir. Olgekten 80 ve iizeri puan alindifinda “Internet bagimlis1”
olarak tanimlanmakta; 50—79 arasi puan alindiginda “Sinirli Semptom gdsterenler” ve
49 puan ve alti alindiginda “Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmaktadir.
Gegerlilik giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0.91, bu calismada
dlgegin Cronbach Alpha degeri 0,80 olarak bulunmustur.?

Ebeveynlik Stres édl¢egi; Normal gelisimsel 6zellige sahip olan ¢ocuklarin anne
babalarinin, ebeveyn olmaya iliskin olarak yasamis olduklar1 stres durumunu

San

degerlendirmek amaciyla "Ebeveynlik Stres Olgegi" 2017 yilinda Aydogan ve Ozbay
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tarafindan gelistirilmistir.*> Olgek 5°1i likert tipte olup 18 maddeden olusmaktadur.
Olgegin puanlanmast 0 (Hi¢ Tanmimlamiyor), 4 (Cok iyi tamimliyor) seklinde
yapilmaktadir. Olcekte en az 0 en ¢ok 72 puan alinabilmektedir. Olgekte alinan puan
ebeveynlik stres diizeyini gdstermektedir. Olgegin gegerlilik giivenilirliginde Cronbach
Alpha degeri 0.70 olarak belirlenmistir.*® Bu ¢alismada Cronbach Alpha degeri 0.70
olarak bulunmustur.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére; BKI’ne obezite siniflamasinda 18,5 kg/m? olanlar
zayif, 18,5-24,9 kg/m? olanlar normal, 25-30 kg/m? olanlar fazla kilolu 30-35 kg/m?
olanlar Tip 1 obez, 35-40 kg/m? Tip 2 obez ve 40 kg/m? ve {lizerinde olanlar morbid obez
olarak kabul edilmektedir.®

Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubuna (7-17 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynler) Google Docs. toplama
araci ile Ocak 2021—Nisan 2021 tarihleri arasinda anket uygulanarak toplanmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde Olgeklerde stirekli yapidaki verilerin istatistigi
yapilirken ortalama ve standart sapma, Ozelliklerin minimum ve maksimum
degerler; kategorik degiskenleri tanimlarken frekans ve yilizde degerler
kullanilmistir. Olgeklerin iki grup ortalamalar1 karsilastirmak icin Student’s t test
istatistigi, ikiden fazla grup ortalamalar1 karsilastirmak i¢in de One Way ANOVA
testi kullanilmistir. ANOVA ile farklilik tespiti halinde, Post Hoc Tukey testi,
kategorik degiskenler arasi iliski durumunun degerlendirilmesi i¢in de Ki-Kare testi
kullanilmistir.®®  Giivenirligi degerlendirmek icin Cronbach’s alpha degeri
belirlenmis, 6l¢ekler arasindaki iliskiler incelenirken Pearson Korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel agidan anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistik paket programi kullanilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii
Calismanin uygulamas1 yapilmadan Bitlis Eren Universitesi Etik Kurul
Baskanligi’ndan 31.12.2020 tarih ve E.19847 sayili yazi ile izinleri alinmistir.

Olgeklerin yazarlarindan kullanim izinleri alinmustir.
Bulgular

Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin
%24,7’si 3640 yas araliginda, %73,8’1 kadindir. Calisma kapsamina alinan g¢ocuklarin
%38,4’linlin baba meslegi memur, %63,3’linlin anne meslegi ev hanimi olup, annelerin
%28,2’s1 okuryazar, babalarin %3 1,9 unun egitim diizeyi ise lisans ve iistii oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin %83,3’iiniin aile yapis1 c¢ekirdek aile olarak tanimlanmis, %48,1°1 aile gelir
durumunu gelir-gidere esit olarak belirtmistir. Cocuklarin %351’inin cinsiyeti erkek olarak
belirlenmigtir. Ailelerin %41.6’siin ¢ocuk sayisinin 2 oldugu ve ¢cocuklarin %43.6’sinin 13 ve
iistli yasta oldugu saptanmistir. Cocuklarin %39.1°inin egitim durumunun ilkogretim diizeyi ve

%41.4’1 okuldaki basar1 durumunu iyi olarak tanimlamistir (Tablo 1).
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Ozellikler n %

20-25 83 154
26-30 46 8,5
Katilmcinin Yasi gé:ig gg ;i:?
41-45 105 19,4
46 ve tsti 72 13,4
e Kadin 398 73,8
Katilmcinin Cinsiyeti Erkek 141 26.2
Memur 207 38,4
Esnaf 81 15,0
Baba Meslegi Isci 106 19,6
Ciftci 38 7,1
Serbest meslek 107 19,9
Ev hanim1 341 63,3
Memur 155 28,8
Anne Meslegi Isci 27 5,0
Serbest Meslek 12 2,2
Ciftci 4 0,7
Okuryazar 82 15,2
[kogretim 152 28,2
Annenin Egitim Durumu Ortadgretim 104 19,3
Onlisans 49 9,1
Lisans ve tstii 152 28,2
Okuryazar 30 5,6
[kogretim 127 23,6
Babanin Egitim Durumu Ortadgretim 142 26,3
Onlisans 68 12,6
Lisans ve tisti 172 31,9
Gelir giderden az 168 31,2
Ailenin Gelir Durumu Gelir gidere esit 259 48,1
Gelir giderden fazla 112 20,7
Cekirdek aile 449 83,3
Aile Tipi Genis aile 76 14,1
Tek ebeveynli aile 14 2,6
Cocugun Cinsiyeti Kadmn 260 48,3
Erkek 279 51,7
1 77 14,2
. 2 224 41,6
Evdeki Cocuk Sayisi 3 197 23.6
4 ve usti 111 20,6
7-9 yas 148 27,5
Cocugun Yas1 10-12 yas 156 28,9
13 ve iistil yas 235 43,6
Ik gretim 211 39,1
Cocugunuz Kacinci Sinifa Gidiyor Ortaokul 178 33,1
Lise 150 27,8
Zayif 17 3,2
Cocugunuzun Okuldaki Orta 118 21,8
Durumu Iyi 223 41,4
Cok iyi 181 33,6

Toplam 539 100,0

n:say1 %: ylizde
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Calismaya katilan ailelerin %48.1°1 evinde en az 1 tane bilgisayar, %71.1’ien az 3 tane akill
telefon ve %81.1°1 ise evinde sabit internet oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %60.1°1
cocuklarmin akilli telefona sahip olmadigini, %43’li evde interneti telefon araciligiyla
sagladigim1 agiklamistir. Calismaya katilim gosteren ebeveynlerin % 41.9’u c¢ocuklarinin
internet kullanim siiresini 1-3 saat olarak bildirmis, %55.1°1 ¢ocuklarin televizyon izleme
stiresinin, %88.7’si ise internet kullanma siiresinin arttigin1 vurgulamistir. Pandemi siireci ile
birlikte cocuklarin %58.8’inin fiziksel aktivitesinin azaldig1 ve %50,1 inin ise rutin beslenme
seklinde degisme oldugu bildirilmistir. Katilimcilarin %66.6’sinin aile iiyelerinden birinin
COVID-19 pozitif tanis1 aldigy, ailelerin %20.8’inin ¢gocugu korumak i¢in izolasyon, maske ve
mesafeye daha ¢ok dikkat ettigi belirtilmistir. Ebeveynlerin pandemi siireci icerisinde
cocuklariyla yaptiklar1 aktivitenin ele alindigi soruda ebeveynlerin %63.6’sinin ¢ocuguyla
egitici aktivite yaptig1 ve bu siirecte ebeveynlerin %66.6’smin da internet kullanim siiresinin

arttig1 belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Katihmcilarin Pandemi ve Teknoloji ile Ilgili Sorular1 Verdikleri Yanitlarin
Dagilim (n=539)

Verilen Yanitlar n %

Evde bilgisayar yok 150 27,8

Evdeki bilgisayar sayisi 1 tane var 259 481

2 tane var 95 17,6

Evde 3 ve istil 35 6,5

. 3 383 71,1

Evdeki akilli telefon sayisi 4 ve iistii 156 289

- Evet 437 81,1

Evde sabit internet durumu Hayir 102 18.9

Lo . . . Evet 379 70,3

Pandemi doneminde ¢ocugun kitap okuma durumu Hayir 160 297

N . Evet 215 39,9

Cocugun akilli telefona sahip olma durumu Hayir 324 601

Cocugun bilgisayara sahip olma durumu Evet 206 38,2

Hayir 333 61,8

Telefon 232 43,1

Cocuk evde internete hangi cihazla internete erigim sagliyor ~ Tablet 95 17,6

Bilgisayar 212 39,3

1-3 saat aras1 226 41,9

Cocugun interneti kullanma siiresi 4 ile 5 saat aras1 145 26,9

6 saat ve lizeri 168 31,2

Pandemi doneminde ¢ocugun tv izleme siiresi artt1 mi? El\z/g[lr gg; ii:é

Pandemi doneminde ¢ocugun internet kullanma siiresinin Evet 478 88,7

artma durumu Hayir 61 11,3

Pandemi déneminde g¢ocugun hareket aktivitelerinde azalma Evet 317 588

durumu Hayir 106 19,7

Kismen 116 215

SS?S;TI doneminde ¢ocugun beslenmesinde degisiklik olma El\éitlr igg 22:;

Biraz 101 18,7

. .. Evet 180 334

Ailede COVID-19 pozitif olan oldu mu? Hayir 359 666

Beslenme 86 16,0

Temizlik 33 6,1

[zolasyon-maske -mesefe 112 20,8

Pandemi déneminde ¢ocugun koruma durumu Takviye vitamin 9% 17,8

Bitkisel gaylar 52 9,6

Spor 67 124

Higbir sey yapmiyorum 93 173

Pandemi déneminde ¢ocugunuzla aktivite yapma zamani Evet 343 63,6

Hayir 196 36,4

Ebeveynlerin pandemi doneminde internete erigim siiresinde Evet 359 66,6

artma oldu mu? Hayir 180 334
Toplam 539 100,0

n:say1 %: yiizde

Katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri ve pandemi - teknoloji ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
ile Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi ve Ebeveyn Stres Olgegi puan ortalamalart

arasindaki iligki Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).
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Tablo 3. Katihmcilarin Tanimlayici Ozellikleri ile Aile-Cocuk Internet Bagimhihg

Olcegi ve Ebeveyn Stres Olcegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (n=539)

Aile-Cocuk internet

Bagimhhg Olgegi Ebeveyn Stres Olgegi
Ozellikler Mean=SD Flt/lp Mean=SD Flt/lp
20-25 51,45+£11,40 26,38+7,38
26-30 51,04+13,16 25,58+7,46
Katiimemin Yasi 31-35 47,89+12,15 F:1,378  25,34+8,59 F:1,194
36-40 49,00£11,81  p:0,231  24,15+4,98 p:0,311
41-45 51,50+13,94 25,86+7,48
46 ve isti 49,66+11,42 25,38+7,65
Katihimemm Cinsiyeti Kadin 50,59+12,73 1:2,280 25,25+7,18
Erkek 48,02+11,00 p:0,023  25,58+7,24 t:-0,463
Memur 49,54+11,65 24,51+6,12
Esnaf 51,90+13,68 F:1,087  26,23+6,43 F:2,904
Baba Meslegi Isci 49,87+13,21 p:0,362  26,4749,53 p:0,021*
Ciftei 47,07+11,99 23,00+4,28
Serbest Meslek 50,21+11,81 25,97+7,52
Ev hanimi 50,46+12,33 25,85+7,78
Memur 49,53+11,78 F:3,166  24,24+5,63 F:2,306
Anne Meslegi Isci 42,70+14,15 p:0,014  24,2745,46 p:0,057
Serbest Meslek 55,41+10,79 28,50+9,92
Ciftci 51,50+13,69 22,50+2,51
Okuryazar 51,29+13,33 25,59+8,39
ik&gretim 51,00£12,11 F:1,143  26,28+7,42 F:2,300
Annenin Egitim Durumu Ortadgretim 49,50+12,23 p:0,336  24,61£7,29 p:0,058
Onlisans 47,65+14,18 24,69+6,23
Lisans ve isti 49,13+11,44 24.41+6,31
Okuryazar 52,30+13,42 28,40+10,33
flkdgretim 51,10+13,35  F:0,872  25,96+6,54 F:2,255
Babanin Egitim Durumu Ortadgretim 49,55+£12,04 p:0,480  25,3047,77 p:0,062
Onlisans 48,50+12,34 24,254+7,92
Lisans ve isti 49,50+11,63 24,79+6,00
Gelir giderden az 51,88+12,82 26,98+8.75 6,643
Ailenin Gelir Durumu Gelir gidere esit 49,10+12,51 F:3,119 24,72+6,41 p:0’001*
Gelir giderden fazla 48,88+10,92 p:0,045  24,28+5,83 o
Cekirdek Aile 49,65+12,52 ) 24,99+6,76 )
Aile Tipi Genis Aile 51,22+11,96 F_'g '232,2 27,3849,23 F_‘S”ggé*
Tek Ebeveynli Aile 5142829 P 2521673 e,
Cocugun Cinsiyeti Kadin 49,17+11,89 t:-1,313 24,77+6,83 1:-1,639
Erkek 50,59+12,89 p:0,190  25,80+7,49 p:0,102
1 48,12+12,03 24,27+5,98
. 2 48,38+11,87  F:4,895  24,92+6,70 F:1,650
Evdeki Cocuk Sayisi 3 50,69412,78  p:0,002  26,04+8.46 0:0.177
4 ve Ustii 53,39+12,35 26,10+7,288
7-9 yas 48,50+11,68 24.29+6,74 F:2,227
Cocugun Yas1 10-12 yas 48,21+11,51 F:5,720  25,55+7,36 p:0,109
13 ve iistii yas 51,94+13,03  p:0,003  25,85+7,32
Cocugunuz Kagmer  Smfa Ikogretim 47,68+11,64 F:5,848 24,61+6,83 F:1,829
Gidiyor O.rtaokul 51,20+12,29 p:0,003 25,92+7,72 p:0,162
Lise 51,56+12,97 25,67+7,00
Zayif 59,58+13,72 29,76+6,83
Cocugunuzun Okuldaki Orta 52,60+13,24 F:7,636  27,75+8,46 F:10,049
Basar1 Durumu Tyi 47,87£11,21 p:0,001  24,98+6,83 p:0,001*
Cok iyi 49,79+12,99 23,78+6,17

Mean: Ortalama, SD: Standart Sapma, t:Indepented- Samples t testi, F:One-Way Anova *p<0.05
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Tablo 4. Katihmcilarin Pandemi ve Teknoloji ile Tlgili Sorulara Verdikleri Yanitlar ile
Aile-Cocuk Internet Bagimhhigi Olcegi ve Ebeveyn Stres Olcegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (n=539)

Aile-Cocuk Internet Ebeveyn Stres
Bagimlihg Olcegi Olcegi
Verilen Yanmitlar Mean+SD Fit/p Mean+SD F/t/p
Yok 51,38+12,21 27,12+8,98
Evdeki Bilgisayar Sayist 1 tane var 49,46+12,12 F:1,149 24,78+6,07 F:4,649
2 tane var 48,69+13,03 p:0,329 24,07+6,09 p:0,003*
3 ve listii 50,37+12,63 25,25+7,85
. 3 48,98+12,28 F:7,798 24,94+6,81 F:3,942
Evdeki Alalh Telefon Say1s: 4 ve istil 522311223 p:0.005  26.30:8.00 p:0,048*
Evde Sabit Internet Durumu Evet 49,41+12,28 t-1,971 25,04+7,03 t:-1,998
Hayir 52,08+12,46 p:0,049 26,61+£7,77 p:0,046*
Pandemi Doéneminde Cocugun Kitap Evet 48,10+11,54 t:-5,413 24,31+6,58 t:-4,810
Okuma Durumu Hayir 54,24+13,13  p:0,001 27,76£7,98 p:0,001*
Cocugun Akilli Telefona Sahip Olma Evet 51,13+£12,80 1:1,866 25,34+6,63 1.0,024
Durumu Hayir 49,11£11,98 p:0,063 25,33+£7,55 p:0,980
Cocugun Bilgisayara Sahip Olma Evet 50,04+12,45 t:0,177 24,19+6,40 t:-2,926
Durumu Hayir 49,84+12,30 p:0,860 26,04+£7,56 p:0,002*
. o Telefon 51,16£12,36 F:3,051 26,30+7,94 F:3,833
g}‘t’g:riigfsﬁ‘;?;fygangl Cihazla Tablet 4751£12,75 p:0,048 2427:6,19 p:0,022*
Bilgisayar 49,64+12,03 24,76+6,63
1-3 saat aras1 47,81+12,62 F:13,332 25,15+7,63 F:0,889
Cocugun Interneti Kullanma Siiresi 4 ile 5 saat aras1 48,61£9,95  p:0,001 24,93+6,44 p:0,412
6 saat ve lizeri 53,88+12,96 25,94+7,21
Pandemi Doneminde Cocugun TV Evet 49,93+11,86 1:0,032 25,73+7,50 1:1,438
[zleme Siiresi Artt1 m1? Hayir 49,90+£12,94 p:0,974 24,85+6,78 p:0,151
Ef‘tr;fﬁg'Kulgg“me;n‘é‘gfesinfog“fgg Evet 4936+£12,13  t:-2945 252046,94 t-1,177
Durumu Hayir 54,27+13,24 p:0,003 26,36+£8,94 p:0,240
Pandemi Do6neminde Cocugun Evet 50,48+12,87 F:1,403 25,92+7,61 F.2,586
Hareket  Aktivitelerinde  Azalma Hayir 50,07+12,61 p:0,247 24,53+6,74 p:0,076
Durumu Kismen 48,25+10.43 24,466,25
Pandemi  Déneminde  Cocugun C o SLOTEILI0 ) 491 26,24x7,70 .8 545
Beslenmesinde Artma Durumu Hayur 49,04£1347 604 23,528321 1 g«
Biraz 4829+1134 25,93+8,10 "
Ailede Covid-19 Pozitif Olan Oldu Evet 49,70+11,00 t:-0,290 24,53+6,57 t:-1,833
mu? Hayir 50,03+12,98 p:0,772 25,74+£7,46 p:0,067
Beslenme 50,13+11,55 25,24+6,86
Temizlik 51,93+11,28 24,09+5,90
Pandemi Déneminde Cocugun 1zola§y0n-_mas!<e 51,39+11,60 F:2,811 25,66+£6,83 F:1,259
Koruma Durumu Tgkylye vitamin  47,35+12,56 p:0,011 24,44+7,06 p:0,275
Bitkisel Caylar 48,94+14,11 25,36+£7,36
Spor 46,68+12,42 24,65+6,90
Onlem almiyorum 52,77+12,26 26,87+8,40
Pandemi Doneminde Cocugunuzla Evet 48,43+11,26 t:-3,562 24,74+6,88 t:-2,462
Aktivite Yapma Zamani Hayir 52,53+13,70 p:0,001 26,37+7,62 p:0,014*
;EZ:’%Z'er]'gr;isi?”dsegéshzzne;“r‘ggz Evet 49,15£11,95 t:-2,052 25,66+7,42 1,475
Hayir 51,46+13,00 p:0,041 24,69+6,70 p:0,141

Oldu mu?

Mean: Ortalama, SD: Standart Sapma, t:Indepented- Samples t testi, F:One-Way Anova *p<0.05
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Calismada Aile Ici internet Bagimliligi Olgegi’nin toplam puan ortalamasi 49.92+12.35,

Ebeveyn Stres Olgegi toplam puan ortalamasi ise 25.33+7.19 olarak bulunmustur. Pandemi

donemi oncesi BKI ortalamasi 19.58+4.10, pandemi dénemi BKI ortalamasi1 20.63+4.30 olarak

saptanmistir. Pandemi oncesi ve pandemi sonrast BKlI’leri karsilastirildiginda pandemi

siirecinde ¢cocuklarin BKI’lerinde artis oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Aile-Cocuk Internet Bagimhihg Olgegi, Ebeveyn Stres Olcegi Puan Ortalamalari,

BKI Degerleri Arasindaki Korelasyonu ve BKI’lerinin Dagilimi (n=539)

glﬁ;ﬁgfuk 53 (Z\;eyn Eandemi Pffl.nden.]i BKI Arasindaki
Bagimhihin Olgegi Olgesi Oncesi BKI Donemi BKI Fark
Aile- Cocuk- r* ,165 0,068 0,039 0,01
Internet 0,001** 0,112 0,367 0,823
Bagimliligi Olcegi
Ebeveyn Stres r 0,060 0,058 0,032
Olgegi p 0,163 0,177 0,456
Pandemi Oncesi r ,139
BKI D 0,001%* 0,001%*
Pandemi Dénemi r 274
BKI D 0,001%*
Pandemi Oncesi Pandemi Donemi
Ozellikler n % n % pIXZF**
Zayif 228 42,1 178 33,0
Normal 258 47,9 279 51,8 p:0,001**
Kilolu 43 8,0 67 12,4 X2:594,24
Obez 10 1,9 15 2,8
Toplam 539 100,0 539 100,0

n: say1 %: yiizde *r:Pearson Korelasyon Katsayis1 **p:<0.005 ***X?2: Ki-kare testi

Calismada Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi puanlari ile Ebeveyn Stres Olgegi puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir iligski oldugu saptanmistir (p<<0,001). Pandemi 6ncesi

ve pandemi dénemi BKI degerleri ile Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi ve Ebeveyn Stres

Olgegi puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski gdzlenmis olup anlamlilik bulunamamistir

(p>0,05). Pandemi Oncesi BKI ile Pandemi Déneminde BKI degerleri arasinda anlamli

(p<0,05) bir iliski saptanmustir (Tablo 5).
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Tartisma

COVID-19 salgimi tiim diinyay1 etkileyen tamamen yeni ve beklenmedik bir durum olarak
ortaya ¢ikmis, lilkelerin var olan ulusal saglik politikalarina bagl olarak izolasyon dnlemleri
alinmaya baslanmis, sosyal izolasyon ve ev ortaminda bireysel izolasyon gibi uygulamalarin
hayata gecirilmesi ile yayilimin olabildigince 6nlenmesi hedeflenmistir. Ne var ki, yapilan bu
diizenlemeler bireysel ve toplumsal yasamin siirekliliginde onemli farkliliklara yol agarak
toplumun tim kesimlerini farkli diizeylerde etkilemistir. Hastaliktan kaynaklanan korku,
izolasyon durumu, gelecege iliskin yiliksek diizeyde belirsizlik ve finansal giivensizlik,
diinyanm her yerindeki insanlarin yasadig stres, kaygi ve depresyon diizeyini artirmistir. 1%
Calisma 7-17 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilmistir. Caligmaya katilim gosteren
ailelerin ¢ocuklarinin %41.9°’nun internet kullanim siiresi 1-3 saat olarak bildirilmis
ebeveynlerin %55.1°1 ise pandemi siirecinde ¢ocuklarin televizyon izleme siiresinin, %88.7’si
ise internet kullanma siirelerinin arttigin1 vurgulamistir. Cocuklarin semptom gostermeyen
internet bagimlist oldugu bulunmustur. Bununla birlikte katilimcilarin %51°i  internet
bagimlilik 6lgeginden 50 ve tizeri puan almistir. Son yillarda ¢ocuk ve ergenlerin artan ekran
siireleri ve internet bagimliligina dikkat ¢cekmekle birlikte bircok ¢alisma COVID-19 siireci
dolayisiyla yasanan karantina 6nlemlerinin durumu daha da ciddi boyutlara tasidigini ortaya
koymustur. 1017

COVID-19 pandemisi ¢ocuk ve ergenler iizerindeki bir¢ok olumsuz etki birakmistir. Bu
olumsuz etkiler insanlik tarihinde benzeri goriilmemis internet bagimlilig: ve farkli davranigsal
bagimliliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. %17

Bozkurt ve ark. (2016) aktardigina gore; internet bagimliligina tani koyma ile ilgili metodolojik
giicliikler ve tanisal araglarin farkliligindan dolay: tilkemizdeki internet bagimlilig1 prevalansi
lizerine olan bilgiler sinirli olmakla birlikte farkli dlgiitlerle de olsa yapilan ¢alismalar internet

PR

bagimliligr yayginliginin %0.3-38 arasinda degistigi, erkeklerde kizlara oranla 2-3 kat daha
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fazla goriildiigii ve internetin problemli kullanimina geng popiilasyonda daha ¢ok rastlandigi

belirtilmektedir.8)

Cinsiyete gore bakildiginda aradaki fark anlamli olmamakla birlikte erkeklerin internet
bagimlilig1 6lg¢egi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Birgok ¢alismada da yine benzer sekilde
internet bagimlilig1 ve internet kullanim siireleri erkeklerde daha yiiksektir.©*®) Olasi neden,
kizlarin 6z kontrol ve duygusal diizenlemede daha iyi olmalar1 ve fiziksel ve psikolojik olarak
daha erken olgunlagmalaridir, bu durum 6zellikle olumsuz olaylar ortaya ¢iktiginda patolojik
internet kullanimm1 azaltabilecegi diisiiniilmektedir.*® Cinsiyete dair bu ve benzer galisma
sonuclari, 6zellikle erkek ¢ocuklarina 6zel 6nem verilerek, gelecekte olusturulacak ¢ocuk ve
ergenlerin fiziksel saglik, egitim ve ¢evrimi¢i yagam tarzini hedefleyen halk saglig: politikalari
icin dayanak olusturmaktadir.

Calismada ¢ocugun yast ile Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi puan ortalamalari
karilastirildiginda 13 yas ve iizeri olan grupta puan ortalamasi anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Baska caligsmalar incelendiginde benzer sonuglarla karsilasilmistir. Cocuklarda
internet bagimlilik oranlarinin yagla birlikte arttig1 ve internet kullanimi ve ekran karsisinda
kalmada yasin her gegen giin diistligii ancak ergenler ve geng yetiskinlerin en riskli grup oldugu
aciklanmaktadir.?®?Y) Yapilan calismalarda ¢ocugun yasi ile sosyal medya/sosyal teknoloji
kullanim1 giiglii bir sekilde baglantili bulunmus ve ekonomik olarak daha iyi durumdaki
ailelerde, ¢ocuklarin sosyal medya/sosyal teknolojileri daha az kullanma egiliminde olduklar:
goriilmiistiir.?? Bu ¢alismada da benzer sekilde gelir diizeyi daha diisiik ailelerde Aile-Cocuk
Internet Bagimlihig Olgedi puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Ergenin internette
gecirdigi zaman arttik¢a, sorunlu internet kullanimi potansiyel olarak olumsuz saglik
sonuglarina yol agmaktadir.®®) Akil saghg iizerindeki kotii etkilerinin yani sira, artan ekran
stiresi ve internet bagimliligy, fiziksel aktivite de azalma, obezite ve iliskili kronik hastaliklarda

artis gibi birgok olumsuz durumla sonuglanmaktadir.®? Calismada pandemi dénemi 6ncesi ve
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pandemi sitireci BKI’lerde anlamli bir artis oldugu gozlenmistir. Obezitenin en belirgin
nedenlerinden biri yerlesik yasam tarzidir. Glinde ilave her saat ekran siliresi obezite
prevalansini %2 oraninda artirmaktadir.®® Cocuk ve ergenlerde obezite son yillarda artis
gosteren, onemli ve endise verici kiiresel bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir.
COVID-19 pandemisine bagh karantina onlemlerinin sagliksiz kilo alimi1 ve ¢ocukluk ¢agi
obezitesi lizerindeki olumsuz etkisi bir¢cok calismada goze ¢arpmakla birlikte saglikli yasam ve
obezitenin etkilerinden korunmak i¢in ¢ocuklar arasinda aktif bir yagam tarzini ve fiziksel
aktiviteye katilimi 6zendirmek icin halk saghgi girisimleri acilen devreye sokulmalidir.?®
Bununla birlikte cocuk ve genglerin bulastiriciliktaki rolii g6z 6niinde bulundurulmak kosuluyla

karantina kararlar1 alinmal1 ve en erken donemde okula devam etmeleri saglanmalidir.

Cocuklar gibi yetiskinler de pandemi siireciyle iligkili farkli stresorlerle karsi karsiya
kalmiglardir. Ebeveyn ve aile sonuglarini inceleyen g¢alismalar, ebeveynlerin ve bakicilarin
pandemiler  sirasinda  yiiksek  stres, kaygt ve mali yik yasadiklarim
gostermektedir. Ebeveynlerin yalnizca ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel sagliklart konusunda
asir1 korku yasadiklar1 degil, ayn1 zamanda karantina onlemlerinin getirdigi degisiklikler ve
onceden var olan zorluklart ve stresi daha da kotiilestirecek gelir azalmasi ve yeni
sorumluluklarla da kars1 karsiya kaldig1 goriilmektedir.®® Yasanan ebeveynlik stresi yalnizca
anne-baba ve ¢ocuk arasinda degildir. Ayn1 zamanda ebeveynlik stresi anne-babalik niteligini
olumsuz yonde etkileyerek aile islevselligini de bozmaktadir.*® Daha stresli ebeveynler,
cocuklariin gereksinimlerini anlamakta ve hassas bir sekilde yanit vermekte daha g¢ok
zorlanmaktadir.?”) Ebeveynin yasmin biiyiik olmasi ve ailenin sosyoekonomik durumunun iyi
olmasinin, zihinsel saglik sorunlar1 ve diger olumsuz sonuclar1 azalttig1 goriilmekle birlikte
ozellikle pandemi siirecinin en ¢ok diisiik gelirli aileleri olumsuz etkileme egiliminde oldugu
goriilmektedir.®®3Y By ¢alismada da benzer sekilde diisiik gelir diizeyine sahip ebeveynlerde

Ebeveyn Stres Olcegi puan ortalamasi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara
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dayanarak sosyockonomik kaynaklari daha diisiik olanlar i¢in, diisiik kaliteli bir ortamda
ebeveynlikle iliskili giinliik streslerin ebeveyn-¢ocuk algisinin kalitesi {izerinde c¢ok giiclii
zararl etkiye sahip oldugu varsayilabilir. Gruplar arasindaki farkliliklar, potansiyel olarak daha
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin, karantina nedeniyle yasam degisikliklerinden
aslinda en fazla etkilenebilecegini de gostermektedir. Cocuklarin1 destekleme ve koruma
becerilerinin sonucunda kendi bas etme yeteneklerine ve esenliklerine bagl oldugu géz 6niine

alindiginda, bakicilarin gereksinimleri dikkate alinmali ve goz ardi edilmemelidir.?®

Cocugun okuldaki basari diizeyi ile Aile-Cocuk Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Ebeveyn Stres
Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda akademik basar1 diizeyi diisiik olanlarda Aile-
Cocuk Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Ebeveyn Stres Olgegi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Bu veriyi destekleyen bigok calisma vardir.?®39 Internet kotiiye
kullanimina bagli olarak utangaclik , depresyon ve diisiik benlik saygisi, internet bagimliligr ile
diisiik akademik basar1 arasindaki iliskinin olasi aciklamalari olarak 6ne siiriilmiistiir.V
Ayrica, internet kullanim aligkanliklarindan kaynaklanan uykusuzluk ve konsantrasyon
eksikligi okula olan ilgiyi azaltabilir.® Okulda diisiik performans gosteren 6grenciler icin,

tatmin edici bir 6zsaygi diizeyine ulagsmalarini saglayacak uygun etkinlikler yapilmasi ile yararl

olacagi diisiiniilmektedir.

Sonuglarimiza ve literatiire gore evdeki cocuk sayisi, ebeveyn stres diizeyini artirabilecek diger
aile yapisi 6zellikleri arasinda yer almaktadir.?”) Bu durum gocuk sayis arttik¢a gereksinimleri

karsilamak konusunda yasanan kayginin stres puanini arttirdigi sonucunu dogurmaktadir.

Anne babalar pandemi donemi ile birlikte evde kendileri ve ¢ocuklart igin zorlayict birgok
kosulla kars1 karsiya kalmiglardir. Cevrimici ortamlar, dijital arag-gerecler ve derslerin uzaktan
yiiriitiilmesi bunlardan bazilaridir. Calismada Aile-Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi puanlar

ile Ebeveyn Stres Olgegi puanlar arasinda pozitif yonde anlamlh bir iliski oldugu
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saptanmustir. Literatiirde de benzer sekilde ¢ocuklarin teknoloji kullanimindaki artis ve daha
uzun siire internet veya telefon kullaniminin daha fazla ebeveyn kaygisi ile iliskilendirildigi

goriilmektedir.®)

Caligmada katilimeilarin pandemi 6ncesi BKI degerleri ile pandemi sonrast BKI degerleri
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmis ve pandemi sonrasi BKI degerleri daha yiiksek
bulunmustur.®® Bazi ¢alismalarda®®, ebeveyn stresinin ¢ocukluk obezitesi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu siirecte ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerini artiracak giivenli alanlar
olusturulmali, 6nlemler alinarak bir an 6nce pandemi oncesi rutinlerine donmesi saglanmali,
ebeveynler obezite ve riskleri konusunda Dbilinglendirilmesinin  faydali olacagi

distiniilmektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Calisma bulgulari, COVID-19 karantinasinin ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in zorlu bir donem
olusturduguna isaret etmektedir. Aslinda, gilinliikk rutindeki degisiklikler ebeveynlerin ruh
sagligin1 olumsuz yonde etkilemekte ve ¢ocuklarin da benzer sekilde ciddi risklerle karsi
karstya gelmelerine neden olmaktadir. Pandemi ve onunla iligkili karantina 6nlemleri, giinliik
yasam, korku ve endiselerle basa ¢ikmak i¢in kisisel kaynaklar1 kullanmay1
gerektirmektedir. Bu stresli durumun kendi kisisel ve ¢ocuklarin refahini nasil etkileyebilecegi
konusunda yetiskinlere dogru bilgi ve yonergeler verilmelidir. Halk sagligi uzmanlari,
ebeveynlere farkli yaslardaki ¢cocuklarin sikintilarini nasil ifade ettikleri, korkulari ve olumsuz
duygular1 paylasmanin ve bunlar hakkinda konusmanin 6nemi hakkinda bilgi saglamalidir. Bu
sekilde, daha az direncli ve daha stresli ebeveynlere, cocuklarin1 anlamalar1 ve desteklemeleri
i¢cin yollar bulmalarinda yardimci olunabilir. Hiikiimetler, dikkatlerini ailelerin ve ¢ocuklarin
gereksinimlerine odaklamali ve COVID-19 pandemisinin saglik ve ekonomik etkilerini

hafifletmek icin aileler 6zel programlar planlamalidir. Karantina ile basa ¢ikmak, kisisel yasam,
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is ve c¢ocuk yetistirme arasinda denge kurmasi gereken, baska kaynaklar olmadan yalniz
birakilan ebeveynler icin 6zellikle stresli bir deneyimdir. Bu durum, ebeveynleri daha yiiksek
bir sikint1 yasama riskine sokar ve potansiyel olarak destekleyici bakici olma yeteneklerini
bozar. Bu ¢ocuklarin béylesine zor bir donemde aldiklar1 destegin olmamasi, daha belirgin
psikolojik belirtilerinin nedeni olabilir. Politikalar, karantinanin ailelerin ruh saglig: tizerindeki

etkilerini dikkate almal1 ve acil gelecek igin destekleyici miidahaleler tesvik edilmelidir.

Arastirmanin Giic¢lii Yanlar1 ve Stmirhiliklar

Bu ¢alisma, benzer durumlarla ilgili daha 6nceki ¢alismalarda gosterildigi gibi, COVID-19
salgininin  ailelere dayattigi zorluklarin ruh saghgmni etkileyebilecegine dair kanitlar
sunmaktadir. COVID 19 pandemi donemindeki fiziksel aktivite oranlarinda azalma,
teknoloji kullanimindaki artis ile birlikte BKI degerlerinde artis1 ortaya koymasi, internet
bagimlilig1 oranlar1 ve ebeveyn stresi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski gostermesi ve
gecerliligi kanitlanmis psikolojik degerlendirme Olgiitleri kullanilarak gergeklestirilmis olmasi
calismanin giiglii yanidir. Bununla birlikte sadece ebeveyn 6z bildirim 6l¢iitlerinin kullanilmast,
kesitsel calisma tasarimi nedeniyle nedenselligin yoniinii tespit edememe; sosyal istenirlik
yanlilig potansiyeli; genel halk arasinda internet  baglantistnin  tutarsiz
mevcudiyeti; katilimeilarin ¢evrimici degerlendirmeye katilmaya yonelik 6zel motivasyonlari
calismanin ilk sinirliligidir. Calismada 6rneklem se¢imine gidilememis olmasi, sonuglarin bu

yas grubundaki tiim ¢ocuk ve ergenler i¢in genellenememesi ise bir diger sinirliliktir.

Calisma literatiire COVID-19 karantinasinin ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in zorlu bir donem
olusturdugunu, aslinda, giinliik rutindeki degisiklikler ebeveynlerin ruh sagligini olumsuz
yonde etkilemekte ve ¢ocuklarin da benzer sekilde ciddi risklerle kars1 karsiya gelmelerine
neden oldugu; pandemi ve onunla iliskili karantina onlemleri, giinlik yasam, korku ve

endiselerle basa ¢ikmak i¢in kisisel kaynaklari kullanmay1 gerektirdigi gibi bilgileri kazandirdi.
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Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Bu arastirmanin yiiriitiilmesi herhangi bir kurum ve

kurulustan finansal destek alinmamuistir.

Yazar Katkilari: Bu aragtirmanin tasarimi, veri toplama, veri analizi, veri yorumlama, literatiir
taramasi, sekil ve tablolarin olusturulmasi, makalenin yazilmasi ve makaleye son seklinin

verilmesi ve basvuru dncesi son kontrol EE, ABC, FS, EAB ve ZC tarafindan yapilmstir.
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