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Ozet: Fransizca “Aromathérapie”, Tiirkce
“koku  tedavisi”  olarak  adlandirilan
aromaterapi, Uluslararas1 Aromaterapistler
Federasyonu (IFA) tarafindan aromatik
bitkilerden dogal yontemlerle elde edilen
ucucu yaglarin holistik (biitlinciil) tedavi
saglamak ve saghigi gelistirmek yani beden,
zihin ve ruh sagligl arasindaki dengeyi
saglayarak sagligi koruma ve gelistirme
amaciyla cesitli uygulama metotlar1 ile hem
sanat hem de bilimsel alanda kullanilan
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.
Uygulamada kullanilan ugucu yaglarin yapilan
caligmalar sonucunda bulanti, kusma, agri,
uyku siireci gibi fiziksel; sakinlestirici, kaygiy1
azaltici, depresif bulgularin gerilemesine
yardime1 olan psikolojik yararlari vardir. Bu
ucucu yaglarin temini, muhafaza etmesi,
hastay1 uygulama oncesi psikolojik acidan
hazirlamasi, giivenli doz aralifinda hastalara
uygulamasi, hastay1 degerlendirmesi ve kayit
altina  alinmasinda  hemsirelerin  rolleri
bulunmaktadir. Literatiirlerden elde edilen
veriler neticesinde psikiyatri hastalar1 ile
yapilan  calismalarda  smirlilik  oldugu
saptanmistir. Sonu¢ olarak bu derlemede,
aromaterapinin  psikiyatrik  hastaliklarda
kullanim1 ve psikiyatri hemsiresinin roliiniin

incelenmesi amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler: Aromaterapi; hemsirelik
psikiyatrik

bakimi; psikiyatri hemsiresi;
hastaliklar; ugucu yaglar.

Abstract: Aromatherapy, which is called
“Aromathérapie” in French and “scent
therapy” in Turkish, is defined by the
International Federation of Aromatherapists
(IFA) as the use of essential oils obtained from
aromatic plants through natural methods to
provide holistic treatment and improve health,
that is, to protect and improve health by
providing a balance between body, mind and
soul health, and applications used in both art
and scientific fields with various application
methods. As a result of the studies conducted
on the essential oils used in the application,
physical effects such as nausea, vomiting,
pain, sleep process; It has psychological
benefits that are calming, reduce anxiety and
help regress depressive symptoms. Nurses
have roles in the supply and preservation of
these essential oils, preparing the patient
psychologically before application,
administering them to patients within a safe
dose range, evaluating the patient and
recording them. As a result of the data
obtained from the literature, it has been
determined that there are limitations in studies
conducted with psychiatric patients. As a
result, this review aims to examine the use of
aromatherapy in psychiatric diseases and the
role of the psychiatric nurse.

Key Words: Aromatherapy; nursing care;
psychiatric nursing; psychiatric diseases;
essential oils.
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Giris

Dogada bulunan bitkilerin tohum, kok, gévde, yaprak, ¢igek ve meyvelerinden kimyasal
ve fiziksel yontemlerle elde edilen ugucu yaglar ile uygulanan aromaterapi, Fransizca
“Aromathérapie” kelimesinden gelmekte ve Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “koku
tedavisi” olarak tanimlanmaktadir.? Giinlilk yasamin farkli alanlarinda kullanilan ugucu
yaglarin medikal tedaviye ek olarak ameliyat sonrasi donemde, kanser hastaligi tedavi
siirecinde; dogum Oncesi-dogum sonrast donemlerde; demans ve madde kullanimi olan
hastalarda bulanti, kusma, agri, uyku, anksiyete ve depresyon lizerine yapilan c¢alismalarda
etkinligi kanitlanmistir.®) Hasta bakiminda holistik bakim uygulamalarmi temel edinen
hemsirelerin psikiyatrik hastaliklarda medikal tedavilerin yaninda bedenen, zihnen ve ruhen
tam bir iyilik halinin saglanmasinda aromaterapiyi kullanmalar1 hastalar agisindan yarar
saglamaktadir.®) Saglik Bakanlhigi’nin 2011 yilinda yaymladigi hemsirelik yonetmeliginde,
hemsirelerin kendi kararlar1 ile buhar tedavisi uygulamasi yetkinligi verilmistir ancak,
aromaterapi ile ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Bu yetkinlik sonucunda, aromaterapi
uygulamasinda  yetkinligini  gosterir  sertifikasin1  almis  hemsirelerin, aromaterapi
uygulamasinda ugucu yaglarin temini, muhafaza edilmesi, hastay1 uygulama oncesi psikolojik
acidan hazirlamasi, hastalara uygulamasi, degerlendirmesi ve kayit altina alinmasinda rolleri
bulunmaktadir.®® Aromaterapi ile ilgili yapilan ¢alismalarn daha gok cerrahi, kadin dogum,
dahiliye vb. hasta gruplarinda goriilen anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 vb. psikiyatrik
semptomlara yonelik calismalar oldugu saptanmustir.®% Ancak literatiir taramalarindan da
ulagildig: kadariyla psikiyatri hastalarina yonelik yapilan aromaterapi ¢alismalarinda sinirlilik
oldugu aciktir. Bu derlemede, aromaterapinin psikiyatrik hastaliklarda kullanimi ve psikiyatri

hemsiresinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

Aromaterapi

Aromaterapinin Tarihgesi

Fransizca ‘“Aromathérapie” olarak adlandirilan aromaterapi, TDK’ya gore “koku
tedavisi” olarak tanimlanmaktadir.®®) Kavramsal tamimu ilk kez 1937 yilinda Fransiz kimyager
ve parfiimcii olan René-Maurice Gattefossé nin laboratuvarda ge¢irdigi kaza neticesinde elinin
yanmast sonrasi bir lavanta ficisina elini daldirmasi ve elinin lavanta yagi sayesinde iyilesmesi
sonucunda bu olayr “Aromathérapie” kavrami olarak nitelendirmistir.(:1®) Uluslararas:

Biitiinsel Aromaterapi Dernegi [National Association for Holistic Aromatherapy (NAHA)] ne
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gore aromaterapi, dogada dogal olarak bulunan bitkilerden distilasyon (damitma), ekstraksiyon
(ayirma) ve soguk sikim gibi fizyolojik veya kimyasal yontemlerle elde edilen bitki 6zlerinin;
bedenin biyolojik, zihinsel ve ruhsal tam bir iyilik hali icerisinde devamliligin1 saglamak
amactyla kullanilan uygulamalardan biridir.) Uluslararasi Aromaterapistler Federasyonu
[International Federation of Aromatherapists [(IFA)]’na gore de aromatik bitkilerden dogal
yontemlerle elde edilen yaglarin holistik (biitiinciil) tedavi saglamak ve saghigi gelistirmek
amaciyla yani beden, zihin ve ruh saghg: arasindaki dengeyi saglayarak sagligi koruma ve
gelistirme amaciyla gesitli uygulama metotlar1 ile hem sanat hem de bilimsel alanda kullanilan
uygulamalardandir.*V)

Temeli 6000 yillik insan yasamina dayanmakta olan aromaterapi, insan yasaminin
olusumundan sonra diger canlilar ve bitkilerin fark edilmesiyle ¢esitli uygarliklarda bitkilerden
elde edilen 6zler, farkli amaglarla kullanilmistir. ilk kullanim amaclarinda bitki yaprak ve
koklerinin yakilmasiyla Tanriya ulagma, bireyin kendi benligini fark etmek ve varligini kabul
ettirmek icin kozmetik amacli ve yemeklerde tat vermek amacli kullanilsa da ilerleyen
donemlerde tedavi etmek amaciyla da kullanilmaya baslanmistir.®12 Diinyanmn en eski
yazitlarindan Rig-Veda yazitlarinda Hindistan’da yer alan Ayurverda tedavisinde bitkilerin
kullanildigina yer verilmis olmasi, Hint samanlarina bitki kokulu olmalarindan dolay1
“Parfiimro” olarak isimlendirilmesi, Eski Misir imparatorluklarinda mumyalama isleminde
bitki ve yaglarinin kullanilmasi, Eski Romalilarda daha ¢ok kozmetik alanda bitkilerden elde
edilen kokularin Ozellikle statiiyli belirtmek amacli veya banyo sonrasi masaj olarak
kullanilmasi, Cin uygarliklarinda yine giizel koku amacli kullanilmasi bitkiler ve onlardan elde
edilen 6zlerin kullanim alanlarma yonelik kanitlar olarak gosterilebilir.(:312) Bununla birlikte,
1960’11 yillarda diinya iilkeleri arasinda meydana gelen Ikinci Diinya Savasi’nda askeri bir
cerrah olan Fransiz doktor Jean Valnet’in yarali askerlerin yara ve yaniklarmin tedavisinde
karanfil, papatya ve limon gibi ucucu yaglari kullanmasi aromaterapinin tedavi amacl
kullanildiginin  géstergelerindendir.*? Arabistan’da 10. yiizyilda Ibn-i Sina’nin giiniimiiz
distilasyon aletinin gelisimine katkida bulunmasi, giil ve portakal ¢iceklerinin ilaglarda
tatlandirict olarak kullanilmasi, Tiirk kiiltiirlinde hem Avrupa iilkelerinden getirilen hem de
Tirkiye’de yetistirilen ¢igeklerden elde edilen bitki 6ziitlerinin kozmetik alanda kullanilmasi
da bitkiler ve onlardan elde edilen 6zlerin kullanim alanlarina yonelik kanitlar olarak
gosterilebilir."1? Gegmisten giiniimiize Tiirk kiiltiiriinde ugucu yaglarm kullanimina dair

orneklerin var olmasi, iilkemiz cografyasinin endemik tiirler de dahil olmak tizere bir¢ok ¢esitli
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bitkiye ev sahipligi yapmas1 ve elde edilecek ugucu yaglardan aromaterapi uygulamasinin

yayginlagmasi i¢in imkan tanimaktadir.

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi ve Aromaterapide Kullanilan Yaglar

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglar bitkilerin tohumlarindan, saplarindan,
yapraklarindan, g¢igeklerinden; agagsi formdaki bitkilerin yaprak ve aga¢ kabuklarindan
distilasyon (damitma), ekstraksiyon (ayirma) ve soguk sikim gibi fizyolojik veya kimyasal
yontemlerle elde edilmektedir.11? Bu ugucu yaglarin karakteristik 6zelligi geregince lipofilik
yani yagli maddede ¢Ozilinen ve etki gosteren bir yapiya sahipken ve topikal (cilt iizerine)
uygulama ile derinin tabakalarini gegerek lenf yolu ve kan damarlarina ulasarak dolagima katilir
ve etkisini gsterir. Inhalasyon yontemiyle de ortamda ugusmus olarak bulunan yag molekiilleri
burun boslugundaki silialarda bulunan koku reseptorlerine tutunarak elektrokimyasal ileti
olusturur. Olusan ileti i¢giidiisel diirtii ve duygularin kontroliinii saglayan limbik sistemi
uyararak hem artig géstermis davraniglarin gerilemesini hem de duygusal olarak rahatlama ve
sakinlik saglar. Burunda bulunan kapiller ag yumaklar1 araciligiyla da akcigere ulasir ve
dolasima katilarak etkisini gosterir.() Aromaterapi uygulamasinda kullanilan yaglar ve

ozellikleri Tablo 1°de agik¢a gosterilmistir.6:812-14)
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Tablo 1. Aromaterapi uygulamasinda kullanilan ugucu yaglar ve etkileri

Latince
Adlandirma

Tiirkge
Adlandirma

Ozellikleri

Saplar, Yaglar ve igneler

Eucalyptus globulus Okaliptiis Yagi Mavi yag, damla sakizi gibi isimlerle de bilinir ve yaniklarda,
burun tikanikliginda, hiperglisemide, astim tedavilerinde
yararlanilir.

Mentha x piperita Nane Yagi Gida, hijyen ve iceceklerde kullanilir ve analjezik,
antienflamatuar, mukolitik, antimikrobiyal etkilerden yararlanilir.

Rosmarinus officinalis  Biberiye Yagi Gidalarda ve igeceklerde de kullanilir ve analjezik,
antienflamatuar, antispazmodik, mukolitik etkisinden yararlanilir.

Laurus nobilis Defne Yagi Analjezik, antimikrobiyal, antispazmodik, antiviral ve sinir
sistemini sakinlestirme etkilerinden yararlanilir.

Pinus sylvestris Cam Yagi Cerrahi sonrasi bulanti ve kusmada, analjezik, antibiyotik,
antibakteriyel, mukolitik ve sakinlik etkisinden yaralanmak icin
kullanilir.

Melaleuca alternifolia  Cay Agaci Yagi  Antibakteriyel,  antifungudit,  antiviral,  antienflamatuar,
antipiiriritik, tonik etkilerinden yararlanilir.

Yapraklar ve Cicekler

Matricaria Tibbi Papatya Analjezik, anksiyolitik, antienflamatuar, antimikrobiyal etkiden

chamomilla Yagi yararlanilir.

Salivia sclarea Adagay1 Yagi Antispazmodik, anksiyolitik, antidepresan, antifungal,

antienflamatuar, dogum esnasinda rahim kaslarinda gevseme
etkilerinden yararlanilir.

Jasminum sambac

Yasemin Yagi

Antidepresan, afrodizyak, psikomotor ajitasyonu yatistirict

etkilerinden yararlanilir.

Lavandula
angustifolia

Lavanta Yagi

Yanik ve yara tedavilerinde, analjezik, antifungal, antispazmodik
ve anksiyolitik etkilerinden yararlanilir.

Rosa damascena, Giil Yagi Antibakteriyel, antidepresan, antienflamatuar, afrodizyak,
anksiyolitik, antikonviilsan etkilerinden yararlanilir.

Cananga odorata Ylang Ylang Antidepresan, antienflamatuar, antispazmodik, anksiyolitik ve

Yagi sedasyon etkilerinden yararlanilir.

Eugenia caryophyllata Karanfil Yagi Antioksidan, antibakteriyel, antiseptik, analjezik, anksiyolitik

Thunberg etkilerinden yararlanilir.

Thymus vulgaris Kekik Yagi Antibakteriyel, antifungusit, karminatif, antiemetik, vyara
iyilestirici, sa¢ yapisi giiclendirme etkilerinden yararlantlir.

Kabuklar ve Meyveler

Citri bergamiae Bergamot Yagi Anksiyolitik, antidepresan, antibakteriyel, antienflamatuar

aetheroleum etkilerinden yararlanilir.

Limonum Limon Yagi Antibakteriyel, antidepresan, antimikrobiyal, sedatif, anksiyolitik
etkilerinden yararlanilir.

Citrus reticulata Mandalina Yag1  Analjezik, antidepresan, merkezi ve sindirim sistemi tonigi,

bagisiklik giiclendirici ve anksiyolitik etkilerinden yararlanilir.

Citrus sinensis

Tath Portakal

Antidepresan, antibakteriyel, anksiyolitik etkilerinden yararlanilir.

Yagi
Juniperus communis Ardic  Meyvesi Analjezik, antipiretik, antienflamatuar, detoksifiye edici
Yagi etkilerinden yararlanilir.
Agac Kabuklar
Boswellia carteri Buhur Yag: Analjezik, antibakteriyel, antidepresan, anksiyolitik etkilerinden
yararlanilir.
Santalum albiimii Sandal Yagi Antibakteriyel, antidepresan, antienflamatuar, sedatif etkilerinden
yararlanilir.
Cedrus atlantica Sedir Yagi Antifungal, antiseptik, sedatif etkilerinden yararlanilir.
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Aromaterapi Uygulama Yontemleri

Aromaterapide kullanilacak yaglar bitkilerden elde edilen yogun ekstreler oldugu i¢in
yaglarin uygulama yontemleri, doz miktarlar1 ve uygulama siireleri farklilik gosterebilmektedir.
Bu kapsamda aromaterapi uygulama yontemleri solunum, deri ve agiz yoluyla olmak iizere {i¢
ana yontemden olugsmakla beraber asagida yer alan uygulama alt ydntemlerine
ayrilmaktadirlar.(812.15.16)

Inhalasyon: Inhalasyon yontemi esansiyel yaglarin farkli uygulama tiirleri ile dogrudan
solunmasi ile yapilir. Esansiyel yaglar pamuk, mendil, yastik gibi materyaller iizerine
damlatilarak; difiizer cihazinin haznesine konulan suyun igerisine uygun esansiyel yagin
damlatilmasi ile elde edilen bugunun solumasi ile; sicak su dolu kaba damlatilan yagin buharini
direk olarak soluma veya sicak tas, buhar odasi gibi uygulamalar ile esansiyel yaglarin
inhalasyonu saglanabilmektedir. ¢:1215.16)

Topikal: Masaj, insan viicudundaki kaslara uygulanan manevralarla kisinin fiziken, zihnen ve
ruhen gevsemesini saglayan bir uygulamadir. Deri, viicutta bosaltimi saglarken ayn1 zamanda
medikal veya aromaterapik esansiyel yaglarin emilimini artirarak hem tedavi hem de gevseme,
rahathik, dinginlik ve kisiye canlihik kazandirmaktadir. Deri, disardan gelebilecek
mikroorganizmalara karsi koruma saglayan en dis tabaka epidermis; sac/kil folikiilleri, ter
bezleri ve kan damarlarindan olusan dermis ve deriyi viicuda baglayan adipoz dokunun
depolandig1 hipodermis tabakalarindan olusmaktadir. Deriye masaj yontemi ile uygulanan
esansiyel yag molekiilleri once derinin en iist tabakas1 olan epidermis ve sonra kan damarlarinin
bulundugu dermise dogru ilerleyerek dolagima katilir ve etkisini kana karigmasi ile gostermeye
baslar, (12.15.16)

Kompres: Bu yontem ile esansiyel yaglarin bulundugu sicak ya da soguk suyu iizerinde
muhafaza edebilen pamuk, bez pargasi gibi materyaller kullanilir. Kullanilacak yagin 6zelligine
gore sicak ya da soguk suyun igerisine damlatilan esansiyel yag sonrasinda uygun materyal
suya daldirilir ve fazla su sikilarak uygulanmak istenilen kas kiitlesi iizerine konularak
gerceklestirilir, (6121516)

Banyo yontemi: Uygun esansiyel yagin banyo suyuna damlatilmasi, iceriginde esansiyel
yaglarin oldugu banyo tuzlarinin banyo suyunda ¢oziindiiriilmesiyle veya banyo jellerinin,
sampuanlarin igerisine katilan esansiyel yaglarin dus esnasinda kullanimi ile uygulanmaktadir.
Uygulama ile hem deri yoluyla hem de banyo esnasindaki agiga ¢ikan buhardaki esansiyel yag

bugulari ile inhalasyon yontemi kullanilarak etki elde edilmis olmaktadir, &:1215.6)
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Sindirim ve dahili emilim: Esansiyel yaglarin suyla seyreltildikten sonra; jelatin kapsiilii hale
getirilmis esansiyel yaglarin ise dogrudan oral olarak alinmasi ve sindirilmesi ile; suyla
seyreltilmis esansiyel yagin agizda gargara edilmesi, kokulu fitil veya vajinal dus dahili emilim

yontemleri arasinda yer almaktadir, (8:1215.16)

Aromaterapi Uygulamasinda Gelisebilecek Yan Etkiler ve Miidahaleler

Aromaterapide kullanilan yaglarin kalitesinin kotii olmasi, kimyasal bilesimine gore
uygun dozda seyreltilerek kullanimina dikkat edilmemesi, dogru uygulama yoOnteminin
secilmemesi, uygulanacak kisinin cilt 6zelligi, yas1 ve yaglara karsi toleransinin dikkate
alinmamasi nedenleri ile aromaterapi uygulamasi sonrasinda alerjik reaksiyonlar, fototoksisite
(1518a duyarlilik) ve yanicilik yan etkileri gdzlenebilir.(28-3)

Alerjik reaksiyonlar: Cilt yapisinin alerjik reaksiyona yatkin olmasi ve uygulanan yagin
seyreltilmemesinden kaynakli, uygulama esnasinda cilt yiizeyinde ac1 verici bir tahris olusmasi,
kizariklik ve leke olusumu gozlenmesidir. Gerekli miidahaleler ile ciltte tekrardan iyilesme
gozlenir.(717:18)
Fototoksisite (Isiga duyarhlik): Ugucu yaglarin bilesiginde bulunan furocoumarin isimli
kimyasal yapinin cilt lizerindeyken giines 1s1klariyla etkilesime gecmesi sonucu ciltte yaniklarin
olusmasidir. Limon, mandalina, tatli portakal gibi ugucu yaglarin fototoksisitesi az iken
bergamot, greyfurt ve kimyon yaginin fototoksisite etkisi daha yiiksektir. (717:18)
Yamiciik: Ucucu yaglarin yanici 6zellikte olmas1 hem muhafaza hem de kullanim esnasinda
giivenlik uygulamalarina dikkat edilmesi gerekliligini getirir. Ugucu yaglarin, dogrudan 1s1 ve
151k kaynagindan uzak, serin ve kuru yerde muhafaza edilmesi; uygulama esnasinda 1s1
uygulamasindan kaginma yam@in &niine gecmede fayda saglar.(1718)  Aromaterapi
uygulamasinda s6z konusu yan etkiler olustugu zaman;

e Uygulama derhal sonlandirilmals,

e (GoOze uygulama yapilmamali,

e Cilt i¢in uygun olmayan ugucu yaglar uygulamada kullanilmamali,

e Uygulamada kullanilan ugucu yag cilt izerindeyse arindirilmali,

e Uygulama esnasinda yakici materyaller kullanilmadan uygulama yapilmali,

e Solunum sikintisi, bag donmesi ve diger yan etkiler devam ederse tibbi yardim

alimmalidir.(8.19)
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Aromaterapinin Kullanim Alanlar:

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin gida, kozmetik ve tamamlayici tedaviye kadar
tatlandirici, sabun, parfiim, kolonya, camasir deterjan1 ve destekleyici takviye iirlinlerinde
kullanilmasmin yani sira medikal tedavi gibi gilinlilk hayatin farkli alanlarinda kullanimi1
mevcuttur.1?® Endokrin sistem bozukluklarinda yapilan galigmalar sonucunda ugucu yaglarin
viicut dengesini saglayan hormonlarin iiretilmesinde, tasinmasinda, kullaniminda ve etki
gostermesinde engel olan eksojen madde oldugu kabul edilmistir. Tar¢in, karanfil, kekik,
sarimsak gibi ucucu yaglarin lipofilik (yagda ¢6ziinme kabiliyeti) 6zellikte olmasi nedeniyle
Listeria monocytogenes, Bacillus sphaericus, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli,
Pseudomonas  aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus  epidermidis,
Staphylococcus Aeruginosa gibi bakterilerin hiicre zarlarindan gegerek aktivasyonunu
engellemesiyle antibakteriyel; feslegen, narenciye, kekik ve karanfil gibi ugucu yaglarin
Candida acutus, Candida albicans, Candida apicola, Candida catenulata, Candida
inconspicua, Candida tropikalis, Rhodotorula rubra gibi mantar hiicrelerinin mitokondriyal
aktivitesini bozmasiyla antifungal;, papatya, lavanta, biberiye ve okaliptiis yaglarinin
enflamasyon siirecinde sitokinin iiretimin blokaji, proinflamatuar genlerin ekspresyonunda
gorev alarak antiinflamatuar etkiler gostermesi aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin diger
alanlardaki etkinligini gostermektedir.?® Ertiirk (2019)’iin kemoterapi tedavisi alan hastalarda
nane yagmin bulanti - kusma ve 6glirme {izerine yaptigi ¢aligmasinda hastalara kemoterapi
uygulamasindan hemen sonra, altinci saatte ve diger dort giinde dudak {izerine ii¢ defa nane
yag1 uygulamasimin hastalarda bulantinin siddetinde, kusma ve 06glirme semptomlarinda,
antiemetik kullaniminda azalma oldugunu belirtmistir.®) Bu calismaya benzer bir baska
calismay1 yapan Sonmez (2019), diz osteoartriti olan 60 hastayla ii¢ hafta boyunca lokal olarak
topikal bir sekilde diz bolgesine uyguladigr sar1 kantoran yagi sonrasi hastalarin agrisinin
azaldig ve fiziksel fonskiyonunda artis oldugu bulgusuna ulagmistir.??

Hemodiyaliz hastalarinin oldugu 58 kisilik grupla yaptig1 calismada Erat (2019), dort
haftalik siire boyunca hastalarin bacaklarina topikal olarak lavanta yagi uygulamasi sonucunda
hastalardaki huzursuz bacak sendromu sikayetlerinde azalma ve yasam kalitesinde artis oldugu
bulgusuna ulasmistir.?® Aromaterapinin etkinligi lizerine yapilan g¢alismalar sonucunda;
bireyde akut ve kronik agri, mide bulantis1 ve yorgunluk, enfeksiyonda, dogum sirasi ve

sonrasinda annedeki kaygiy1 ve agriy1 hafifletme, uzun stireli hastanede yatis1 devam etmekte
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olan hatlarin anksiyete diizeylerini azaltma ve gece uyku problemlerini giderme gibi farkh
amaglarla da kullanilabilecegi kanitlanmistir.*) Giincel bir sistematik derlemede karisik ugucu
yaglarla inhalasyon yontemiyle uygulanan aromaterapinin depresyon belirtilerini azalttigi
saptanmustir.?# Januario ve arkadaslar1 (2023) aromaterapinin ruh saglig1 alanindaki etkinligini
ele alan dokuz calismayr inceledikleri sistematik derlemesinde inhalasyon yontemiyle
uygulanan aromaterapinin stres ve kaygiy1 azaltarak uyku kalitesinde artisa yardimei oldugu
sonucuna ulasmislardir.® Ugucu yaglarm psikolojik problemler iizerine etkilerini belirlemek
amacli hemodiyaliz, demans, depresyon hastalik gruplari; saglik calisanlar1 ve palyatif bakim
hastalarinin oldugu 25 randomize kontrollii ¢alismay1 inceleyen Freeman ve arkadaslari (2019),
inhalasyon aromaterapi uygulamalar1 sonucunda hemodiyaliz hastalarindaki anksiyete ve
streste azalma oldugu; demans, depresyon hastalarindaki depresif sikayetlerde, saglik
calisanlar1 arasindaki mesleki streste ve palyatif bakimdaki hastalarda anksiyetede degisim
olmadig1 sonucuna ulagmislardir.®) Tang ve Tse (2014) nin 65 yas iizeri en az ii¢ aydir kronik
agrisi olan yagh hastalarda aromaterapi uygulamasinin agri, stres, anksiyete ve depresyon
sikayetlerindeki etkinligini degerlendirmek iizere yaptiklari ¢alismada; deney grubundaki yasl
hastalarda anksiyete, stres ve depresif sikayetlerde gerileme oldugu belirtilmektedir.(@5)

Kanit diizeyi yiiksek olan Okut ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda; ameliyat 6ncesi
donemdeki hastalarda anksiyete kontroliinde, yetkinlik sahibi hemsirelerin kullandiklar
“Aromaterapi, Masaj, Akupresiir, Emotional Freedom Techniques (EFT) ve Miizik Terapisi”
gibi tamamlayict uygulamalarin yaninda aromaterapi uygulamasi yapilan hastalarda ameliyat
oncesi donemde anksiyetenin anlamli olarak azaldigi sonucuna ulagmislardir.?® Agn
kliniginde yatarak veya ayaktan kronik non-malign agr1 tedavisi alan hastalarla ¢alisma yapan
Cosar Baykal (2019), 40 hasta ile aromaterapi masajinin agri, anksiyete ve uyku iizerine
etkilerini degerlendirmek i¢in dort hafta boyunca haftada bir kez 30 dakika sirta lavanta masaji
yaptiktan 5-10 dakika sonra hastalarin agri, kaygi ve uyku kalitelerini degerlendirmistir.
Arastirma sonucunda, aromaterapi grubunda yer alan hastalarin uyku kalitesinin kontrol
grubuna gore daha iyi oldugunu saptamigtir.?”) Aromaterapinin yanik tedavisi alan
hastalardaki etkinligini arastirmak igin ¢aligma yapan Akkaya (2022), inhalasyon yontemiyle
uygulanan aromaterapinin yanikli hastalarda agri, kaygi ve uyku kalitesini arastirmak i¢in
miidahale grubundaki hastalara alt1 glin boyunca yedi damla lavanta yagi damlatilmis gazli
bezler burundan 10 cm uzaklikta, 20 dakika boyunca giiriiltii ve ¢evresel faktdrlerden uzak bir
ortamda inhalasyonunu saglamistir. Plasebo kontrol grubundaki hastalara ise ugucu yag yerine

igerisine yesil boya damlatilmis steril sulu gazli bezlerle ayni1 islemler uygulanmistir. Arastirma
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sonucunda miidahale grubunda yer alan hastalarin uygulamanin ii¢, dort, bes ve altinci
giinlerinde olgiilen agr1 diizeylerinin, miidahale grubunda yer alan hastalarin agr1 diizeyinin
kontrol grubuna goére daha az oldugu bulgusuna ulasmistir. Miidahale grubunda yer alan
hastalarin altinci giinde 6l¢iilen kaygi diizeylerinin ilk giinlere gore kontrol grubuna goére daha
az oldugu bulgusuna ulasmistir. Hastalarin uykulari iizerine yaptig1 degerlendirme sonucunda
da miidahale grubunda yer alan hastalarin uygulamanin ii¢, dort, bes ve altinci giinlerinde
Olciilen gece uykuya dalma siiresinde, uyku derinliginde, uyanma sikliginda, uyandiginda
uyanik kalma siiresinde, uykunun kalitesinde plasebo kontrol grubuna gore daha yiiksek puanda

oldugu sonucuna ulasmigtir. 8

Psikiyatrik Hastalik ve Semptomlarda Aromaterapinin Kullanimi

Aromaterapinin fizyolojik iyilik halini saglamasmnin yani sira ruhsal iyilik halini
sagladiginin kanitlanmasi ile psikiyatrik hastaliklarda medikal tedavilere alternatif tedavi
yontemi olarak kullanimi yayginlastirmistir. () Psikiyatrik hastaliklarda kullanilan anksiyolitik
ve benzodiyazepinin kronik kullanimi sonucu gelisebilecek olan bas donmesi, sedasyon ve
bunlara bagh oOzellikle yasli hastalarda diismelerin olmasi; duygudurum diizenleyicilerin,
antidepresanlarin ve antipsikotiklerin ~ kronik kullanimina baghh sa¢ dokiilmesi, cilt
degisiklikleri, kiloda artis, cinsel iglev bozuklugu, yorgunluk, bas donmesi gibi yan etkilerin
olmasi hastalarin tedaviye uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte hastalar bu yan
etkilere bagli tedavilerini kendi istekleri ile sonlandirmalari nedeniyle sosyal yasami ve beden
imajin1 etkilemeyen, daha az yan etkiye sahip alternatif tedavi yontemi olan aromaterapinin
kullanimmin yayginlagmasima olanak saglamstir.?®30) Conrad ve Adams (2012)’in dogum
sonrast 0-18 aylik siire igerisinde anksiyete ve depresyon riski yiiksek olan 28 kadinla
aromaterapinin anksiyete ve depresyon lizerine etkilerini arastirmak iizere yaptiklari ¢alismada
deney grubundaki aromaterapi uygulanan kadinlarda, inhalasyon yontemi uygulananlara gore
depresif belirtilerin daha az yasandigim saptamslardir.®

Diger caligmalardan farkli olarak anksiyete bozukluklarinin tedavisindeki
anksiyolitiklere alternatif olarak kullanilan lavanta ugucu yagindan elde edilen Silexan isimli
oral kapsiillerin etkinliginin incelendigi bes randomize kontrollii ¢alismay1 ele alan Yap ve
arkadaslar1 (2019) anksiyolitik tedavi uygulama sonrasi gozlenen yorgunlugun oral olarak
alman Silexan sonrast gézlemlenmedigi; oral formdaki ucucu yagin doz miktar arttikca

anksiyolitiklere oranla hastalarin anksiyete puanlarinda daha fazla diisiis oldugu sonucuna
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ulasmuslardir.®) Madde Kullanim Bozuklugu tanis1 almis ve tedavileri devam etmekte olan 57
hasta ile miidahale-kontrol grubu olarak ¢alisan Reven (2023) miidahale grubundaki 25 hastaya
yedi glin boyunca giinde {i¢ defa birer dakika bergamot ucucu yaginin inhalasyonu ile
aromaterapi uygulamis ve uygulama esnasinda hastalarin stres, kaygi ve konfor anlaminda
hissettiklerini not etmelerini istemistir. Uygulama sonrasi hastalarin not defterlerinin
incelenmesi sonucunda hastalarin daha az kaygi ve stres yasadiklari, kendilerini daha rahat ve
sakin hissetikleri sonucuna ulagmislardir.®? Yavuz (2022)’un fare korkusu olan 50 kisi ile
yaptig1 yiiksek lisans tezi kapsamindaki ¢aligmasinda, 1tir ugucu yaginin durumsal stres ve
kayg1 tizerine etkinliginin inceledigi calismasinda deney ve kontrol grubundaki katilimcilara
masaj ve inhalasyon aromaterapisi uygulamasi yapilmadan 6nce ekranda fare gorseli izletilmis
ve kalp atim 6lglimleri kayit altina alinmistir. Sonrasinda deney grubunda yer alan katilimcilara
masaj ve inhaler aromaterapi uygulamasi sonrasi fare gorseli izletilmis ve kalp atim hizlari
tekrar kayit altina alinmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun stres altindaki kalp
atimlarinda artis olmazken, kontrol grubunda artis oldugu sonucuna ulagilmistir. 3)

Sonug olarak, ulusal ve uluslararasi alanda aromaterapinin anksiyete, depresyon ve
diger psikiyatrik hastaliklar i¢in kullanimi1 ve etkinligi yapilan c¢aligmalar neticesinde
gosterilmistir. Ancak literatlirde aromaterapi uygulamasinin psikiyatrik hastaliklar iizerine
etkinligini inceleyen calismalarin oldukca smirli oldugu, bu c¢aligmalarin da genellikle

psikiyatrik hasta popiilasyonu ile yapmadigi goriilmistiir.

Aromaterapi Uygulamalarinda Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Temeli 6000 y1l 6nce atilan aromaterapinin hemsirelik bakiminda kullaniminin 6rnegini
modern hemsireligin kurucusu olan Florance Nightingale Cevre Teori’sinde ele almstir.
Nightingale, aromaterapiyi ¢evrenin temiz olmasina yardimci olan ve kisinin rahatlamasina
olanak saglayan bir ara¢ olarak gormiis ve Kirim Savasi esnasinda yaralanan askerlerin
tedavilerinde ucgucu yaglar1 kullanmigtir. Nightingale, savas sonrasi donemde Balaclava
General Hastanesine miir ugucu yagi ve tentiir isteyerek hasta bakim ve tedavilerinde ugucu
yaglar1 kullanmaya devam etmistir.®*3) Levin Alan Teori’sinde, aromaterapiyi bireyin
doniisiim stirecinde destekleyen, uyum igerisinde yasamina devam eden bedende gelisen stresi
Onleyen bir ara¢ olarak gérmiistiir. Roy Uyum Modeli’nde, aromaterapiyi ¢evreye uyum
saglamaya calisan kisinin adaptasyonunu kolaylastiran bir arac olarak ele almistir. Hemsirelik

bakim ve tedavisinde ugucu yaglar ilk kullanan kisi Nightingale olsa da hemsirelik alaninda
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aromaterapi uygulamalarii kullanarak “Aromaterapist Hemsire” tinvanin1 Marguerite Maury
almistir. Maury, biitiinciil hemsirelik uygulamalarinin yani sira bireysel olarak terapdtik etkiden
yararlanmak ic¢in hasta bakimlarinda aromaterapiyi aktif kullanmis, hastaya o6zel regeteler
olusturmustur. Maury, ilk aromaterapi klinigini Londra’da, daha sonra Fransa ve Isvigre’de
acarak kurslar vermeye baslamistir.®9 Hemsirelik meslegine ydn veren hemsirelik
kuramcilarinin aromaterapiye yonelik diisiince ve uygulamalarinin olmasi, hemsirelik bakim
uygulamalarina yonelik yapilan ¢aligmalarda etkin yarar goriilmesi hemsirelerin aromaterapide
yer almasinda kap1 aralamaktadir.

Aromaterapi, Hemsirelik Girigimleri Siniflamasi (Nursing Interventions Classification-
NIC)’nda hemsirelik uygulamalar1 kapsaminda yer almistir. Hemsirelik kuramecilar
hastalardaki agri, stresle bas etme, konfor ve holistik bakim kapsaminda bozulmus olan beden,
zihin ve ruh dengesinin yeniden saglanmasinda aromaterapiyi ara¢ olarak kullanilmasinin
onemini vurgulamislardir.®438) Tiirkiye’de, Saglik Bakanligi (2011) tarafindan yayinlanan
Hemsirelik Yo6netmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’e gore hemsirelerin,
saglik ekibi ile ortak karar verilen hasta bakim plani dogrultusunda hekimlerden bagimsiz
olarak buhar tedavisi uygulama yetkisine sahip oldugu vurgulanmistir. Dolayisiyla, bu
yonetmelikte aromaterapinin yasal diizenlemelerle uygulanmasinda hemsirelerin de yetkin
olabilmesinde bir engel olmadig1 ydniinde net bir bilgi bulunmamaktadir.®”) Bununla birlikte
Saglik Bakanlig1 tarafindan aromaterapi uygulamalari, 2014 yilinda yayinlanan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip (GETAT) Yonetmeligi kapsaminda belirtilen akupunktur, mezoterapi, hipnoz
ve siilik tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayici uygulamalar igerisinde yer almamasi
iziictidiir. Ek olarak yonetmelikte varolan bu aciklik sertifika sahibi olan hemsirelerin hastalara
holistik bakim kapsaminda aromaterapi uygulamasinda bir sakinca olmadigi goriisiinii
giindeme getirmektedir.(®® Diger hemsirelik alanlarina gore daha uzun siire boyunca hastalarin
gbzlem, bakim ve tedavilerini yerine getirmekle gorevli olan psikiyatri hemsireleri, Saglik
Bakanligi’nmin 2011 yilinda yayinladigi Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik’de agikc¢a belirtilen hastalarin taburculuk sonrasi donemde sosyal yasama
adaptasyonunu saglamak i¢in ayn1 zamanda bir terapist, egitici, vaka ydneticisi, aragtirmaci,
hasta haklarmi savunucu, konsiiltan ve degisim ajani1 hemsirelik rolleri disinda klinisyen
roliinde psikiyatri hastalarinin medikal bakim ve tedavilerini yerine getirir ve uygulama sonrast
hastay1 yakindan takip eder.!:*") Buna yo6nelik olarak psikiyatri hemsireleri tarafindan yapilan
aromaterapi ¢aligsmalar1 incelendiginde, Domingos ve Braga’nin (2015) psikiyatri hastanesinde

yatmakta olan kisilik bozuklugu tanili 50 hasta ile yaptiklar1 lavanta ve sardunya yaglarini
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kullanarak masaj yontemiyle aromaterapi uygulamalar1 sonucunda; hastalarda uygulama 6ncesi
degerlendirmeye gore uygulama sonrasinda solunum ve kalp atim hizlarinda anlamli bir azalma
oldugu ve dolayisiyla psikiyatrik yatisi olan kisilik bozuklugu tanili hastalarda anksiyetenin
azaldig1 sonucuna ulagmuslardir.®® Aromaterapinin sakinlestirici etkisinden yararlanmayi
hedefleyen Fowler (2006), yatili tedavi merkezindeki ergen hastalara medikal tedavinin
yaninda ylang ylang, bergamot ve mercankdsk yaglarindan elde ettigi yag karisimini topikal ve
inhalasyon yontemleriyle uygulamistir. Uygulama sonrasinda ergen hastalardaki ajitasyonun
geriledigi, tedavi merkezinde ajitasyon esnasinda uygulanan fiziksel ve kimyasal tespit
uygulama oranlarinin da azaldigini belirtmistir.*® Yapilan calismalardan elde edilen
sonuclarinin  etkinligi  degerlendirildiginde  psikiyatri  hemsirelerinin =~ aromaterapi
uygulamalarinda etkinligi de gozlemlenmis olmaktadir. Psikiyatri hemsirelerinin psikiyatri
hastalaria yonelik sinirli sayidaki aromaterapi uygulamasi ¢aligmalar1 dikkate alindiginda,
aromaterapi uygulamalarinda psikiyatri hemsirelerinin rol ve sorumluluklar1 asagida
siralanmustir:
e Aromaterapi uygulamasi i¢in sertifikaya sahip olur.
e Saglik Bakanligi tarafindan kullanima uygunlugu onaylanmis esansiyel yaglar
aromaterapi uygulamasinda kullanir.
e Esansiyel yaglarin ugucu ve yanict oldugunu bilir, yaglar1 sicaklik ve alevden uzak
tutarak muhafaza eder.
e Esansiyel yaglar 1s1 degisimlerinden ve havadan etkilenebilir. Hemsire, esansiyel yaglari
cok sicak ve ¢ok soguk ortamda hava almayacak bi¢gimde kapali kapta muhafaza eder.
e Seyreltilmemis esansiyel yaglar plastik tlirevli kaplar1 asindirabilir. Hemsire yaglari
yaglarin 6zelligine uygun cam kaplarda muhafaza eder.
e Giivenlik acisindan cam yag kaplari hastalarin erisemeyecegi bir yerde muhafaza
edilmelidir.
e Kullanilacak yagin sisesinin iizerinde bitkinin Tiirk¢e ve Latince isminin, dolum ve son
kullanim tarihinin, seri numarasinin varligina dikkat eder.
e Yaglarn etki, uygulama yolu ve dozu; yan etki ve miidahaleleri hakkinda bilgi sahibi
olur.
e Hastanin uygulamaya hazir oluslugunu takip eder.
e Uygulama 0Oncesi, sirast ve sonrasinda hastanin uygulamaya yonelik duygu ve
diisiincelerini agikca ifade edebilmesi icin terapotik iletisim tekniklerini kullanarak

hastay1 destekler.
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e Uygulamanin etkinligini degerlendirmek i¢in uygulama sonrasi hasta ile goriismeler
yapar.

e Hasta i¢in en uygun uygulama yontemini belirler, hastaya uygun yag1 seger, kullanilacak
yagin dozunu ayarlar, uygulamanin siklik ve siiresini belirler.

e Kullanilacak yaglar1 bireyin koku toleransina gore belirler.

e Yaglarn etkisini kaybetmesi ve kontaminasyonu engellemek amacli damlalik araciligiyla
kullanimi saglar.

e Uygulama sirasinda yaglarin uygun seyreltilme oraninda seyrelterek uygulamayi
gerceklestirir.

e Uygulama esnasinda hasta giivenligi agisindan uygulama sonlanana kadar hastanin
yaninda kalir.

e Uygulama sonrasinda hastada gelisebilecek yan etkileri takip eder, acil durum olusursa
miidahalesini gergeklestirir ve uygulamalar1 kayit altina alir.

e Uygulama sonrasi kalan yaglar1 uygun saklama kosullarinda muhafaza eder.

e Diizenli araliklarla son kullanim tarihi yaklagmis, oksitlenme gerceklesmis veya yapisi

bozulmus yaglarin degisimini yapar.(©
Sonug¢ Ve Oneriler

Gegmisten giinlimiize temizlikten hijyene, kozmetikten gidaya ve medikal tedavi olarak
yasamin farkli alanlarinda yerini almis ugucu yaglarin kullanimi giiniimiizde medikal tedaviye
alternatif veya tamamlayic1 tedaviler olarak kolaylik saglamaktadir. Bununla birlikte
hemsireler, ugcucu yaglarin kullanimini igeren hemsirelik uygulamalarindan sorumludur. Ancak
diinya capinda aromaterapi uygulamalar1 bircok alanda benimsenmesine ragmen, iilkemizde
hemsirelik  uygulamalarinda  aromaterapinin  kullanimmin  agikliga  kavusturulmasi
gerekmektedir. Incelenen literatiir ve elde edilen veriler dogrultusunda aromaterapinin
cogunlukla fiziksel hastaliklara eslik eden komorbit psikiyatrik hastaliklara yonelik
caligmalarda etkinliginin arastirildig1 saptanmis olup dogrudan psikiyatrik hastaliklar iizerinde
etkinliginin incelendigi siirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte literatiirdeki
caligmalar incelendiginde aromaterapi uygulamalarinin daha ¢ok inhalasyon ve topikal
uygulama yontemleriyle uygulandigi belirlenmistir. Ulasilan c¢alismalarda aromaterapi
uygulamalarinda farkli ucucu yaglarin kullanilmasiyla kanser, demans, madde kullanim

bozuklugu; cerrahi operasyon, dogum oOncesi-sirasi-sonrasi donemde gozlenen agri, uyku,
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depresyon, anksiyete, stres gibi durumlarda etkinliginin incelendigi saptanmistir. Sonug olarak,
gelecek caligmalarda duygudurum, psikotik bozukluklar gibi psikiyatrik hastaliklarda da

aromaterapinin etkinliginin arastirilmasina ihtiyag¢ vardir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar catigmasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danigmanlik,

bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢aligma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.

Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Bu ¢alisma sirasinda, arastirma konusuyla dogrudan baglantis1 olan herhangi bir ilag
firmasindan veya tibbi alet ve malzeme saglayan veya iireten bir firmadan, bu ¢alismanin
degerlendirme siirecini olumsuz etkileyebilecek herhangi bir maddi veya manevi destek

alinmamustir.
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