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Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi dordiincii yilindaki birinci sayisini sunmaktan onur duyar.
Dergimizin gelisimi tipki bir bebegin biiyiimesi gibi. Okuyucularimiza, dergimize yayin
gonderen arastirmacilara, hakemlerimize, dergimizin yayn ve danisma kurullarina verdikleri
destek icin tesekkiir ederiz.

Giris

Bilindigi gibi 6 Subat 2023 tarihinde iilkemizin biiylik bir cografyasinda yasanan deprem ile
cok canlar kaybettik, yuvalar yikildi, aileler yok oldu, afet bolgesinde topluma hizmet veren
pek c¢ok kurum islevsiz kaldi. Bu felaket, ders verircesine afet 6ncesi hazir bulunurlugun
onemini bizlere bir kez daha hatirlatti. Deprem sirasindaki ve sonrasindaki ¢alismalar igin de
onceden planlamalar yapilmasi gerektigini tekrar gosterdi.

Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali’nin diizenledigi “Depremlerde
Cevre Sagligi Onlemleri” isimli webinarin konusmacist olan Hacettepe Universitesi Emekli
Ogretim Uyesi Cagatay Giiler “Depremler bir halk saghg acilidir” diye belirtmis ve “afet
durumunda arama kurtarma ve sonrasinda su, barinma, sanitasyon gibi konularin ele alinmasi
ve siire¢ ilerledik¢e halk sagligi kapasitelerinin yeniden olusturulmasina dncelik verilmesi”
gerektigini ifade etmistir.  Hemsireler bu siirecin her asamasinda rol almaktadir. > Mesleki bilgi
ve klinik becerileri, iletisim Yyetenekleri, psikolojik destek ihtiyacim1 karsilama ustaligi,
dayaniklilik ve bakim vermede yaraticilik gibi kisisel yeterlilikleri, etik sorumluluklari,
yaralilarin bakimindaki becerileri ile depremde topluma yardim edecek onemli bir meslek
grubudur hemsirelik. 3* Hemsirelerin afet miidahalesinde bakim verdigi bireyler ve toplum
tizerinde afetin etkisini azaltma, afet i¢in hazirlik yapma, afete miidahale ve iyilestirme
asamalarinda rolleri vardir.> Afet hemsireleri doga olaylari, insan kaynakl felaketler, salgin
hastaliklar gibi kriz durumlarinda yaralilara ve hayatta kalanlara ilk yardim, barinak ve
hastanelerde bakim, toplumun normallesmesi siirecinde gorev alirlar. Afet durumlarinda ya da
normal zamanlarda hemsirelerin bagar1 motivasyonu bireye ve topluma sagladiklar yararla
iliskilidir.®

Oyle ki iilkemizde 6 Subatta yasanan deprem de hemsirelerin yaninda hemsirelik dgrencileri de
afete miidahalede gorev almak istediler. Baz1 hemsirelik 6grencileri goniillii olarak afet
bolgesine gittiler. Bazi hemsirelik 6grencileri ile hemsirelik 6gretim elemanlari ise afet sonrasi
olusabilecek halk saglig1 sorunlarinin 6nlenmesi i¢in afis ve brosiirlerle toplumu bilgilendirmek
lizere galigmalara basladilar. Bu ¢alismalarin giizel bir drnegini de Bolu Abant Izzet Baysal

Universitesi hemsirelik dgrencileri ve 6gretim elemanlart verdiler (Tablo 1).
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Bu 6grenciler ve danigsman 6gretim elemanlar1 ¢calismalarini bitirdikten sonra basindan beri is
birligi i¢inde olduklar1 “Tiirk Hemsireler Dernegi Ogrenci Komisyonu Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi (THDOK BAIBU)” aracihig: ile Tiirk
Hemsireler Dernegi ile isbirligi yaparak THDOK BAIBU sosyal medya hesabindan
calismalarini yayimladilar (Bkz: Ilgili linkler kaynakg¢anin altinda paylasilmstir).

Tablo 1. Afet sonrasi halk saghgi sorunlarimi 6nlemeye yonelik calismalar yapan

ogrenciler ve 6grencilere danismanlik veren 6gretim elemanlari

Ogrenciler Calismasi
Ziilal Giilten CESME THDOK BAIBU Temsilcisi*
Tiirk Hemsireler Dernegi ile isbirligi
Buse SAHIN Afetlerde bit salgini
Afetlerde uyuz hastaligi
Bersu ADAL Deprem sonrasi bulasici hastaliklar
Ahmed DUT MULLA Afetlerde ishal ile ilgili hastaliklarin 6nlenmesi
Afetlerde tifo
Esra CELIK Deprem sonras1 saglikli su
Sevval Sila YAGIZ Depremde bulasici hastaliklardan korunmak
Elif KARAMANLIOGLU Depremden sonra giivenli su kullanimi
Kiibra YOLCU Deprem sonrasi ¢ocuklara yaklagim ilkeleri

Danisman 6gretim elemanlari
Dog. Dr. Makbule TOKUR KESGIN
Ogr. Gér. Uzm. Hacer ALPTEKER
Ogr. Gor. Uzm. Seher ZENGIN

Dr. Ogr. Uyesi Bedriye AK

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem CEYLAN

* Tiirk Hemgireler Dernegi Ogrenci Komisyonu Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi temsilcisi
Hemsgirelik toplumla biitinlesmis, duyarlilik gerektiren bir meslektir. Bu duyarlilik daha
ogrencilik siralarinda baslar ve meslegi yaparken de artarak devam eder. Oyle olur ki meslegi
yaparken hemsireler deprem sirasinda bakim verdikleri kisileri korumak i¢in kendi yasamlarini
bile riske atabilirler.”
Deprem gibi afetlerle miicadelenin ¢ok boyutlu ¢aligmalar gerektirdigi, kurumlar arasi igbirligi

ve 1yl organizasyonun oOnemli oldugunu biliyoruz. Hemsirelik de bu organizasyon ve
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isbirliklerinde yer almasi gereken bir meslek. Bunun yaninda Tiirkiye de afetle miicadelenin

onemli bir parcasi olan hemsirelerin afete hazir bulunmalar igin afet hemsireligi konusunda

lisans ve lisansiistii egitimler ve sertifika programlari ile gii¢lendirilmeleri nem tagimaktadir.
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