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Ozet: Canli insan viicudunun sagligin1 koruma ve
hastalik durumunda iyilestirme gorevini {istlenmis
olan hemsireler, insan viicudu iizerinde en ¢ok
uygulama yapan saglik caliganlaridir. Hemsireler
iizerinde calisacaklart canlinin viicudunu en iyi
sekilde bilmek ve Ogrenmek zorundadirlar. Bu
nedenle okul déneminde alinacak bilimsel temel
hem diger dersler icin bir hazirlik hem de meslek
hayatinda yapacagi uygulama ve girisimler icin bir

altyapt  olusturacaktir. Bu bilimsel temelin
olusumunda ise anatomi vazgecilmez derslerden
biridir.  Anatomi  bilgisi  hastanin  fizik

muayenesinin ger¢eklestirilmesinde, dogru taninin
konmasinda ve ulagilan bulgularin hasta ve diger
saglik personelleri ile paylasilmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Saglik alaninda egitim veren
okullarda anatomi egitiminin nasil yapilmasi
gerektigi, hedefe ulasmak i¢in hangi egitim
yontemlerinin  kullanilmas1 gerektigi, anatomi
egitimine ayrilan zaman ve anatomi egitiminin
kimler tarafindan verilmesi gerektigi gibi sorular

hem Tirkiye’de hem de diinyada halen
tartisilmaktadir.
Bu makalede, anatomi egitimi, hemsirelik

egitiminde anatominin yeri ve belirlenen sorunlar
literatiir esliginde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, egitim, hemsirelik

GIRIS

Abstract: Nurses, who have undertaken the task
of protecting the health of the living human body
and improving in case of illness, are the healthcare
professionals who perform the most applications
on the human body. Nurses must know and learn
the body of the creature they will work on. For this
reason, the scientific foundation to be taken during
the school period will create a foundation for both
the preparation for other courses and the
applications and initiatives to be made in
professional life. Anatomy is one of the
indispensable lessons in the formation of this
scientific basis. Knowledge of anatomy has an
important role in performing the physical
examination of the patient, making the correct
diagnosis and sharing the findings with the patient
and other healthcare professionals. How it should
be done the training that anatomy education in
schools in the health field, which training methods
should be used to achieve this goal, as the anatomy
education allotted time and anatomy education
should be provided and by whom questions both in
Turkey are still debated in the world.

In this article, anatomy education, the place of
anatomy in nursing education and identified
problems are examined in the light of literature.

Key Words: Anatomy, education, nursing

Anatomi, insan viicudunun normal seklini, yapisini, viicudu olusturan organlar1 ve bu organlar

arasindaki yapisal ve islevsel iligkileri inceleyen ve diger tip bilim dallarinin da temelini

olusturan en eski temel medikal bilim dalidir.®"? Modern anatominin dogusunda 1514-1564

yillar1 arasinda yasamis olan A. Vesalius’un 6énemli bir yeri vardir. Tiirkiye’de ise bu bilimin

gelismesinde Sanizade Ataullah Efendi, Mazhar Pasa ve Nurettin Ali Berkol gibi 6nemli

anatomistlerin biiyiik katkilar1 olmustur.®

Tiirk Dil Kurumu’nun sdzliigiinde Anatomist terimi “Anatomiyle ugrasan bilim insani”,®

Agiklamali Tip Terimleri sozliigiinde ise “Anatomi dali1 izerinde uzmanlagsmis kimse; anatomi
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uzmani” olarak tammlanmaktadir.® Tiirkiye’de bazi iiniversiteler, Biyoloji veya Saglik
Bilimleri ile ilgili dallardan birinde lisans diplomasina sahip olma sartin1 yerine getirmek ve
bununla birlikte belirli diizeyde “Akademik Personel ve Lisansiistii Egitimi Giris Sinavi”
(ALES) ve yabanci dil puanina sahip olmak kosulu ile anatomi anabilim dalinda lisansiistii
egitime Ogrenci kabul etmektedir.” Yine Tiirkiye’de tipta uzmanlik smavi veya bazi
tiniversitelerde belirli diizeyde ALES ve yabanci dil puanina sahip anatomi alaninda yiiksek

lisans diplomas1 olan 6grenciler de anatomi anabilim dallarinda doktora programina kabul

edilmektedir.® 9

Tiirkiye’de lisans diizeyinde de pek ¢ok programda anatomi dersi verilmektedir. Bunlar; Tip,
Dis Hekimligi, Glizel Sanatlar, Spor Bilimleri, Saglik Bilimleri Fakiilteleri, Biyoloji boliimii,

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu vb. insan ve insan saglig ile ilgili programlardir.
Hemsirelikte Anatominin Yeri

Uluslararas1 Hemgireler Birligi’nin tanimina gore “hemsirelik; bireyin, ailenin ve toplumun
sagligin1 korumaya, gelistirmeye yardim eden ve hastalik halinde iyilestirme ve rehabilite
etmeye katilan bir meslek grubudur.% Hemsirelik islevleri, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
1993 yilinda belli basliklar altinda toplanmustir.’? Bu ger¢evede hemsirelik mesleginin
gelisimiyle yasanan bagimsiz rollerindeki artis meslegin ¢agdas rol tanimlarinda da 6nemli
gelismelere neden olmustur.!1? Hemsirelik mesleginin iistlendigi rollerin tiimii mesleki
gelisim agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu durum arastirict meslek iiyelerinin gelisimi,
meslege adim atacak adaylarin egitimi ve hemsireligin profesyonelleserek yeni calisma

sahalarina yonelmesini saglar.!?

Hemsirelerin iistlendikleri bu rolleri yerine getirme asamasinda alinan bilimsel temel 6nemli

bir yere sahiptir. Bilimsel temel, canli insan viicudunun isglev ve yapisini konu alan temel tip
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bilimleri dersleriyle atilir ve mesleki ders ve uygulamalarla gelistirilir. Temel tip bilimleri

fizyoloji, mikrobiyoloji, biyokimya, patoloji, histoloji ve anatomi vb. derslerden olugmaktadir.

Bu dersler arasinda hemsirelik meslegi agisindan klinige en ¢ok yansiyan anatomi dersidir.
Anatomi, Tiirkiye’de ve diinyada saglik alaninda egitim veren okullarin temel tip bilimleri

egitim-ogretim programlarinda atlanmamasi gereken 6nemli derslerden biridir.®

Saglik calisanlariin temel tip bilimleri ve mesleki bilgi ve becerilere hakimiyetleri, meslekte
yiiksek Ozgiliven ve canli viicut iizerinde yapacaklari uygulamalarda basar1 saglar. Saglik
calisanlar1 arasinda canli insan viicudu iizerinde en ¢ok uygulama yapan gruplardan biri de
hemsirelerdir. Anatomi bilgisi hastanin fizik muayenesinin gergeklestirilmesinde, dogru taninin
konmasinda, radyolojik goriintiilerin degerlendirilmesinde ve ulasilan bulgularin hasta ve diger

saglik personelleri ile paylasilmasinda 6nemlidir.%

Canl1 viicudunun sagligini1 koruma ve hastalik durumunda iyilestirme gorevini iistlenmis tiim
saglik calisanlart gibi hemsireler de iizerinde calisacaklari canlinin viicudunu en iyi sekilde
bilmek ve 6grenmek durumundadir.®® Ornegin; dolasim sisteminin anatomi ve fizyolojisini
bilmeyen bir hemsirenin nabiz ve tansiyonu dogru bolgeden ve dogru sekilde degerlendirmesi
zordur. Bununla birlikte iiriner sistem anatomisini bilmeyen bir hemsirenin de {iriner
kateterizasyon uygulamasini anlama ve uygulamada zorluk yasayacagi asikardir. Yine bolge
tespitinin yanlis yapildig1 bir intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi, hem uygulamay1 yapan
hemsireyi hem de hastay1 oldukga zor durumda birakacaktir.!® Yapilan bir ¢alismaya gore
Tiirkiye’de siyatik sinir yaralanmalarinin en sik goriilen nedeninin gluteal bdlgeye uygulanan
intramuskuler enjeksiyonlar (% 31.2) oldugu bildirilmistir.*"'® Neyi arayacagim bilen ve
buldugunu anlayan saglik ¢alisanlar1 ancak anatomi ve bu temel bilim iizerine oturan gerekli ve

gecerli bilgiler ile saglam bir donanima sahip olacaklardir.®®
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Hemsirelikte Anatomi Egitimi

Insan viicudu oldukg¢a karmasik bir yaprya sahiptir. Bu yapy, ii¢ boyutlu diisiiniilmedigi taktirde
anlamada ve 6grenmede oldukga zorlayici olabilir. Bu nedenle anatomi Ogretiminde farkli
yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Bunlardan ilki kadavra diseksiyonlaridir ve birgok
anatomist tarafindan anatomi Ogretiminde altin standart olarak kabul edilir.?®?Y Bununla
birlikte 6grenme araglarinda goriilen teknolojik gelismeler 6gretim yontemlerini de her gegen
giin degistirmektedir. Gilinlimiizde anatomi 6gretiminde metin ve sekiller iceren ders kitaplari
yaninda plastik maketler, 3 boyutlu gorseller ve karma gergeklik (mixed reality) gozliikleri ile
insan anatomisi hologramlar1 gosterebilen ve kullanicilarin el hareketleri ve sesli komutlari ile

detayli incelemelere olanak saglayan egitim materyalleri de kullanilmaktadir.?22)

Anatomi dersi saglik alaninda egitim goéren Ogrencilerin insan viicudu ve organlariyla ilk
karsilastiklar1 ders olmasi sebebiyle saglik bilimleri alaninda egitim gordiiklerini hissettiren
derslerden biridir.?#%) Bu ogrenciler i¢in anatomi dersi, daha sonraki yillarda alacaklar

derslere temel olusturmasi agisindan 6nemlidir.?®

Tiirkiye’de Anatomi dersi genellikle hemsirelik boliimlerinde birinci simif miifredat: i¢inde yer
almaktadir. Ders, anatomi laboratuvari olan ya da tniversitenin sahip oldugu bir anatomi
laboratuvarin1 ortak kullanabilen okullarda teorik derse ek olarak laboratuvar uygulamasi
seklinde de yapilmaktadir. Bu durum anatomi dersinin, Avrupa Kredi Transfer Sistemi
(AKTS), saati, laboratuvar saatleri ve kosullarinda okuldan okula degisiklik gdstermesine

neden olmaktadir.¢-30)

Anatomi dersi, tip terminolojisine ait terimlerin birgcogunu igermesi, ezbere dayali olmasi, her
donem ders programina dahil olmamasi gibi nedenlerle 6grencileri zorlayan derslerin basinda

gelmektedir.GD
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Anatomi dersi alan 6grenciler i¢in hangi konunun kim tarafindan ne kadar ve ne sekilde
aktarilacagi da onemlidir. Tiirkiye’de hemsirelik boliimlerindeki anatomi derslerini gogunlukla
tip doktoru kdkenli anatomist, veteriner hekimlik kokenli anatomist ya da boliimdeki farkli bir
alanda uzman hocanm ytrtittiigii bilinmektedir. Yapilan bir ¢calisma sonucuna gore bu durum,
farkli diizeyde anatomi dersi alan hemsirelik 6grencilerinin hemsireligin klinigi ile anatomi
bilgisini tam olarak bagdastiramayabileceklerini ve bu nedenle 6grencilerin anatomi dersinde
edindikleri bilgileri ¢alisma ortaminda kullanilmayacak bilgiler olarak gordiiklerini ortaya
cikarmistir. Yine ayni ¢alismada, 6grencilerin aldiklart anatomi egitiminin mesleki hayatlarinda
onemli bir katk saglamayacagini ifade ettikleri goriilmiistiir.®? Saglik egitimi alanmnin temel
derslerinden biri olan anatomi dersini, mesleki hayatta tam olarak nerede ve nasil kullanacagini
anlayamayan bir 6grencinin diger mesleki dersleri anlamasi ve 6grendigi becerileri canli viicut
tizerinde uygulamasi zordur. Bu nedenle anatomi alaninda lisansiistii egitim almis hocalarin
kendi alanlarinda egitim vermesinin Ogrencilere katkisi olacaktir. Tiirkiye geneline
bakildiginda bu konu hakkinda yapilmis kapsamli bir ¢aligma bulunmamakla birlikte tip ve
veteriner fakiilteleri haricindeki lisans alanlarindan da son yillarda anatomi lisansiistii egitimine
talep olmaktadir. Sagiroglu ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 bir ¢alismada bulunduklari
tiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiisii Anatomi (tip) Anabilim Dal1 yiiksek lisans programina
basvuranlarin %39.6’sinin ve doktora programina basvuranlarin % 43.6 nin hemsirelik mezunu

oldugu bildirilmistir.®® Bu bulgular hemsirelikte anatomi 6gretimi agisindan sevindiricidir.

Acar ve arkadaslarinin (2018) yaptiklari bir ¢calismada  Anatomi dersini, anatomi tizerine egitim
almamis birinden almak istemem’ olarak yoneltilen bir 6nerme, 6grencilerin tamami tarafindan
anatomi dersini bu alanda egitim gdrmiis birinden almak isterim seklinde yanitlanmugtir.
Anatomi dersi ile Ogrencilere kazandirilmak istenen davranislarin kazanilma derecesi,
ogrencilerin daha sonraki yillarda alacaklar1 dersler ve yapacaklar1 uygulamalar acisindan

onemlidir.
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Saglik alaninda egitim veren okullarda anatomi egitiminin nasil olmasi gerektigi, hedefe ulagsma
noktasinda hangi egitim yontemlerinin ve materyallerinin kullanilmasi1 gerektigi, anatomi
egitimine ayrilan zaman ve anatomi egitiminin kimler tarafindan verilmesi gerektigi gibi sorular
hem Tiirkiye’de hem de diinyada halen tartisma konusudur. Ayrica hem Tiirkiye’de hem de
evrensel camiada anatomi egitiminin etkinligini artirmaya yonelik iyilestirme ¢aligmalar1 hala

devam etmektedir,22:35-40)
SONUC

Anatomi dersi maket ve benzeri ders materyalleri kullanilarak ve teknolojinin avantajlarindan
faydalanilarak verildigi takdirde “6grenilmesi zor ders” olmaktan ¢ikabilir. Ogrencilerin bu tip

egitim materyalleri ile bulugmasi saglanabilir.

Hemsirelik 6grencilerine anatomi dersinin 6nemi ve klinige nasil yansityacaginin ders

icerikleriyle birlikte verilmesi, 6grencinin konuyu kavramasini kolaylastirabilir.

Hemsirelikte anatomi egitiminin, hemsirelik lisans diplomasina sahip anatomi biliminde
uzmanlagmis anatomistler tarafindan verilmesinin, 6grenci hemsirelere anatomi bilgisini

klinige aktarma siirecinde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bugiin iilkemiz kosullarinda heniiz uygulamas1 olmayan saglik bilimleri fakiiltelerinde temel
bilimler anabilim dallarinin kurulmasi ve bu fakiilte 6grencilerine hem lisans hem de lisansiistii
diizeyde temel bilimler alaninda tatmin edici bir egitim verilmesinin faydali olacagi

kanaatindeyiz.
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