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Ozet:

Amag¢: Bu calismanin amaci; COVID-19
siirecinde hemsirelik 6grencilerinde saglikli
olma kiiltiirii ile saglik okuryazarlik arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel-iligki arayici
arastirmanin  0rneklemini 354 hemsirelik
Ogrencisi  olusturmustur. Veriler, Tanitict
Ozellikler Formu”, “Saglikli Olma Kiiltiirii
Olgegi” ve “Saglik Okuryazarligi Olgegi-Kisa
Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmada
tanimlayict istatistikler olarak sayi, yiizde,
ortalama ve  min-max  kullanilmistir.
Arastirmada; saglikli olma kiiltiirii ve saglik
okuryazarlik 1ile iliskili olabilecek tanitici
ozellikler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in
veri tipine ve normal dagilim gdsterme
durumuna gore; Student t ya da Mann Whitney
U testi, Tek yonli Anova ve Spearman
Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin  yas  ortalamasinin = 20.64
(£1.61), %69.8’1 kadin, %97.7’si bekar,
%54’lUnlin  kentte yasadigi; saglikli olma
kiiltiirii toplam puant 53.94+7.75 ve saglik
okuryazarlik toplam  puami  29.00+9.97
bulunmustur.  Hemsirelik  68rencilerinde
saglikli olma kiiltiirii ile saglik okuryazarlik
arasinda bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05).

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin  saglikli
olma kiiltiirii toplam puaninin, ortalama puanin
iizerinde yiiksek ve 4. sinifta egitim gorenlerin,
ailesinin gelir diizeyi giderden fazla olanlarin
ve alkol kullananlarin saglik okuryazarlik
diizeylerinin istatiksel olarak anlamli seviyede
daha yiiksek oldugu saptanmugstir. Saglikli
olma kiiltiirti ile saglik okuryazarlik arasindaki
iliskiyi  inceleyen ¢aligmalarin  sayisinin
arttirtlmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19; hemsirelik;
saglikli yasam tarzi; saglik okuryazarlig.

Abstract:

Objective: The aim of this study is to examine
the relationship between healthism and health
literacy in nursing students during the
COVID-19 process.

Materials and Methods: The sample of the
cross-sectional-relationship study consisted of
354 nursing students. Data were collected
using the Descriptive Characteristics Form,
the "Healthsim Scale" and the " Short-Form
Health Literacy Instrument”.  Number,
percentage, average and min-max were used
as descriptive statistics in the study. Again in
the research; In order to examine the
relationship between the culture of being
healthy and the introductory characteristics
that may be associated with health literacy,
according to the data type and normal
distribution; Student t or Mann Whitney U
test, One-way Anova and Spearman
correlation analysis were used.

Results: The average age of the nursing
students participating in the study was 20.64
(x1.61), 69.8% were female, 97.7% were
single, 54% lived in the city; the total score of
the healthsim was 53.94+7.75 and the total
score of health literacy was 29.00+£9.97. It was
determined that there was no relationship
between the healthsim and health literacy
among nursing students (p>.05).

Conclusion: It was determined that the total
score of the healthsim of nursing students was
higher than the average score, and the health
literacy levels of those who were educated in
the 4th grade, those whose family income level
was higher than their expenses, and those who
used alcohol were statistically significantly
higher. It is recommended to increase the
number of studies examining the relationship
between the culture of being healthy and
health literacy.

Keywords: COVID-19; healthy
health literacy; nursing

lifestyle;
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Giris

Diinya, 2020'nin baglarinda beklenmedik bir saglik krizi yasadi. Yeni koronaviriisiin yayilmasi
ile Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen hastalik, yasamlar1 dramatik bir
sekilde degistirdi.!) Koronaviriisiin hizla yayilmasi, insanlarm saglik hakkinda daha ¢ok bilgi
edinmelerine ve saglik davranislarini hizli bir sekilde degistirmelerine neden olmustur.!Y) Bu
siirecte bireyler, saglikli olmak ve saglikli olma hallerini devam ettirmek i¢in kendi sagliklarini
onemsemeye baglamis ve saglikli yasam tarzin1 benimseyerek bu yondeki bireysel ¢abalarini
arttirmiglardir.® Saghkli yasam tarzinin benimsetilmesi icin saglikli olma kiiltiiriiniin
gelistirilmesi gereklidir. Yasam konforunu belirleyen esas faktor olan saglik; fiziksel, biligsel
ve psikolojik iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bunun yan1 sira saglik; genetik, ¢cevresel
ve bireysel faktorlerle de iligkilidir. Saglikli olmak tiim bu faktorleri kontrol altinda tutmak ile
miimkiindiir.® Saglikli olma kiiltiirii, saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin insanlarmn
sagliklarimi korumak ve devam ettirmek igin gosterdikleri bireysel c¢abalarini ifade
etmektedir.® Saglikli olma kiiltiiriiniin gelistirilmesi icin; sigara ve alkol gibi zararli
aliskanliklardan uzak durmak, sedanter yasamdan ve fazla kilolu olmaktan kaginmak 6nemlidir.
Kisacas1 sagligimizi gelistirmek amaciyla bireysel ¢abalarimizi gelistirmemiz gerekmektedir.®
Saglik okuryazarlik; inang, kiiltiir, egitim ve saglik hizmetleri organizasyonu gibi bireysel ve
sistematik faktorleri kapsamaktadir.) Pandeminin yayilmasmin kontrol altma almamadig
donemlerde, dijital aglarda ve diger platformlarda salginla ilgili ¢ok sayida sahte veya yanlis
bilgi aktarimi olmas1 ve bu bilgilerin yayilmasi, insanlarin hastalik hakkinda daha fazla endise
ve kafa karigikli§1 yasamasina neden olmustur. Nitekim bu durum saglikli olma kiiltiirliniin
benimsedigi saglikli yasam tarzim1 kazanmak/devam ettirmek i¢in bireysel c¢abalarin
devamliligim engellemistir.) Dijitallesmenin yayginlasmasiyla insanlar her zaman ve her
yerde hastalik belirtileri, egzersiz, diyet rejimleri, hastalik 6nleme ve hastaligi yonetme
tavsiyeleri gibi saglik ile ilgili bilgilere daha kolay ulasabilmektedir. Bununla birlikte dijital
ortamda yanlis bilgi kaynaklarinin sayist siirekli artmakta, bu durum insanlarin dogru bilgileri
se¢melerini ve sagliklari ile ilgili kararlar vermelerini zorlastirmaktadir.) Bu nedenle, insanlar
sagliklar ile ilgili yanlis kararlar vermemek icin glivenilir bilgi sitelerini ve ¢evrimigi saglik
bilgilerinin kalitesini tamimak igin gerekli becerilere sahip olmalidir.*® Elektronik
kaynaklardan saglikla ilgili bilgileri bulma, anlama, degerlendirme ve bu bilgiler ile bir saglik
sorununu ¢dzme becerisine saglik okuryazarlik denir.®) COVID-19 pandemisiyle goriildii ki;

saglik okuryazarlik, sadece kronik hastaliklarin yonetiminde degil bulasici hastaliklarin
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kontroliinde de olduk¢a onemlidir.® Saglik okuryazarligin sagh@i gelistirmenin tiim
faaliyetlerinde etkili bir bilesen haline gelmesi i¢in hemsirelerin saglik okuryazarligin 6nemini
yeterince anlamalari, iletisim becerilerini kullanmalart ve yazili saglik materyallerini
anlamalar1 6nemlidir.®) Hemsireler, saglik okuryazarlik diizeyini belirlemede, hastalarin ve
toplumun dogru bilgiye erisimini saglamada ve saglikli yasam tarzinin benimsetilmesinde
onemli bir yere sahiptir.(® Hasta/saglikli bireylerin saglik durumlar ile ilgili farkindaligimin
olmasi, sagligin1 koruyacak ve gelistirecek davranislar hayata gecirebilmesi; saglik ile ilgili
dogru bilgilere dogru kaynaklara ulasmasiyla iliskilidir.®® Gelecegin saglik profesyonellerinden
biri olan hemsirelik 6grencilerinin ulastig1 bilginin dogrulugunun farkinda olmasi bilgiyi
kavrayip benimseyerek hayatina gecirmesi ve bunu hasta/saglikli bireye dogru anlasilacak
bi¢imde aktarmasi, saglik okuryazarlik becerisinin iyi diizeyde olmasi ile miimkiindiir.®
Yapilan calismada; katilimeilarin %55,4’linlin saglik okuryazarlik diizeyinin yetersiz oldugu,
saglik okuryazarlik ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1
belirtilmistir. Ayn1 ¢calismada; COVID-19 hastalig1 nedeni ile 6grencilerin yasam tarzlarinda
degisiklik yasadiklar1 ve bu degisimin olumsuz yonde etkili oldugu saptanmustir.® Yapilan
calisma; yetersiz saglik okuryazarlik diizeyine sahip kisilerin riskli saglik davraniglarina girme
olasiiginin daha yiiksek oldugu diisiincesini desteklemektedir.!® Hemsirelik 6grencileri, bir
yandan kendi sagliklarini gelistirmek icin aktif rol almaya hazirlanirken diger yandan saglikli
yasam tarzi benimsemeye calisan hasta/saglikli bireylere destek saglayacak ve bilgi aktaracak
saglik profesyoneli olmaya hazirlanmaktadir.!9 Gelecegin hemsireleri, ¢alisacaklar: kurumda
temas halinde olacaklar1 niifusun saglik okuryazarlik seviyesini ve sonug olarak saglikla ilgili
davranislarmi etkileyen 6nemli bir faktor olacaktir.19 Literatiirde saglik kiiltiirii ile saglhk
okuryazarlik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismada; salgin
stirecinde hemsirelik 6grencilerinin saglikli olma kiiltiirii ile saghk okuryazarligi arasindaki
iliski incelenecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinde saglikli olma kiiltiirii ile

saglik okuryazarlik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiiru

Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir iiniversitede egitim goren 428 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmeden ¢alisilacak grupta verilerin genellenebilirligini arttirmak igin
evrenin tamamina ulasmak hedeflenmis olup ancak ulasilamayinca evreni temsil edebilecek
ornekleme ulasiimaya calisilmistir.*) Evrenin %82.71’ine ulasilmistir. Calisma toplam 354
ogrenciden olusmustur. Ornekleme dahil edilme kriterleri, dgrencinin calismaya katilim

konusunda goniillii olmasi ve klinikte hemsire olarak ¢alismamasidir.
Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak, Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan “Tanitic1 Bilgiler Formu”, “Saglikli Olma Kiiltiirii Olgegi” ve “Saglhk

Okuryazarhg Olgegi-Kisa Formu” kullanilmistr.

Tamtic1 Ozellikler Formu: Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik, 6grenim siireglerine
iliskin bilgiler ve COVID-19 pandemisi ile ilgili sorularin yer aldig1 38 sorudan olusan bir

formdur.(2312:15)

Saghkh Olma Kiiltiirii (Healtism) Olcegi: Alfrey ve ark. tarafindan 2019 yilinda*®
saglik¢iliga yonelik tutumlarin belirlenmesi amaciyla gelistirilen orijinal 6l¢egin, 2021 yilinda
Ugras ve ark. tarafindan Tiirkce ve gegerliligi yapilmis olup oOlgcek 2 alt botyuttan
olusmaktadir.® Olgek, saglikli olma kiiltiir diizeyini 6lgen toplam 14 maddeden olusan, 5°li
likert tipi Olgektir “Bireysel eylemle kriz” boyutu 8 maddeden (1,2,3,4,5,6,7,8) ve “Yarg1”
boyutu 6 maddeden (9,10,11,12,13,14) olusmaktadir. Olgek toplam puani (14 x 5=70) seklinde
hesaplanmistir. Alinabilecek en yiiksek puan 70’tir. Toplam puan arttik¢a bireylerin saglikli
olma kiiltiir diizeyi artmaktadir. Birinci boyutun “Bireysel eylemli kriz” alt boyutu i¢in
Cronbach alfa degeri 0.74, “Yarg1” alt boyutu i¢in 0,95 olarak bulunmustur. Olgegin toplam
cronbach alfa degeri 0.75 olarak bulunmustur.”)) Bu arastirmada 6lgek toplam i¢ tutarlilik

Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0,85tir.

Saghk Okuryazarh@ Olcegi-Kisa Form: Orijinal adi “Short-Form Health Literacy
Instrument” olan 6lgek Tuyen V. Duong ve ark. Tarafindan®” 2019 yilinda gelistirilmis olup

Tiirkge gegerlilik ve giivenirligi 2021 yilinda Karahan Yilmaz ve Eskici tarafindan®?
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yapilmistir. Tiirkce gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismasinda; 6lgegin toplam i¢ tutarlilik Cronbach
alfa giivenilirlik katsay1s1 0,856°dir. Olgegin degerlendirilmesinde formiil (indeks = (Ortalama-
1) x 50/3) kullanilmaktadir. Ortalama; Ol¢cek toplam puaninin, Olgek madde sayisina
boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Formiille hesaplanan indeks degeri 0-50 arasinda
degismektedir, yiiksek puan daha iyi saglik okuryazarligini gdstermektedir. Olgek 1 (gok zor)
ile 4 (¢ok kolay) arasinda degisen 4’lii Likert tipi cevap segeneklerini igermekte ve 12
maddeden olusmaktadir.*®) Bu arastirmada 6lgek toplam ig tutarlilik Cronbach alfa giivenilirlik

katsayis1 0,926°dir.
Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Arastirma, 01.02.2022—28.02.2022 tarihleri arasinda, pandemi siireci nedeniyle online
anketler olusturularak toplanmistir. Pandemi nedeniyle yiiz yiize etkilesimi en aza indirmek i¢in
arastirmacilar tarafindan online anket olusturulmustur. Verilerin doldurulmasi ic¢in sosyal
medya aract (Whatsapp) kullanilarak 6grencilere ulasilmigtir. Anket formunun doldurulmasi
ortalama 10 dakika silirmiistiir. Formda arastirma sorularmma ge¢meden Once katilimcilara
arastirmanin icerigi hakkinda bilgi verilmis ve aragtirmaya katilim onay1 alindiktan sonra anket

formunu doldurmaya devam edebilmislerdir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 25.0 istatistiksel yazilim programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmada tanimlayic istatistikler olarak say1, yiizde, ortalama ve min-max kullanilmistir.
Arastirma grubuna ait veri setine iligkin kayip degerlerin olup olmadig1 ve verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini incelemek icin normallik testleri kullanilmistir. Yine
arastirmada saglikli olma kiiltiirii ve saglik okuryazarlik ile iligkili olabilecek tanitic1 6zellikler
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in veri tipine ve normal dagilim gdsterme durumuna gore;
Student t ya da Mann Whitney U testi, Tek yonlii Anova ve Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada degiskenlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Normal dagilim gostermeyen ve ordinal veri tipine sahip degiskenler arasindaki iliskinin

incelenmesi i¢in spearman korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in bir liniversitenin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik

kurulundan etik kurul onay1 (Etik Kurul No: 2021/27) alinmistir. Ayrica Saghik Bakanligi’ndan
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izin arastirmanin yiriitiilebilmesi i¢in alinmistir. Online olarak hazirlanan forma arastirmanin
amaci ve igerigi yazilarak goniilliiliilk esas alinmistir. Bu c¢alisma, Helsinki Deklerasyonu

Prensipleri’ne uygun olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin verileri, yalnizca arasgtirmanin yapildig1 iiniversitede Ogrenim goren
Ogrencilerden toplandigi ve pandemi siirecinde yiiriitiildii i¢in genellenebilirligi sinirlidir.
Ayrica farkli kurumlarda 6grenim goren Orneklem gruplart ile c¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir.

Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 20.64 (+1.61), beden kiitle
indeksi (BKI) ortalamasinin 21.65+2.93 (15.43-31.80), %69.8’inin kadin, %97.7’sinin bekar
oldugu, %54’inlin kentte yasadigi, %35.6’simnin 2. smuf, %78.2’sinin aile tipinin ¢ekirdek
oldugu, %54 liniin geliri giderine esit, %67.5’inin yurtta kaldigi, %35.6’sinin hemsireligi
isteyerek sectigi, %60.7’sinin meslege bakis acisinin olumlu oldugu, %91 inin herhangi bir iste
calismadigr ve %93.8’inin kronik hastaligt olmadigi, %87.6’simin sigara kullanmadigi,
%95.5’inin alkol kullanmadigi, %79.1’inin diizenli olarak egzersiz yapmadigi, egzersiz
yapanlarin %10.7’sinin yiiriiylis yaptigi saptanmistir. Yine 6grenciler %80.5’inin COVID-19
tanis1 almadigini, %72’sinin COVID-19 hakkinda bilgilere sosyal medya ve internet (saglik
siteleri) lizerinden ulastigini, %96.6’s1 as1 olmadigini %54.8’inin sagligin1 orta diizeyde
algiladigimi, %83.6’s1 okuryazarliga yonelik egitim almadigini belirtmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin saglikli olma kiiltliri toplam puani 53.94+7.75 (23.00-70.00) ve saglik
okuryazarlik toplam puani 29.00+9.97 (0.00-50.00)’dir (Tablo 1). Hemsirelik 6grencilerinin

tanitic1 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozellikleri (n=354)

Degiskenler X+£SD Min-Max
Yas 20.64+1.61 17.00-27.00
Beden kiitle indeksi (BKI) 21.65+2.93 15.43-31.80

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 247 69.8
Erkek 107 30.2
Medeni durum
Evli 8 2.3
Bekar 346 97.7
Yasanilan yer
Kent 191 54.0
flge 111 31.4
Kasaba 52 14.6
Simif
1.sinif 90 254
2.sinif 126 35.6
3.simif 70 19.8
4 .simif 68 19.2
Aile tipi
Cekirdek 277 78.2
Genis 77 21.8
Ailenin gelir diizeyi
Gelir giderden az 142 40.1
Gelir gidere esit 191 54.0
Gelir giderden fazla 21 5.9
Kimlerle kaldig:
Aileile 96 27.1
Yurtta 239 67.5
Ev arkadagiyla 19 5.4
Meslegi isteyerek se¢cme durumu
Evet 126 35.6
Hayir 109 30.8
Kismen 119 33.6
Meslege bakis acisi
Olumlu 215 60.7
Olumsuz 65 18.4
Fikrim yok 74 20.9
Calisma sekli
Calisiyor (yar1 ve tam zamanli) 32 9.0
Calismiyorum 322 91.0
Kronik hastalik durumu
Evet 22 6.2
Hayir 332 93.8
Sigara kullanma durumu
Evet 44 124
Hayir 310 87.6
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Tablo 1. Hemsirelik (")grencilerinin Tamtic1 Ozellikleri Devam (n=354)

Degiskenler n %
Alkol kullanma durumu

Evet 16 45
Hay1r 338 95.5
Egzersiz yapma durumu

Evet 74 20.9
Hayir 280 79.1
Egzersiz Tiirii

Yiirtiyls 38 10.7
Futbol mag1 8 2.3
Diger sporlar (kick boks, mekik, plank ve sinav, kosu, durus egzersizleri, 28 7.9

plates, fitness ve kegel egzersizleri, kardiyo, gevseme ve solunum egzersizi,
agirlik egzersizi, esneme hareketleri, ip atlama, 1sinma egzersizleri, yoga)
COVID-19 tanmisi alma durumu

Evet 69 19.5

Hayir 285 80.5

COVID-19 hakkinda bilgiye ulasma sekli

Saglik calisani 75 21.2

Sosyal medya ve Internet (saglik siteleri) 255 72.0

Diger(TV-Radyo, Arkadas, Caligilan kurum) 24 6.8

COVID-19 bulastirma korkusu

Evet 301 85.0

Hayir 53 15.0

COVID-19 asis1 olma durumu

Evet 342 96.6

Hayir 12 3.4

Saghg algilama durumu

Iyi 146 41.2

Orta 194 54.8

Kot 14 4.0

Okuryazarhga yonelik egitim alama durumu

Evet

Hay1r 58 16.4
296 83.6

X+SD Min-Max
Saglikli olma kiiltiirii toplam puani 53,94+7.75 23.00-70.00
Saglik okuryazarlik toplam puani 29.00+9.97 0.00-50.00

Kisaltmalar X= Ortalama, SD= Standard Sapma, Min.=Minimum Deger, Max.=Maksimum

Hemsirelik 6grencilerinin saglikli olma kiiltiirii diizeyini etkileyebilecek tanitict 6zeliklere
bakildiginda; herhangi bir iste ¢alisanlarin (yari/tam zamanli) ¢aligmayanlardan saglikli olma
kiiltiirii diizeyleri istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Hemsirelik 6grencilerinin saglikli olma kiiltiirli diizeyi puanlarinin tanitict 6zellikler agisindan

incelenmesi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtic1 Ozellikleri ile Saghkh Olma Kiiltiirii Puan
Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi (n=354)

Saghkh Olma Kiiltiirii Olcek Puanlar

Degiskenler X+£SD Istatistiksel
Medyan/Min.-Max. Analiz*

Cinsiyet

Kadin 53.57+7.768 t=-1.391

Erkek 54.81+7.686 p=0.165

Medeni durum

Evli 3,9643/2,93-4.50 U=1227.5

Bekar 3,8571/1.64-5.00 p=0.584

Yasanilan yer

Kent 53.58+7.74

Ilge 54.71£7.32 F=0.794

Kasaba 53.63+8.67 p=0.453

Sinif

1.sinif 54.11£8.11

2.sinif 54.51+7.95 F=0.570

3.sinif 53.48+7.61 p=0.635

4 .simif 53.13+7.06

Aile tipi

Cekirdek 53.66+7.688 t=-1.303

Genis 54.96+7.953 p=0.193

Ailenin gelir diizeyi

Gelir giderden az 54.27+7.84 F=0.812

Gelir gidere esit 53.52+7.61 p=0.445

Gelir giderden fazla 55+47+8.48 '

Kllml.erle kaldig1 53 1248.61 ~

Aileile F=0.733

54.25+7.49 _

Yurtta 54214620 p=0.481

Ev arkadagiyla ‘ ’

Meslegi secme durumu

Evet 54.65+8.13 F=1.705

Hayir 54.26+8.31 p=0.183

Kismen 52.89+6.68

Meslege bakis acisi

Olumlu 53.57+7.66 F=0.611

Olumsuz 54.52+8.33 p=0.543

Fikrim yok 54.50+7.53

Calisma sekli

Calisiyor (yar1 ve tam zamanli) 57.00/41.0-70.00 U=-2.473

Caligmiyorum 54.00/23.00-70.00 p=0.013**

Kronik hastalik durumu

Evet 3.8214/2.79-4.71 U=3348.000

Hayir 3.8571/1.64-5.00 p=0.513

Sigara kullanma durumu

Evet 51.14+7.987 t=0.176

Hayir 53.92+7.733 p=0.860
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtic1 Ozellikleri ile Saghkh Olma Kiiltiirii Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi Devam (n=354)

Saghkh Olma Kiiltiirii
(")lg:ek Puanlan

Degiskenler X+SD Istatistiksel Analiz*
Alkol kullanma durumu
Evet 3.9286/2.29-4.57 U=2584.500
Hay1r 3.8571/1.64-5.00 p=0.765
Egzersiz yapma durumu
Evet 54.50+7.361 t=0.694
Hayir 53.79+7.86 p=0.488
Hangi egzersiz
Yiiriyiis 53.68+6.468 F=0.965
Futbol 57.62+6.653 p=0.386
Diger (kick boks, mekik, plank ve sinav, kosu, durus 54.71£8.59
egzersizleri, plates, fitness ve kegel egzersizleri, kardiyo,
gevseme ve solunum egzersizi, agirlik egzersizi, esneme
hareketleri, ip atlama, 1sinma egzersizleri, yoga)
COVID-19 tamis1 alma durumu
Evet 54.39+7.780 t=0.534
Hayir 53.84+7.757 p=0.594
Saghg algilama durumu
Iyi 54.73+7.66 F=1.372
Orta 53.33+7.78 p=0.255
Kaoti 54.07+8.05
COVID-19 hakkinda bilgiye ulagsma sekli
Saglik ¢alisani
Sosyal medya ve internet (saglik siteleri) 54.76+7.82 F=0.860
Diger(TV-radyo, arkadas, ¢aligilan kurum) 53.60+7.59 p=0.424

54.95+9.17
COVID-19 bulastirma korkusu
Evet 53.95+7.853 t=0.019
Hayir 53.92+7.232 p=0.985
Okuryazarhga yonelik egitim alama durumu
Evet 54.79+7.576 t=0.912
Hayir 53.78+7.790 p=0.362
COVID-19 asis1 olma durumu
Evet 3.8571/1.74-5.00 U=1735.500
Hayir 3.6786/2.93-4.64 p=0.363
COVID-19 bulastirma korkusu
Evet 53.94+7.85 t=0.019
Hayir 53.92+47.23 p=0.985

Kisaltmalar: Min.: Minimum Deger; Max.: Maksimum Deger, X= Ortalama, SD= Standard Sapma

*t=Independent t test, U=Mann whitney U test, F=Anova test **p<0,05

Hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerini etkileyebilecek tanitici 6zeliklere

bakildiginda; evli olanlarin bekarlardan, 4. smifta egitim gorenlerin alt sinifta egitim

gorenlerden, ailesinin gelir diizeyi giderden fazla olanlarin geliri giderinden az olanlardan ve

alkol kullananlarin kullanmayanlardan saglik okuryazarlik diizeyleri istatiksel olarak anlamli

derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozellikleri ile Saghk Okuryazarhk Puan

Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi (n=354)

Saghk Okuryazarhk Olcek Puanlar

X£SD istatistiksel
Degiskenler Medyan/Min-Max Analiz*
Cinsiyet 29.5049.55 _
Kadin 2782410 84 t=-1.387
Erkek ) ’ p=0.167
Medeni Durum
Evli 38.1944/13.89-50.00 U=749.500
Bekar 30.5556/0.00-50.00 p=0.026**
Yasanilan Yer
Kent 29.76£10.10 F=1.500
flge 28.51+9.76 p=0.225
Kasaba 27.24+9.83
Simif
1.Simf 27.26+10.53
2.Smf 27.3849.46 F=7.608
3.Simf 29.54+9.17 p=0.001*
4.Simf 33.74+9.52
Aile Tipi
Cekirdek 29.49+9.93 t=1.779
Genis 27.21+£9.98 p=0.076
Ailenin Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 27.34+10.06 F=3.436
Gelir Gidere Esit 29.99+9.80 -0 03'3**
Gelir Giderden Fazla 31.1549.76 =5
Birlikte Kalinan Bireyler
Aile Tle 27.43£10.23 F=1.905
Yurtta 29.71+9.57 p=0.150
Ev Arkadasiyla 27.99+£12.77
Meslegi Secme Durumu
Evet 30.15+10.29 F=1.443
Hayir 28.01£10.14 P=0.238
Kismen 28.67+£9.41
Meslege Bakis Acisi
Olumlu 29.91+9.35
Olumsuz 28.24+10.17 F=2.590
Fikrim Yok 27.00£11.26 p=0.076
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitic1 Ozellikleri ile Saghk Okuryazarhk Puan

Ortalamalarmin Karsilastirilmasi Devam (n=354)

Saghkh Olma Kiiltiirii Olgek Puanlar

X+SD Istatistiksel
Degiskenler Medyan/Min-Max Analiz*
Cahisma Sekli
Calisiyor  (Yart Ve  Tam  Zamanl) 26.64+11.79 t=1.401
Calismiyor 29.23+9.76 p=0.162
Kronik Hastalik Durumu
Evet 28.4722/0.00-45.83 U=3485.500
Hay1r 31.2500/0.00-50.00 p=0.719
Sigara Kullanma Durumu
Evet 28.78+11.1 t=-0.152
Hayir 29.03+9.82 p=0.879
Alkol Kullanma Durumu
Evet 36.1111/0.00-50.00 U=1797.000
Hay1r 30.5556/0.00-50.00 p=0.023**
Egzersiz Yapma Durumu
Evet 27,62+9.85 t=-1.334
Hayir 29.36+9.99 p=0.183
Egzersiz Tiirii
Yiriyiis 27.26+9.089 F=0.218
Futbol 26.21+£10.562 p=0.804
Diger *** 28.52+10.893
COVID-19 Tanist Alma Durumu
Evet 27.95+10.97 t=-0.968
Hayir 29.2549.71 p=0.334
Saghgi Algilama Durumu
Iyi 29.49+10.46 F=2.045
Orta 28.30+9.37 p=0.131
Kot 33.43£11.95
COVID-19 Hakkinda Bilgiye Ulagsma Sekli
Saglik Caligani 29.40+10.14 F=0.297
Sosyal Medya ve Internet 29.01£9.63 p=0.743
Diger (TV-Radyo, Arkadag vb.) 27.60£12.96
COVID-19 Bulastirma Korkusu
Evet 28.59+9.77 t=-1.838
Hayir 31.31+10.83 p=0.067
Okuryazarhga Yonelik Egitim Alama Durumu
Evet 27.65+10.89 t=-1.123
Hayir 29.2649.78 p=0.262
COVID-19 Asis1 Olma Durumu
Evet 31.2500/0.00-50.00 U=1552.000
Hay1r 21.5278/0.00-50.00 p=0.150
COVID-19 Bulastirma Korkusu
Evet 28.59+9.77 t=-1.838
Hayir 31.31+10.83 p=0.067

Kisaltmalar: Min.: Minimum Deger; Max.: Maksimum Deger X= Ortalama, SD= Standard Sapma
*t=Independent t test, U=Mann whitney U test, F=Anova test **p<0,05
***Diger (kick boks, mekik, plank ve sinav, kosu, durug egzersizleri, plates, fitness ve kegel egzersizleri, kardiyo,
gevseme ve solunum egzersizi, agirlik egzersizi, esneme hareketleri, ip atlama, 1sinma egzersizleri, yoga)
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Hemsirelik Ogrencilerinin saglik okuryazarlik toplam puani ile yas (r: 0.188) arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yine
ogrencilerin saglik okuryazarlik toplam puani ile beden kiitle indeksi (BKI) ve saglikli olma
kiiltiirti toplam puani arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4). Bunun yani
sira tablo 4’te goriildiigii iizere hemsirelik Ogrencilerinin saghikli olma kiiltiirii ile saglik

okuryazarlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Saghk Okuryazarhk Diizeylerine Gére Bazi1 Tamticl

Ozellikleri ile Saghkh Olma Kiiltiirii Arasindaki Iliski

Degiskenler Saghk Okuryazarlik Ol¢ek Puanlar

r* P
Yas 0.188 0.001
Beden kiitle indeksi (BKI) -0.034 0.527
Saglikli olma kiiltiirii toplam puani -0.079 0.140

*Spearman Korelasyon Analizi

Tartisma

Bu calismanin bulgularina bakildiginda hemsirelik 6grencilerinde saglikli olma kiiltiirii ile
saglik okuryazarlik arasinda bir iliskinin olmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira hemsirelik
ogrencilerinin herhangi bir iste calismasinin saglikli olma kiiltiiriinii etkiledigi bulunmustur.
COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinin medeni durumu, 4. simifta egitim gorme,
ailesinin gelir diizeyi giderden fazla olmasi, alkol kullanma ve yag gibi degiskenlerinin saglik
okuryazarlik diizeylerini etkileyen faktorler oldugu tespit edilmistir. Bu calismada amag

literatiir 15181nda elde dilen bulgularin tartisilmasidir.

Bu arastirmada; hemsirelik 6grencilerinin saglikli olma kiiltlirii toplam puaninin, ortalama
puanin tizerinde yiiksek (53.94) oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada saglikli olma kiiltiiriinden
aliabilecek en yliksek puanin 70 oldugu diisiiniildiigiinde; 6grencilerin, pandemi siirecinde;
sagligim1 korumak ve gelistirmeye yoOnelik bireysel g¢abalariin/sorumluluklarinin yiiksek
oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir. COVID-19 siireci O6ncesi hemsirelik dgrencilerinde saglikli
olma kiiltiirlinlin incelendigi herhangi bir ¢calismaya ulagilamamistir. Ancak pandemi dncesi
saglikli olma kiiltiiriinlin tamamlayicist olan saglikli yasam davranislarinin incelendigi

caligmalara bakildiginda; hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 genel

14


mailto:editor@

Yagam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

olarak orta diizeyde bulunmustur.*>81% Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinde saglikli
yasam bi¢imi davranislarinin incelendigi bir ¢alismada bu davraniglar orta diizeyde
bulunurken® bazi ¢alismalarda COVID-19 siirecinde saglikli yasam farkindaliklarmin arttig
bulunmustur.?*?? Pandemi siirecinde hiikiimetler, kisa bir siire i¢inde; saghig koruyucu
davraniglar, dnleyici tedbirler, tedavi segcenekleri, gdsterge tablosu istatistikleri, en son bilimsel
goriisler gibi konularin yer aldigt COVID-19 hakkinda ¢ok sayida web tabanlh saglikla ilgili
bilgileri kullanima sunmus ve bunlara ulasim iicretsiz olmustur.’Y Bu faaliyetler pandemi
stirecinde saglikli olmaya yonelik davranislarin kazanilmasinin ve idame ettirilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir.?? Bu ¢alismada da; COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinde saglikli
olma kiiltiiriinlin yiiksek diizeyde olmasinin nedeni 6zellikle bilgiye ¢ok rahat ulagilabildiginin
ve bu bilgilerin saglikli yasam bi¢imine yansitilabildiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
Bu arastirmada; hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarliklari orta diizeyde bulunmustur.
Pandemi oncesinde yapilan caligmalar incelendiginde; 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyi
bazilarinda “orta diizeyde”® diger ¢alismada ise “diisiik diizeyde”®® bir ¢alismada ise “yiiksek
diizeyde” oldugu saptanmistir.*> Pandemi siirecinde yapilan galismalar incelendiginde ise;
hemsirelik Ogrencileri saglik okuryazarlik diizeylerini bazi g¢aligmalarda “yiiksek/yeterli
diizeyde” 182024 ve diger bir calismada ise “diisiik diizeyde”® algiladigi bulunmustur. Calisma
sonuclarindan da anlasilacag: lizere pandemi Oncesi “gogunlukla orta diizeyde” iken pandemi
sonrast c¢ogunlukla “yiiksek diizeyde” oldugu goriilmektedir. Caligmamizda oOgrencilerin
pandemi Oncesi bulgulari ile benzerlik gosterdigi ancak pandemi sonrasi ¢alisma sonuglari ile
farklilik gosterdigi  goriilmektedir. Bu farklilik 6rneklem gurubunun G6zelliklerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bu siirecte hemsirelik 6grencilerinin egitim ortamlarindan ve
klinik ortamlardan uzak kaliglari ve uzaktan egitim yontemlerin etkinligi ile ilgili olabilir.

Hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerini etkileyebilecek tanitici 6zelliklere
bakildiginda; medeni durumu evli olanlarin bekar olanlardan saglik okuryazarlik diizeylerinin
istatiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi dncesi yapilan
calismada; bekar olan sosyal ve saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin saglik okuryazarlik
diizeylerinin daha yiiksek ve bu farkliligin anlamli olmadig: belirtilmistir.?® COVID-19
stirecinde yapilan bir ¢caligsmada; evli olan bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin istatiksel
olarak anlaml seviyede daha yiiksek oldugu belirtilmistir.?” COVID-19 pandemi siirecinde
insanlarin, ozellikle de saglik okuryazarlik diizeyi yliksek diizeyde olmayanlarin, kendi ve
yakinlari i¢in saglik bilgilerine ulagma ve 6grendiklerini aktarma uygulama konusunda yeterli

imkana sahip olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle, yeterli/yiiksek saglik okuryazarlik, pandemi

15


mailto:editor@

Yagam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

stirecini daha kontrollii atlatmak i¢in sosyal sorumluluk bilincinin olusmasi i¢in islevsel bir
aractir.®® COVID-19 siirecinde sosyal sorumluluk bilincinin aile kavramiyla daha fazla
giiclendigi diisiintilmektedir. Calisma sonuglarina bakildiginda COVID-19 6ncesi bireylerin
bireysel gelisimlerine odaklandigi, COVID-19 siirecinde ise; evli olanlarin daha yiiksek saglik
okuryazarliga sahip olusu, pandeminin getirmis oldugu sosyal izolasyon sonucu bireylerin aile
kavraminin 6nemini daha fazla benimsedigi ve sevdiklerini korumak icin saglik okuryazarlik
diizeylerini yiikseltmeye ¢alistiklart sonucu ¢ikarilabilir.

Bu aragtirmada; 4. sinifta egitim goren Ogrencilerin alt sinifta egitim gorenlerden saglik
okuryazarlik diizeylerinin istatiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu saptanmustir,
COVID-19 6ncesi yapilan ¢alismalarda; hemsirelik 4. sinif 68rencilerinin saglik okuryazarlik
puan ortalamalarinin anlamli daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.*>?® Buna karsin baska
bir calismada; son smif hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun (%68.8) diisiik saglik
okuryazarliga sahip oldugu belirtilmistir.?® COVID-19 siirecinde yapilan galismalar
incelendiginde; bir calismada istatiksel olarak anlamli olmasada hemsirelik 3. sinif
ogrencilerinin en yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu®®? diger bir calismada ise
son smif dgrencilerinin saghik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.??
Calisma sonuglarina bakildiginda; 6grencilerin bulundugu smifa gore saglik okuryazarlik
diizeyleri farklilik gosterse de pandemi siirecindeki ¢alisma sonuglar1 bizim ¢alisma sonucumuz
ile benzerlik gostermektedir. Bir kisinin egitim diizeyi ile saglik okuryazarlig1 diizeyi arasinda
gliclii bir iliski vardir. Bu nedenle, tiniversite 6grencilerinin saglik okuryazarliklarinin 1yi
diizeyde olmas1 beklenebilir.C? Fiziksel gevre, kiiltiir, egitim, gelir seviyesi, toplum, aile yapis1
vb. unsurlar kisinin saglik kavramiyla ilgili diisiincelerini etkilerken, saglik okuryazarlik
diizeyini de belirlemede 6nemli bir rol oynar.?” Hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle COVID-
19 siirecinde saglik okuryazarlik diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Saglik
okuryazarlik diizeyinin 1yilestirilmesinin verilen egitimin siiresi ile iligkili oldugu
diisiiniildiiginde® bu sonuglar dogrultusunda ¢alismamizin sonucu bu diisiinceyi
desteklemektedir. Ayrica egitimin, COVID-19 siirecinin saghk {zerine olan etkisini;
ogrencilerin, daha rahat kavrayabilmelerini sagladig ve saglik ile ilgili dogru bilgiler 15181nda
degerlendirmeler yapabilecekleri yoniinde etkiledigi sonucuna varilabilir.

Bu calismada; ailenin gelir diizeyi giderden fazla olanlarin saglik okuryazarlik diizeylerinin
istatiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19 6ncesi yapilan
calismalar incelendiginde; saglik okuryazarlik diizeyi yeterli ya da yiliksek olan 6grencilerin

cogunlugunun gelir diizeyi giderden fazla olan 6grencilerden olustugu bulunmustur.?423)
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COVID-19 siirecinde yapilan calismalar incelendiginde; gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin

saglik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.?®

Diisiik saglik
okuryazarlik, egitim diizeyi, yoksulluk, issizlik ve diisiik sosyoekonomik statii ile iliskilidir.®
Sosyoekonomik durumu kétii olan bireylerin sinirlt saglik okuryazarliga sahip olma riski daha
yiiksektir.?® Bununla birlikte, yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip olanlar bile, bir seyi ilk
kez deneyimlediklerinde diisiik saglik okuryazarligia sahip olabilirler.)) Pandemi siirecinde
hemsirelik 6grencilerinde saglik okuryazarligin incelendigi arastirmalarda gelir diizeyi ile
iligkisine bakilan calismaya rastlanmamistir. Calisma sonuclarinin benzerlik gostermesi;
ekonomik diizeyi daha iyi olan bireylerin saglik bilgilerine erisimlerinin daha kolay oldugu ve
dogru bilgiye ulasmak i¢in bircok kaynaktan faydalanabilecegi bilinciyle hareket ettigini, yani
yanlis bilgileri daha rahat eleyebilecegi yorumu ile agiklanabilir.

Bu calismada; alkol kullanan 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeylerinin istatiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu, saglikli olma kiiltiir puan ortalamalarinin ise; daha
yiiksek oldugu saptanmistir. COVID-19 6ncesi yapilan ¢alismada; alkol kullanan dgrencilerin
saglik okuryazarlik diizeylerinin daha diisiik oldugu ve bu diisiikliigiin anlamli olmadigi
saptanmustir.!» COVID-19 siirecinde yapilan calismalar incelendiginde yapilan calismada;
alkol kullanimindaki degisiklik incelenmis; alkol kullananlarin ¢ogunlukta oldugu ve alkol
tiiketiminde degisiklik olmadig1 belirtilmistir.®? Bireyin saglig1 iizerinde etkili olan beslenme
aliskanligi, fiziksel aktivite yapma diizeyi, sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi
aliskanliklarin, birey tarafindan algilanmasina, yorumlanmasina ve uygulanmasina yonelik
bireysel cabalar, saglik okuryazarlik diizeyi ile iligkilidir. Yeterli saglik okuryazarliga sahip
bireyler koruyucu saglik hizmetlerine daha fazla 6nem verir ve bu bireyler olumlu saglik
davranislarma daha fazla egilim gosterirler.?? Ayrica, bireyler saghik okuryazarhiklarmi
gelistirirlerse saghgi gelistirici davranislar arttirabilirler.!? Fiziksel aktivite gibi sagligi
gelistirici davranislarin aksine, bazi insanlar sigara veya alkol kullanimi gibi olumsuz saglik
davraniglarin1 baslatarak veya artirarak sosyal izolasyonu ve pandemi ile ilgili psikolojik
sikintilar1 yonetebilir. Bu nedenle, sosyal izolasyon, istthdam durumundaki degisiklikler veya
gelecekle ilgili belirsizlikler birlestiginde; bu durum, duyarl bireylerde alkol aliminda bir artist
tetikleyebilir.®Y Calismamizin bulgusu, alkol kullanan 6grencilerin saglikli olmaya yonelik
bireysel cabalarmmin oldugunu desteklemektedir. Ancak ogrencilerin pandeminin zararl
davranislar tizerindeki etkisi ile ilgili daha az fikir sahibi olabilecekleri veya pandemi siirecinde
yasanmis/yasanabilecek olumsuzluklar ile basetme asamasinda zararli saglik davraniglarina

yonelmelerin olabilecegi sonucuna varilabilir.
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Calismamizda, Ogrencilerin saglik okuryazarlik ortalama puani ile yaslar1 arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki saptanmigtir (p<0.05). Pandemi dncesi
yapilan ¢alismada; hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi ile saglik okuryazarlik ortalamasi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmistir.® Buna karsin baska bir ¢alismada; yas ile
saglik okuryazarlik puani arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu belirlenmistir.?® Pandemi
stirecinde yapilan ¢alismalarda; 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 belirtilmistir.???*) Buna ragmen diger bir ¢alismada COVID-19
stirecinde yaslar1 daha diisiik aralikta olan bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin istatiksel
olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu belirtilmistir.?” Yas ile saglik okuryazarlik
arasindaki iliski net olarak agiklanmamistir. Bu durumda saglik okuryazarlik diizeyini yas ile
birlikte bireyin yasam sekli, kisisel 6zellikleri, aldig1 egitim, yasama ytikledigi anlam, sagligin
algilama sekli de etkileyebileceginden c¢alisma sonuglarinin farklilik gostermesi bunlara
yordanabilir. Ancak bizim c¢alismamizda hemsirelik dordiincii sinif 6grencilerin istatiksel
olarak anlamli daha yiiksek oranda saglik okuryazar olmalar1 bulgusu; yas ile okuryazarlik
diizeyinin de buna paralel artmas1 beklendik bir durum olarak yorumlanabilir.

Bu calismada; saglikli olma kiiltiirii ile saglik okuryazarlik puan ortalamalari arasinda anlamli
bir iliski saptanmamistir. Pandemi 6ncesi yapilan calismalarda; saglik okuryazarlik ortalama
puani ile saglikli yasam bi¢imi davranislari ortalama puani arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
bir iliski oldugu saptanmistir.!> COVID-19 siirecinde yapilan calismada; hemsirelik
ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeyleri ile olumlu saglik uygulamalar1 (diyet, egzersiz ve
saglk arama davranislari vb.) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.®® Diger ¢alismalarda;
saglik okuryazarlik ve saglikli yasam bi¢imi davranislari arasinda pozitif yonlii, anlamli, zayif
iliski oldugu belirtilmistir.®?? Saglik okuryazarlik diizeyi sinirli olan bireyin saglikli yasam
bi¢imini benimseme yetenegi azalmakta ve sagliksiz yasam sekli davranislar: benimseme riski
artmaktadir.®® Saglik okuryazarlik yalnizca temel becerilerin bir islevi degildir. inanglar,
kiiltiir, egitim ve saglik hizmetleri organizasyonu gibi bireysel ve sistemik faktorlerden
etkilenmektedir.?) Calismamizdan farkli olarak pandemi siirecinde ve oncesinde yapilan
calisma sonuclarinda zayif diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak pandemi siirecinde
yapilan bir calisma ile de benzerlik gdstermektedir. Pandemi siirecinde Oncesine nazaran
saglikli yasam tarz1 ile saglik okuryazarlik arasinda daha yiiksek diizeyde pozitif yonde iligki
olmast beklenmektedir. Calisma sonuglarindaki farklilik, 6grencilerin sahip oldugu

kisisel/karakteristik 6zelliklerinden, kiiltiirel degerlerden ve cevresel etmenlerden kaynakli
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olabilecegine yordanabilir. Ayrica 6grencilerin saglik okuryazarliklarini beceriye doniistiirme
sirasinda eksiklikler yasadig1 sonucuna varilabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak; hemsirelik 6grencilerinde saglikli olma kiiltiirii ile saglik okuryazarlik arasinda
bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Bunun yani sira hemsirelik 6grencilerinin saglikli olma
kiiltiirii toplam puaninin, ortalama puanin iizerinde yiiksek oldugu ve yine 6grencilerden 4.
smifta egitim gorenlerin, ailesinin gelir diizeyi giderden fazla olanlarin ve alkol kullananlarin
saglik okuryazarlik diizeylerinin istatiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. COVID-19 siirecinde saglikli olma kiiltiirtiniin daha fazla benimsendigi
goriilmektedir. Hemsirelik 6grencileri kendilerinin ve hasta/saglikli bireylerin sagliklarini
maksimum diizeye ¢ikarmak i¢in yiiksek diizeyde saglik okuryazarliga sahip olmalidirlar. Bu
sayede saglikli olma kiiltiirlerini daha kolay davranislarina yansitabileceklerdir. Bu dogrultuda;
hemsirelik Ogrencilerinin  egitimleri siiresince saglikli olma kiiltiirlerinin ve saglk
okuryazarliklarinin gelistirilmesine yonelik egitim iceriklerinin veya derslerin miifredata
eklenmesi ve konu ile ilgili ¢alismalarin sayisinin arttirilmast onerilmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin, COVID-19 gibi bulasici hastalariklardan egitim siire¢lerinin etkilenmemesi i¢in
ilgili birimlerin 6nlem almas1 6nerilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 siireci ile
basetmede alkol kullanimi gibi zararli davraniglardan uzak durmasi i¢in gerek egitimcilerin
gerekse ilgili saglik otoriterlerinin gerekli tedbirleri almalari onerilmektedir. COVID-19
stirecinin hemsirelik 6grencilerin egitimi lizerindeki etkisinin incelendigi retrospektif kohort
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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