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Ozet:

Anneler emzirmenin basladigi ilk bir iki hafta
icinde ortaya ¢ikan meme sorunlari nedeniyle,
emzirme doneminde giiclik yasayabilmektedir.
Meme sorunlarinin ¢dziimiinde kullanilan bir¢ok
farmakolojik  ve  nonfarmakolojik  ydntem
bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci
nonfarmakolojik yontemlerden biri olan lahananin,
meme angorjmanini gidermede kullanimini ve
etkilerini incelemektir. Derleme kapsaminda meme
angorjmanini ~ gidermede  lahana  yaprag
kullaniminin etkisini arastiran, 1993-2021 tarihleri
arasinda yapilmig toplam 16 aragtirmanin ¢alisma
sonuclart degerlendirilmistir. Bu ¢aligmalarda
lahananin etkinligi sicak-soguk kompres, rutin
bakim, soguk jel paketleri/jel plak ile
karsilagtirilarak arastirilmstir. Caligma
sonuglarina gore lahana yapraklart meme
angorjmanit tedavisi i¢in umut verici olsa da
kullanim prosediirii ve karsilagtirma kriterleri ile
ilgili daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii; meme sorunlari;
meme angorjmant; lahana

Giris

Abstract:

Mothers may experience difficulties during
breastfeeding due to breast problems that occur
within the first week or two of breastfeeding. There
are  many  pharmacological and  non-
pharmacological methods used in the solution of
breast problems. The aim of this review is to
examine the use and effects of cabbage, which is
one of the non-pharmacological methods, in
eliminating breast engorgement. Within the scope
of the review, the study results of a total of 16
studies conducted between 1993 and 2021,
investigating the effect of using cabbage leaves on
breast engorgement, were evaluated. In these
studies, the effectiveness of cabbage was
investigated by comparing it with hot-cold
compress, routine care, cold gel packs/gel plate.
According to the results of the study, although
cabbage leaves are promising for the treatment of
breast engorgement, more studies are needed on
the use procedure and comparison criteria.

Key Words: Breast milk; breast problems; breast
engorgement; cabbage

Anne sutd, bebekler icin en ideal besindir. Glvenli ve temizdir. Bircok yaygin goérilen
cocukluk dénemi hastaligindan korunmaya yonelik yardimer olan antikorlar igerir. Anne sut,
bebegin yasaminm ilk aylarinda ihtiyac duydugu tiim enerji ve besinleri saglar. ' Ancak
emzirme dogal bir siire¢ olsa da her zaman kolay degildir. Annelerin emzirmeye hem baslamak
hem de emzirmeyi siirdiirmek igin destege ihtiyaci vardir. ®

Anneler emzirmenin basladig: ilk bir iki hafta icinde ortaya ¢ikan meme sorunlar1 nedeniyle,
emzirme déneminde giiclik yasayabilmektedir. © Literatiirde lohusalari %22-31"inin ilk 24
saat icinde emzirme sorunu yasadiklar saptanmistir. > Meme angorjmani, tikali siit kanals,
meme enfeksiyonu ve yetersiz sit temini gibi emzirme déneminde ortaya ¢ikabilecek bircok
annenin - memelerini

yaygin sorun, yetersiz bosaltmasina neden olan durumlardan

kaynaklanmaktadir. Yanlis teknikler, sik olmayan emzirme ve planlanan zamanlarda emzirme,
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emzikler ve gida tedarikgileri emzirme sorunlarina zemin hazirlayabilen Onemli risk
faktorleridir. Bu kosullarin yeterli yonetimi esastir, tedavi edilmezlerse siklikla erken sitten
kesmeye yol acarlar. Memeleri etkili bir sekilde bosaltmak i¢in alinmasi gereken 6zel 6nlemler
vardir. Ayrica emziren anneye daha fazla rahatlik saglayan duygusal destek ve eylemler de
ihmal edilemez. ®

Meme sorunlar1 nedeni ile anne-bebek iliskisinin yeterli kurulamadigi, laktasyon sirecinin
problemli gegtigi hatta annenin emzirmesini engelleyecek boyutlara vararak bebegin anne
sitiinden yeterince yararlanamamasina sebep oldugu bilinmektedir. Memelerin sutle asirt
dolmas1 (angorjman), mastit, meme apsesi, meme bas1 agris1 ve catlaklart meme ile ilgili
problemlerdir. ®

Yapilan caligmalarda emzirme sorunu yasanan annelerin %26,1-53,6’sinin meme bast
catlagi/kizariklik ve agri, (4.6-13) 047 7- 13,8’inin ¢Okuk-diiz meme bast, (6.7-1214) 045 6- 9,2’sinin
mastit, “81112) 049-10,8’inin memede asirt dolgunluk, (4.8) 048,2’sinin tikali siit kanali ©

sikayetleri oldugu belirlenmistir.

Meme angorjmani meydana geldiginde hafif masaj, sik besleme, dogru pozisyon verme ve
memeye sicak kompresler agriy1 hafifletmek i¢in analjezi ile birlikte kullanilmaktadir. ilaglarin
yan etkileri goz oniine alindiginda, literatiirde karnabahar, mentha piperita L., salvia officinalis,
zencefil ve alcea gibi gesitli sifal1 bitkiler dnerilmistir. @ Ek olarak, emzirme tikamklhigini
tedavi etmek icin ¢esitli farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler kullaniimaktadir.
Incelemenin halk sagligi iizerinde olumlu etkileri olabileceginden, bu konunun gdzden

gecirilmesi 6nemlidir. %

Bitkisel ilaclar, bugiin dinyadaki saglik sistemlerinin ¢ogunda tamamlayici ve destekleyici
tedaviler olarak oOnerilmektedir. Geleneksel tipta meme angorjmani tedavisi icin nane ve
adagay1 (Salvia officinalis) dahil olmak Ulzere agizdan veya yag masaji1 seklinde gesitli sifali

otlar 6nerilmistir. Gllhatmi, bilimsel ad1 Althaea officinalis L olan Malvacaea ailesinden bir
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bitkidir. Bu bitkinin tibbi formlar1 arasinda soguk inflizyon, demleme, kompres ve ekstrakt
bulunur. Geleneksel tipta, agriy1 gidermek ve memede olusan sisligi tedavi etmek icin gulhatmi
yapragi ve govde kompresi onerilir. t®
Meme sorunlarindan biri olan ve emzirmeyi son derece etkileyen en 6nemli sorunlardan birisi
meme angorjmanidir. Meme angorjmani meme dokusuna kan akiminin artmasi, vendz ve
lenfatik g6llenmenin olusmasi ve sut kanallarin gevresindeki dokularda 6dem meydana gelmesi
ile olusmaktadir. Meme dolgun, sert, 6demli ve sicaktir. Areola siklikla 6demlidir ve meme
bas1 diizlesmistir. ® Angorjman dogum sonras1 {iglincii ve besinci giinler arasinda meydana
gelir ve genellikle nedeni emzirmeye ge¢ baslama, sik emzirmeme, emzirme siresi ve sikligini
smirlama, mama gibi tamamlayict gidalarin kullanimi, bebeklerin mekanik emme giclnin
zayif olmasidir. 7
Meme angorjmanimin yasandigi durumlarda emzirmede kisitlama yapilmadan, etkilenen
memenin daha fazla yenidogana verilerek emzirilmesi, meme masaji, gerekli durumlarda el ile
sagma ve analjeziklerin kullanimiyla bu sorun tedavi edilebilmektedir. ®
Bu derlemenin amaci nonfarmakolojik yontemlerden biri olan lahananin, meme angorjmanini
gidermede kullanimin1 ve etkilerini incelemektir.
Meme angorjmanim gidermede lahana yaprag
Lahana, dinya ¢apinda kolayca bulunabilen, antioksidan, anti bakteriyel ve antienflamatuvar
ozelligi olan fitokimyasallar iceren bir sebzedir. @ Ayrica lahana yapraklarinda bulunan
kiikirt, agriyr ve sisligi hafifletme ozelligine sahiptir. ?% Literatiirde 6zellikle angorjmani
Onlemek icin lahana kompresinin kullanilmasi yapilmasi gereken en temel uygulamalardan biri

olarak ele alinmaktadir. %
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Meme angorjmanmini gidermede lahana yapragimin kullanimu ile ilgili yapilan

bilimsel arastirmalar

Literatirde meme angorjmanini gidermede lahana yapragi kullaniminin etkisini arastiran 16
calismaya ulasilmistir. Lahananin angorjmanda kullanimina iliskin ilk ¢alismaya 1993 yilinda
rastlanmis olup, yayinin hazirlandigi Aralik 2021 tarihine kadar tarama yapilmstir (Tablo 1).
Tum makalelerden sadece bir tanesinin tam metnine ulagilamamistir ve herhangi bir makale
dislanmamistir. Bu ¢alismalara Google Akademik, PubMed, Science Direct, Ulusal Tez
Merkezi, Semantic Scholar arama motorlar1 kullanilarak ulagilmistir. Tam metnine ulasilan 16
makalenin ¢ogunlugu uluslararas: (15 adet) olup 1 adet yayinlanmamis ulusal doktora tezi
bulunmaktadir. Taramada “lahana, angorjman, anne sutu, breastfeeding, breast engorgement,
cabbage” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu calismalarda lahananin etkisi sicak-soguk
kompres, soguk jel paketleri/jel plak, bitkisel kompresler ile karsilagtirilmistir.

Literatlrde bulunan ¢alismalarda lahana yapraklarinin meme dolgunlugunda daha etkili
oldugu, agriy1 azalttigi ve meme dolgunluguna baglh rahatsizliklar1 gidermeye katki sagladigi

belirtilmektedir, (20 22-26, 28, 31-35)

Lahananin meme angorjmaninda kanitlanmig belirli bir kullanim protokolii (siiresi, sikligi,
sicaklik) bulunmamaktadir. Mevcut calismalarda lahana farkli siire, siklik ve sicaklikta
kullanmistir. En sik lahana yapraklarinin giinde 2-3 kez, ¢428) 15-30 dk. siire ile, ?42%) 2-3 giin
(2426) poyunca uygulandigi saptanmistir. Ayrica lahana yapraklart bazi calismalarda
dondurucuda yaklasik 20-30 dakika, 1 saat buzdolabinda bekletildikten sonra, uygulama 43-

46° C sicaklikta tutulan 1lik suya lahana yapraklar1 batirilip daha sonra buzdolabinda sogutulup

uygulamistr, ¢4-2630
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Tablo 1. Meme Angorjmanimi Gidermede Lahana Yapragim Kullanan Arastirmalar

lahana yapraklari ve
sicak uygulamanin
etkinligini
incelemek

Kontrol grubuna sicak
kompres uygulanmigtir
(15 anne)

(Her iki uygulama da
iki glin boyunca glinde
4 kez)

Yazarlar Cahismanin Amaci | Calismanin Orneklem | Yapilan Calismanin sonucu
tipi grubu miidahale/girisim
Nikodem Lahana Randomize 120 Deney grubuna Lahana yaprag1 uygulanan
ve ark. yapraklarinin meme | Kontrollu emziren memeye soguk lahana | grubun; istatistiksel olarak
(1993) @Y | dolgunlugu ve Calisma anne yapragi (Yaklasik 20 anlamli olmasa da daha az
emzirme dk. boyunca) meme dolgunlugu sikayeti
uygulamalari Kontrol grubuna rutin yasadig1, dogum sonu 6.
Uzerindeki etkisini meme bakimi haftada yalnizca anne siitii
degerlendirmek uygulanmistir ile besleme oranlarinin
daha fazla oldugu
belirlenmistir.
Raberts Meme Tek gruplu Meme Bir memeye Her iki uygulamada da
(1995) @ | dolgunlugunu On Test-Son angorjmani | sogutulmus lahana agrida azalma saptanmustir.
azaltmada Test Desenli yasayan 34 | yapraklari, diger Annelerin ¢gogu lahana
sogutulmus lahana | Klinik emziren memeye sogutulmus yapraklarini tercih etmistir.
yapraklar1 ve soguk | Caligma kadin jelpak uygulanmistir
jelpak uygulamasini
karsilagtirmak (Her iki uygulama da
yaklasik 2-4 saat arayla
degistirilmistir)
Roberts ve | Meme dolgunlugu Tek gruplu Meme Bir memeye Her iki uygulamada da
ark. (1995) | tedavisinde On Test-Son dolgunlugu | sogutulmus lahana agrida azalma saptanmistir.
@3) sogutulmus lahana | Test Desenli yasayan 28 | yapraklari, diger Lahana yapraklarini
yapraginin ve oda Klinik emziren memeye oda sogutmanin gerekli
sicakligindaki Calisma kadin sicakligindaki lahana olmadig1 sonucuna
lahana yapraginin yapragi uygulanmistir | varilmustir.
etkinligini
karsilastirmak (Yaklasik 2 saat
boyunca)
Arora  ve | Meme angorjmant Yart Deneysel | 60 Deney grubuna soguk Soguk lahana yapraklar: ve
ark. (2008) | tedavisinde lahana | Caligma postpartum | lahana yaprag (30 sicak ve soguk kompresin,
@4 yapraklari ile sicak dénemde anne), meme dolgunlugunu
ve soguk olan anne Kontrol grubuna ise azaltmada esit derecede
kompreslerin doniisiimlii olarak sicak | etkili oldugu, sicak ve
etkinligini ve soguk kompres soguk kompresin dogum
degerlendirmek ve uygulanmistir (30 sonu meme dolgunluguna
karsilastirmak anne) bagh agriy1 gidermede
soguk lahana yapraklarina
(Her iki uygulama da 30 | gore daha etkili oldugu
dk) saptanmustir.
Leena Dogum sonrasi Yar1 Deneysel | 30 Deney grubuna Soguk lahana
(2017) @ | meme dolgunlugu Calisma postnatal buzdolabinda yapraklarinin ve sicak
yasayan annelere donemde sogutulmus lahana uygulamanin meme
uygulanan soguk olan anne yapragi (15 anne) dolgunlugunu azaltmada

esit derecede etkili oldugu
saptanmigtir.
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Saini ve Meme Tek gruplu 30 Lahana yapragi ile Lahana uygulamasinin
Saini angorjmaninda On Test-Son postnatal dolgun memelerin meme dolgunlugunu
(2014) @ | lahanamn kullamm | Test Desenli donemde tizerine soguk kompres | azaltmada etkili oldugu
etkinligini Randomisyon | olananne | uygulanmistir saptanmustir.
arastirmak olmayan
Klinik (Yaklagik 15-20 dk. 3
Calisma glin boyunca giinde 2
kez)
Lim ve ark. | Sezaryen dogum Kontrolli 60 emziren | 1. Grup: Soguk lahana | Lahana kompresyonu +
(2015) @) | sonras1 lahana Klinik anne kompresyonu + meme masaj1 (1.grup),
kompresyonu erken | Calismasi meme masaji sezaryen dogum sonrasi
meme bakimi ve (Giinde 3 kez 30 dk.) | primipar kadinlarda tek
erken meme 2. Grup: Meme masaji | basina meme masaji ve
bakiminin meme 3. Grup: Genel genel hemsirelik bakimina
agrisi, meme hemsgirelik meme kiyasla meme agris1 ve
sertligi ve genel bakimi yapilmigtir meme dolgunlugunu
meme bakimi1 gidermede etkili olabilir.
Uzerindeki etkilerini
karsilastirmak
Kaur  ve | Soguk lahana Karsilagtirmali | 120 1.Grup: Sicak ve soguk | Alternatif sicak ve soguk
Sagar yapraklarina kars1 Girigimsel emziren kompres kompreslerin
(2015) @®® | alternatif sicak ve Arastirma anne 2.Grup: Soguk lahana | uygulanmasinin, meme
soguk kompreslerin yapragi uygulanmistir | dolgunlugunu azaltmada
dogum sonrasi soguk lahana yapraklarinin
annelerde meme (Siire belirtilmemis) uygulanmasindan daha
dolgunlugu ve etkili oldugu sonucuna
agris1 Uzerindeki varilmustir,
etkinligini
degerlendirmek
Joy ve | Dogum sonrasi Tek gruplu 30 Sogutulmus lahana Sogutulmug lahana yapragi
Kharde annelerde meme On Test-Son postpartum | yapragi uygulanmistir | uygulamasi, agri ve meme
(2016) @ | dolgunlugunu Test Desenli dénemde dolgunlugunun siddetini
gidermek icin Klinik olan anne (Siire belirtilmemis) azaltmada etkilidir.
sogutulmus lahana | Caligma
yapragi
uygulamasinin
etkinligini
degerlendirmek
El-Saidy Meme On Test-Son Meme 1. Grup: Memelere 1lik | Soguk lahana yapraklari ve
ve dolgunlugunun Test Gruplu dolgunlugu | nemli singer bez sicak kompres uygulamasi
Aboushady | azaltilmasinda sicak | Yar1 Deneysel | yasayan 90 | kompresleri meme dolgunlugunu
(2016) ®® | kompres postpartum | 2. Grup: Soguk lahana | gidermede etkilidir ancak
uygulamasini soguk dénemde yapragi uygulanmigtir. | soguk lahana grubunda
lahana yapraklart ile olan anne semptom ve dolgunluk

karsilastirmak

(Her iki uygulama da
15-20 dk.)

seviyelerinde sicak
kompres grubuna gore
daha iyi bir iyilesme
gorilmiistiir.
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Wong ve | Soguk lahana Randomize Dogumdan | 1. Grup: Soguk lahana | Lahana yapraklari ve jel
ark. (2017) | yapraklari ve soguk | Kontrolli sonra 14 yapraklari paketleri grubundaki
20) jel paketleri Calisma giinicinde | 2. Grup: Soguk jel anneler, kontrol grubuna
uygulamasinin meme paketleri kiyasla miidahale sonrasi
meme angorjmani | 3. Grup: Kontrol Grubu | agrida azalma tespit
angorjmananina yasayan rutin bakim edilmistir.
bagli agr, sertlik ve 227 kadin | uygulanmistir Lahana grubundaki anneler
sicaklik, emzirme kontrol grubu ve jel
sliresi ve (Her iki uygulama da 2 | paketleri grubu ile
memnuniyet seans, yarim saatlik kiyaslandiginda meme
Uzerine etkisini aralarla 2 saat) dolgunlugunda daha
incelemek Onemli diistisler
yasamiglardir.
Thomas ve | Sogutulmus lahana | Yari Deneysel | 60 Deney grubu: Soguk Sicak kompres,
ark. (2017) | yapraklarinin meme | Calisma postnatal lahana yapragi sogutulmus lahanadan
@D angorjmant anne daha etkili bulunmustur.
tUzerindeki Kontrol grubu: Rutin
etkinligini bakim (sicak kompres)
degerlendirmek uygulanmistir
(Her iki uygulama da
30 dk, 2 giin boyunca
glinde 3 kez)
Eittah ve Sogutulmus lahana | Yari Deneysel | 100 Grup 1: Sicak kompres | Her iki grup icin de
Ashour yapraklarina kiyasla | Calisma postnatal azalmis dolgunluk ve agr1
(2019) G2 | sicak kompres emziren Grup 2: Sogutulmus derecesi agisindan
uygulamasinin anne lahana yapragi istatistiksel olarak oldukca
memede olusan uygulanmistir anlamli bir fark ve
dolgunluk ve agriy1 iyilesme bulunmustur.
gidermeye etkisini (Her iki uygulama da Soguk lahana
incelemek. yaklagik 15-20 dk., 2 yapraklarinin dolgunluk ve
glin boyunca gtinde 3 agr1 agisindan sicak
kez) uygulamadan daha etkili
oldugu saptanmistir.
Cetinkaya | Meme dolgunlugu Deneysel Postpartum | Kadinlarin bir Angorjman gelisen
(2019)®d | (angorjman) gelisen | Calisma meme memesine lahana annelerin lahana
annelerde lahana angorjmani | uygulamasi (2 saat) uygulanan memedeki agr1
uygulamasinin yasayan siddetinin lahana
etkisini incelemek 18 anne Diger memesine uygulanmayan memeye
herhangi bir uygulama | gore istatistiksel olarak
yapilmamigtir anlamli diizeyde diistiigi,
rahatlama ve memnuniyet
diizeyleri ile siit miktarinin
ise istatistiksel olarak
anlamli diizeyde
yiikseldigi sonucuna
ulagilmstir.
Zagloul ve | Meme dolgunlugu Yar1 Deneysel | Meme 1. Grup: Sicak kompres | Sicak kompresler agriy1 ve
ark. (2020) | tedavisinde sicak Caligma dolgunlugu | (30 dk.) meme dolgunlugunu
34) kompreslerin ve olan 60 2. Grup: Soguk lahana | azaltmak agisindan lahana
soguk lahana emziren yapragi (30dk.) yapragindan daha etkili
yapragi anne uygulanmistir bulunmustur.
kompreslerinin
etkinligini
kargilagtirmak ve
degerlendirmek
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Napisah ve
ark. (2021)

(35

Postpartum
doénemde meme
dolgunlugunu
azaltmak icin
lahana yapragi
kompresi ve
emzirme egitiminin
etkinligini
belirlemek

Yar1 Deneysel
Calisma

Meme
dolgunlugu
olan 60
emziren
anne

Deney Grubu: Lahana
yapragi kompresi ve
emzirme egitimi
Kontrol Grubu:
Emzirme egitimi

(Lahana yapragi
kompresi 1’er saatlik 2
seans olacak sekilde
yapilmis ve seanslar
arasinda 15 dk. ara
verilmistir)

Lahana yapragi kompresi
ve emzirme egitiminin
birlikte verilmesi dogum
sonrast meme
dolgunlugunu azaltmada
daha etkili olmustur.

Sonug ve Oneriler

Meme angorjmanmin tedavisinde pek ¢ok yontem kullanilmaktadir.

Bu derlemede

nonfarmakolojik yontemlerden biri olan lahananin, meme angorjmanini gidermede kullanimi

ve etkileri degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore lahana yapraklar1 meme angorjmani

tedavisi i¢in umut verici olsa da kullanim proseduru ve karsilastirma Kriterleri ile ilgili daha ¢ok

calismaya ihtiyag¢ vardir. Meme angorjmanini gidermek amaciyla lahana ile ilgili gelecekteki

aragtirmalarda randomize kontrolli ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek: Calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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