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Ozet:
Amagc: Bu calismada COVID-19 salgminda
liniversite ogrencilerinin psikolojik

saglamliginin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu c¢alisma tanimlayict iligki
arayicidir. Calismaya g¢evrim i¢i baglantili
anket yontemi ile ulagilan 2238 lisans
ogrencisi katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu, Kisilik Olgegi (KO), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO), Korona Viriis
Anksiyete Olgegi (KAO) ve Uzaktan Egitim
Goriisleri Olgegi (UEGO) ile toplanmustir.
Bulgular: Yiiksek KPSO puanini 6ngdren
yordayicilarin ilk bes tanesi 6nem sirasina gore
duygusal dengelilik, sorumluluk ve disa
doniikliik, kisilik 6zelliklerinin yiiksek olmast,
KAO puanin diisiik olmas1 ve kronik hastalik
olmamasidir.

Sonu¢: KPSO puan ortalamasi orta diizeyde
tespit edilmistir.  Kisilik  6zelliklerinden
duygusal dengelilik, sorumluluk ve disa
dontikliik kisilik  6zelliginin ~ 6grencilerin
psikolojik  saglamliklarina olumlu etkisi
belirlenmistir.

kelimeler:
egitim;

Anahtar
uzaktan
saglamlik.

COVID-19; kisilik;
tniversite,  psikolojik

Abstract:

Aim: This study aimed to examine the
psychological resilience of university students
in terms of various variables during the
COVID-19 pandemic.

Methods:  This study is descriptive
relationship-seeking type. In this study, 2238
undergraduate students who were reached by
using the online linked survey method
participated. The data were collected through
the “Personal Information Form, Personality
Inventory (PI), The Brief Resilience Scale
(BRS), Coronavirus Anxiety Scale (CAS) and
Distance Education Opinion Scale (DEOS)”.
Results: The first five predictors of high BRS
score, in order of importance, are emotional
stability, conscientiousness and extraversion,
high personality traits, low CAS score and no
chronic disease status.

Conclusion: The average score of BRS was
determined to be at a moderate level. The
positive effect of the personality traits of
emotional  stability, responsibility and
extroversion on the psychological resilience of
the students was determined.

Key Words: COVID-19; personality;

distance education; university; psychological
resilience.
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Giris

Koronaviriis (COVID-19) salgini siyasetten ekonomiye, teknolojiye, giinliik hayata,
secimlere, tilketim kaliplarina, etkilesime ve diistinme bi¢imlerine kadar pek ¢ok degisiklik
getirmistir.*?) Diinyada oldugu gibi iilkemizde de koronaviriis salgmninda kurumlarda egitim
ve Ogretime ara verilmis ve uzaktan egitim ile devam edilmistir. Uzaktan egitimde etkilesim ve
iletisimin yani1 sira bireylerin kisilik 6zellikleri Snemlidir. Ozellikle egitim siireclerinde kisilik
ozellikleri bireye ait zihinsel, diisiinsel ve duyusal siire¢ler igerdigi i¢in dikkat edilmesi gereken
bir faktordiir.#® Salgmin giderek yayginlastigi ve bulasma riskinin arttig1 dsnemlerde yapilan
caligmalar Ogrencilerin yasaminda kontrolii kaybetme duygusu ve se¢cme Ozglrliigiiniin
kisitlanmasi nedeniyle panik, korku ve stres yasadigini gostermistir.?4 Bir kisilik 6zelligi
olarak psikolojik saglamlik bireyleri salginin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmaya
hazirlamaktadir.® Psikolojik saglamlik bireyin stres veya bir travma karsisinda ruhsal
dengesini korumas icin gosterdigi direnc olarak tanimlanmaktadir. Insanlar karsilastig1 strese
biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklari kullanilarak diren¢ gostermektedir. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin sosyal olarak daha disa doniik kisilik 6zellikleri gosterdikleri,
yeni durumlara kolay uyum sagladiklari, benlik saygilarinin, kendini kabullerinin yiiksek
oldugu, dissal motivasyondan ¢ok i¢sel motivasyona 6nem verdikleri belirlenmistir.® Diinyada
yasanan salginlar, ekonomik durgunluklar, dogal ve teknolojik afetler, iklim degisiklikleri,
savaslar, teror eylemleri ve kiiresellesmenin getirdigi zorluklarla bas etme siireclerinde veya
bunlara uyum gosterme zamanlarinda psikolojik saglamligin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
konulmustur.®) Salgin hastalik siireci gibi stresli ve travmatik olaylarla, fiziksel ve psikolojik
sorunlarla bas etmede bireylerin psikolojik saglamliklarinin koruyucu bir faktor olabilecegine
isaret edilmektedir. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamhigi ile cinsiyet, yas, gelir
durumu arasinda iliski oldugu belirlenmistir.("® Psikolojik saglamligin toplumsal cinsiyet,
kiiltiirleraras1 duyarlilik ve risk faktorlerinin olmasimma gore farklilik gosterdigi; ama
ogrencilerin cinsiyet, okudugu boliimler ve fakiilteler ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli
iliski olmadigi da belirlenmemistir.® COVID-19 salgim1 boyunca psikolojik saglamlikta
depresyon, stres ve anksiyete, psikolojik saglik, 6znel iyi olus, umut, yasam doyumu diizeyi,
yasam anlami ve kaygi diizeyleri iliskisi gibi cesitli degiskenlerin iliskisi incelenmistir. 68
Bir arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, zorluklarla basa ¢ikma
giiclerinin artt1g1 gosterilmistir.® Ayrica bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin, sorunlarla bas
etmede kullandiklar1 yontem ve kendilerini tanimlama sekillerine gore, liniversiteye uyum ve

psikolojik saglamliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bildirilmistir. ice kapanik
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ogrencilerin puanlari, sosyal, yaratici, girisimci olarak degerlendirenlere gore diisiik
saptanmlstlr.(g)

COVID-19 salgin siirecinde saglik sistemleri basta olmak {izere egitim ve dgretimde
uzaktan egitim gibi koklii degisiklikler olmasi nedeniyle tiniversite 6grencileri aliskin olduklar
egitim 6gretim ortamlarindan farkli birgok yeniligi deneyimlemistir.!?) Uzaktan egitim siireci
ogrencilerin iletisim imkanlari, i¢cinde yasadiklari ev ortami, sosyo ekonomik durum, aile
kosullar1 gibi pek cok faktorden etkilenmistir.®) Uzaktan egitim ile kisiye ve mekana gére ¢ok
fazla degisebilen bu kosullar nedeniyle O6grencilerin psikolojik saglamliklar1 da etkilenmis
olabilir. Uzaktan egitim silirecinde yararlanilan ara¢ ve gerecleri yetersiz géren 6grenciler ile bu
slirecte yeterince bilgi ve danigmanlik almadigini diisiinen 6grencilerin psikolojik saglamliklari
diger dgrencilerden daha diisiik saptanmstir.) COVID-19 salginin etkileri ruh sagligi®112),
uzaktan egitime yonelik goriisler ve kisilik 6zellikleri®, koronaviriis korkusu® agisindan
aragtirtlmistir. Ancak COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitim siirecinin {niversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve etkileyen faktorleri cok az sayida ¢aligmanin konusu
olmustur.*#1 Uzaktan egitim alan {iniversite Ogrencilerinin katildig1 bir arastirmada
ogrencilerin psikolojik sagliklarinin azalmasi yalnizlik duygular veya yalnizlik algilar ile
iliskilendirilmistir.*® Salgin siirecinde Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarinda yiiz yiize
egitimler iptal edilmis, dersler c¢evrimici (online) ortamda gergeklestirilmistir. Bazi
yiiksekdgretim kurumlarinda c¢evrim i¢i egitim-0gretim eskiden beri olmakla birlikte
iiniversitelerin bircogu bu yontem ile ilk defa denemislerdir. Bu hazirlig1 olmayan, ani gegis
doneminde 6grenme-0gretme ortamlari i¢in organizasyonunu dogru bir sekilde planlama ve
degerlendirmede zamanda smirlilik olmustur.® Salgila birlikte uzaktan egitime gegiste
ogrenciler artan ders yiiki, egitimin uzaktan yapilabilmesi i¢in alt yapida yetersizlikler,
pedagojik gereksinim ve beklentilerin saglanamamasi, salginda uyulacak kurallar, kisitlamalar,
ekonomik giicliikkler ve ailesel sorumluluklar gibi pek c¢ok zorlukla karsilasmislardir.
Dolayisiyla COVID-19 salgin1 6grencilerin psikolojik saglamliklarini etkilemis olabilir.
Arastirmamizin bu etkilerle ilgili boslugu dolduracagi ve gelecekte yiiriitiillecek uzaktan egitim
stireclerine ve salgin durumlarinda yapilacaklara katki saglayacag diisliniilmektedir. Bu
calisma uzaktan egitim siirecini daha iyi anlamay1, grencilere daha sorunsuz bir uyum siirecine
yardimci olmak i¢in 6gretim iiyeleri ve yoneticilere degerli bilgiler saglayabilir. Bu ¢alismada
COVID-19 salgininda iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen faktorlerin

belirlenmesi amaglanmaistir.
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Arastirma sorulari

1. COVID-19 salgminda tliniversite dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri
ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

2. COVID-19 salgminda iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri
ile korona viriis kaygis1 arasinda bir iliski var midir?

3. COVID-19 salgminda tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen
faktorler nedir?
Gerec¢ ve Yontem
Arastirma deseni

Tanimlayic1 iligki arayic1 tiirde bir c¢alismadir. Arastirmanin evrenini  Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tasliciflik kampiisiinde 2020 yilinin Temmuz-Eyliil aylarinda
lisans egitimi goren 19254 oOgrenci olusturmustur. Tek orneklem diizeninde 6rnek hacmi
hesabina gore [X = Zo»2? *p*(1-p)/MOE?; n = N*X / (X + N — 1)] arastirmanin en az olabilecek

orneklem biiyiikligi 440 olarak hesaplanmusgtir.t®

Aragtirmaya {niversitenin tim
boliimlerinden dgrenciler davet edilmistir. Orneklemin belirlenmesinde sokaga ¢ikma yasagi
slirecinde yliz yilize veri toplamanin miimkiin olmamasi, zaman ve maliyet acisindan uygun
olmast ve egitimin uzaktan devam etmesinden dolayisi ile kolayda Ornekleme yontemi
secilmistir. Ogrencilerin online veri toplama siirecine katilimda isteksiz olma, katilmama
ihtimali goz Oniine alinarak en fazla {i¢ kez ¢evrim i¢i baglantili duyuru yapilmis, duyurular
ogrencilerin ders programlari incelenerek, aktif olarak ders i¢in internet basina gegtikleri
saatlerde yapilmistir. Bu ii¢ duyuru sonucunda uygulamanin yapildig: tarihlerde uzaktan egitim
derslerine devam eden, iletisim engeli olmayan 2256 lisans 6grencisi ¢aligmaya katilmaya
goniillii olmustur. Anket formunda analiz yapilmaya engel olacak kadar eksik olan (n=11) ve
celigkili yanitlarin yer aldigi formlar (n=7) 6rneklemden ¢ikartilmistir. Geriye kalan 2238 lisans
Ogrencisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Boylece ¢alismaya Tip Fakiiltesi (n=31), Dis
Hekimligi Fakiiltesi (n=40), Fen Edebiyat Fakiiltesi (n=259), Ziraat Fakiiltesi (n=61), Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi (n=208), Egitim Fakiiltesi (n=260), Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi (n=96), Islami Ilimler Fakiiltesi (n=86), Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=44), Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (n=272), Devlet Konservatuvari (n=5), Tokat Meslek Yiiksek Okulu (398),
Tokat Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu (n=288), Adalet Meslek Yiiksekokulu (n=48),
Tokat Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu (n=75), Tokat Teknik Bilimler Meslek Yiiksek
Okulu (n=67) 6grencisi katilmistir. Bu 6rneklem yapilan gii¢ analizine gore oldukca yiiksek

olmakla birlikte, evreni daha iyi temsil edecegi i¢in tiim veriler analize dahil edilmistir.
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Arastirmanin dahil edilme kriteri Gaziosmanpasa Universitesi Tash¢iflik kampiisiinde 6grenci
olmaktir.
Veri toplama araclari

Veriler “Kisisel Bilgi Formu, Kisilik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Korona
Viriis Anksiyete Olcegi ve Uzaktan Egitim Goriisleri Olgegi” ile ¢evrimici anket formu ile elde
edilmistir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmacilarin olusturdugu bu form yas, cinsiyet, medeni durum, aile yapisi, aile
iligkileri, sosyoekonomik diizey, kronik hastaligin varligi, kendisinin veya yakininin
koronaviriis gegirme durumu, ders basarisi, okudugu boliimii isteyerek tercih etme, psikolojik
hastalik tanisi alma durumu, COVID-19 salgin siirecindeki aktiviteler hakkinda sorularini
iceren 20 sorudan olusmustur.

Kisilik 6lcegi (KO)

Gosling ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi 6lgek yedili likert tipinde ve 10 maddelik
olgek 1= kesinlikle katilmiyorum’dan 7=kesinlikle katiliyorum’a dogru puanlanmaktadir.
Olgegin gegerlilik giivenirlik calismasi Atak (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin yumusak
baglilik, sorumluluk, deneyime agiklik, duygusal dengelilik ve disa dontikliik olmak {izere bes
alt boyutu ve her alt boyutta iki maddesi vardir. Olgme aracinin Cronbach’s alpha degerleri
sirastyla; yumusak baslilik 0.81, sorumluluk 0.84, deneyime agiklik 0.83, duygusal dengelilik
0.83 ve disa doniikliik 0.86 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach’s alpha
degerleri sirasiyla; yumusak baslilik boyutu igin 0.86, sorumluluk boyutu i¢in 0.68, deneyime
aciklik boyutu icin 0.83, duygusal dengelilik boyutu icin 0.78, ve disa doniikliik boyutu i¢in
0.74’tiir. Olgegin toplam bir puan1 olmamakla birlikte, her alt boyuttan elde edilen puanlarin
yiiksekligi o kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek diizeyde gozlendigini ifade etmektedir.

Kisa psikolojik saglamlk él¢egi (KPSO)

Kisilerin psikolojik saglamligim1 6l¢mek icin Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
gelistirilen bu dlgek 1=hi¢ uygun degil’dan 5=tamamen uygun’a dogru besli likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgekte toplam alti madde bulunmakta olup, iki, dort ve altinci maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi Dogan (2015) tarafindan yapilmustir.
Bu 6lcekte yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamligi gostermektedir. Olgegin dort farkll
calisma grubu i¢in agimlayici faktér analizi sonuglarinda toplam varyansin %57-%67’sini
aciklayan tek faktorlii bir yapr bulunmustur. Olgegin madde yiik degerleri 0.68 ile 0.91
arasindadir. Olgekte test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.62-0.69 arasindadir. KPSO’niin
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.83, bu arastirmada Olge§in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1s1 0.84 hesaplanmistir.

Koronaviriis anksiyete dlcegi kisa formu (KAO)

Lee (2020) nin gelistirdigi 6lcek bes maddelidir. Olgek 0= higbir zaman ve 4=son iki
haftada neredeyse her giin seklinde puanlanmistir. Tirkge gegerlilik giivenirligi Biger ve
arkadagslari (2020) tarafindan yapilan 6l¢egin Cronbach’s alpha degeri 0.83’tiir. Bu arastirmada
Cronbach’s alpha=0.83 bulunmustur.

Uzaktan egitim goriisleri lcegi (UEGO)

Yildirim ve arkadaslar1 (2014) nin gelistirdigi 6lcek 18 maddeli ve besli Likert tipinde
dort alt boyutlu bir dlgektir. Olgegin puanlanmast “1” “higbir zaman katilmiyorum”, “2”
“Nadiren katiliyorum”, “3” “Bazen katiliyorum”, “4” “genellikle katiliyorum” ve “5” “her
zaman katiliyorum” olarak belirlenmistir. Olgegin minimum puani 18, maksimum puani 90°dur.
Olgekten alinan puandaki artis uzaktan egitime yonelik goriislerin olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.86 olarak belirlenmistir. Olgegin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Boyutlar; uzaktan egitimin kisisel yasantisina uygunluk durumlari
“kisisel uygunluk 6 madde: Cronbach’s alpha=0.86", uzaktan egitim ortamlarinda yiiriitiilen
Ogretim faaliyetlerinin 6grenci basarisi lizerindeki etkilerine yonelik goriisleri “etkililik 5
madde: Cronbach’s alpha=0.81", geleneksel 6gretim ile uzaktan egitimi 6grenme o6zellikleri
acisindan karsilastirmaya imkan tanima “Ogreticilik 4 madde: Cronbach’s alpha=0.81" ve
Ogrenenlerin 6grenme siirecinde yerine getirmesi gereken ¢aligmalara yonelik yaklagimlari
“yatkinlik 3 madde: Cronbach’s alpha=0.80" olarak ac¢iklanmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach’s alpha=0.78 saptanmustir.

Verilerin degerlendirmesi

Arastirma verileri SPSS 22.0 versiyonu ile hesaplanmistir. Tanimlayici analizlerde
frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri alinmistir. Olgiimle elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 arasinda bulunmus oldugundan normal dagildig:
varsayilmistir.?? Verilerde iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizinde stepwise yontemi kullanilmis, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlari bagimh degisken olarak kabul edilmistir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p
<0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik boyutu
Arastirmanin yapilabilmesi icin XXX iiniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (Evrak Tarih ve Sayisi: 13/08/2020-E.36528), aragtirmanin
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yapilacagi kurumlardan ve 6grencilere google formda ¢alisma amaci agiklanmis form tizerinde
yazili onami onaylayanlar ¢alismaya alinmistir.
Arastirmanin sinirhhiklar:

Arastirmanin birinci smirlihg: tek bir 11’deki bir devlet iiniversitesinde dgrenim gdren
ogrencilerle yapilmis olmasi nedeniyle sonuglarinin siirli diizeyde genellenebilir olmasidir.
Ikinci smirliligs ise verilerin ¢evrimici gériismeler yoluyla elde edilmesidir. Ayrica arastirmaya
az da olsa %3.7’si (n=82) bir psikiyatrik bozukluga sahip dgrenciler de dahil edilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin sosyodemografik ve bazi tamimlayic1 dzellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.
Ogrencilerin %69.4’ii (n=1553) kiz, %3.9’u (n=87) evli, %55.4’ii (1240) geliri giderine esit,
%76.1°i (n=1703) ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Ogrencilerin %89.9 unun (2012) anne-babasi
beraber, %48.3 linlin (1082) aile iliskisi ve %49.6’sinin arkadas iligkisi ¢ok iyi, %53.4 {inlin
her zaman sosyal medyay1 kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin %7.6’s1 (n=171) bir kronik
hastalifa, %3.7’si (n=82) bir psikiyatrik bozukluga sahiptir. Ogrencilerin %5.8’i (n=130)
COVID-19’u gecirdigini belirtirken, %53.3’li (n=1193) yakinlarinin COVID-19 gecirdigini
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Bazi Tammlayic1 Ozellikleri (n=2238)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 1553  69.39
Erkek 685  30.61
Medeni durum Evli 87 3.88
Bekar 2151  96.12
Sosyoekonomik durum Gelir giderden az 798  35.65
Gelir gidere esit 1240  55.40
Gelir giderden fazla 200 8.93
Aile yapisi Cekirdek 1703  76.09
Genis aile 535 23.91
Anne baba beraberligi Evet 2012 89.90
Hay1r 226  10.10
Aile iligkisi Cok iyi 1082  48.35
Orta 1049  46.87
Koti 87 3.88
Cok kotii 20 0.90
Arkadas iligkisi Cok iyi 1109  49.55
Orta 1052  47.00
Kot 53 2.36
Cok kotii 24 1.07
Sosyal medya kullanim siklig1 Higbir zaman 46 2.05
Ara sira 697 31.14
Nadiren 301 13.44
Her zaman 1194  53.35
Kronik hastalik* Var 171 7.64
Psikiyatrik bozukluk* Var 82 3.66
Ailede Psikiyatrik bozukluk* Var 355  15.86
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Bazi Tammlayici Ozellikleri (n=2238) (Devami)

Ozellikler n %
Ders basaris1 tanimlamasi Basarili 1536  68.63
Basarisiz 702  31.36
Okudugu boliimii isteyerek tercih etme Evet 1848  82.57
Hayir 390 17.42
COVID-19 gegirme durumu Evet 130 5.80
Hayir 2108  94.20
Yakiminda COVID-19 gecirme durumu Evet 1193  53.30
Hayir 1045  46.70

*Sadece VAR olanlar gosterilmistir.

COVID-19 salgin siirecinde yapilan ¢esitli aktivitelerin siklig1 Tablo 2°de gdsterilmistir.
COVID-19 salgin déoneminde 6grencilerin %63.6’s1 (n=1424) her zaman evde yapilan islerle
vakit gecirdigini belirtirken, %4.6’s1 (n=103) sosyal icerigi yiiksek aktiviteler yaptigini
belirtmistir. Katilimcilar kiiltiirel/egitimsel meraklar ve sportif ugraslar gibi aktiviteleri ¢ok

biiyiik oranlarda higbir zaman yapmadiklarini belirtmislerdir (sirasiyla %72.1 ve %53.1).
Tablo 2. COVID-19 Salgin Siirecinde Yapilan Cesitli Aktivitelerin Sikhig

Hicbir zaman  Ara sira Nadiren Her zaman
n (%) n (%) n (%) n (%)
glzsr‘;za\%lan Isler: TV izleme, miizik dinleme, =1 4 g2y 480 (21.44) 293 (13.10) 1424 (63.62)
Sosyal Igerigi Yiiksek Isler: Arkadas
ziyaretleri, eglenme, partiler, digarida yemek 754 (33.69) 795 (35.52) 586 (26.18) 103 (4.60)
yeme, vb.

Kiiltiirel, Egitimsel Meraklar: Sinema, konser,

tlyatro velveya miize gezilerd, vb. 1614 (72.11) 317 (14.16) 233 (10.41) 74 (3.30)

Sportif Ugraslar (Seyirci veya Aktif Katilim):
Yiizme, yiriyis, futbol, ata binme, bowling 1189 (53.12) 505 (22.56) 325 (14.52) 219 (9.78)
vb.

Uzaktan Egitim Goriisleri Olgegi (UEGO) ile uygulanan diger dlgekler arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi ve 6lgeklerden alinan puanlar Tablo 3’te gosterilmistir. KO-Disa
doniikliik puanlari ile UEGO’niin dgreticilik alt boyut puanlar arasinda zayif diizeyde, anlaml
ve pozitif yonlii bir iliski varken (r=0.070, p=0.01), UEGO’niin yatkinlik alt boyut puanlari
arasinda zayif diizeyde, anlamli ve negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski vardir (r=-0.180, p <
0.001). KO niin tiim alt boyutlarryla UEGO’niin yatkinlik alt boyut puanlari arasinda anlaml
ve negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski vardir (her biri i¢in p < 0.001). Ayrica UEGO niin
yatkinlik alt boyut puantyla KPSO puanlar arasinda zayif diizeyde, anlamli ve negatif ydnlii
bir iligki varken (r=-0,209, p < 0.001), KAO puanlari arasinda zayif diizeyde, anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski vardir (r=0.074, p < 0.001). (Tablo 3).
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Tablo 3. Uzaktan Egitim Goériisleri Olcegi ile Uygulanan Diger Olcekler Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Uzaktan Egitim Goriisleri Olcegi (UEGO)
Kisisel uygunluk Etkililik Ogreticilik Yatkinhk

Diger Olcekler X+SD 13.44+7.23 9.23+5.71 16.09+4.81 5.74+3.08
r r r r
KO- Disa doniikliik 9.62+3.35 -0.002 -0.019 0.070™ -0.180™
KO- Sorumluluk 11.144+2.89 0.041 0.022 0.093™ -0.307™
KO- Duygusal dengelilik 9.134+2.79 0.053" 0.038 0.021 -0.240™
KO- Yumusak baglilik 10.89+2.60 -0.051" -0.058™ 0.120™ -0.177
KO- Deneyime agiklik 10.00+2.61 -0.030 -0.026 0.076™ -0.059™
KPSO 20.14+5.41 0.055™ 0.059™ 0.005 -0.209™
KAO 6.40+2.93 0.017 0.038 -0.044" 0.074™

KO: Kisilik Olgegi, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi, *p < 0.05. **p < 0.01.

KPSO toplam puanini éngoren degiskenlerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi gruplara
gore degerlendirilmesi Tablo 4’te gosterilmistir. Olusturulan modelde bagimsiz degisken KO
alt boyutlar1 ve KAO puanlari, yas, cinsiyet, aile iliski degerlendirmesi, arkadas iliski
degerlendirmesi, sosyal medya kullanimi, kronik hastalik durumu, psikiyatrik bozukluk
durumu yer almistir. Olusturulan modelin anlamli oldugu (F=85.394, p < 0.001) ve
degiskenlerin varyansin %31’ini acikladigi saptanmustir. Yiiksek KPSO puanini 6ngdren
yordayicilarin dnem sirasina gore duygusal dengelilik (t=12.527, p=0.249, p < 0.001),
sorumluluk (t=8.559, =0.188, p < 0.001) ve disa doniikliik (t=9.100, p=0.182, p < 0.001)
kisilik dzelliklerinin yiiksek olmas1, KAO puanin diisiik olmas1 (t=-7.001, f=-0.124, p < 0.001),
kronik hastalik olmamasi (t=4.594, 3=0.081, p < 0.001), erkek cinsiyet (t=3.947, p=0.071, p <
0.001), arkadas iliskilerinin iyi olmasi (t=-2.551, f=-0.050, p=0.011), sosyal medya kullanim
sikliginin az olmasi (t=-2.578, p=-0.046, p=0.010), deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin
yiiksek olmas1 (t=2.365, p=0.044, p=0.180), aile iligkisinin iyi olmas1 (t=-2.195, f=-0.042,
p=0.028), psikiyatrik bozukluk olmamas1 (t=2.284, $=0.41, p=0.022) ve ileri yas (t=2.077,

B=0.037, p=0.038) oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puammm Ongéren Degiskenlerin Coklu Dogrusal
Regresyon Analiziyle Degerlendirilmesi

Degiskenler B LL UL Beta (B) t p

KO- Sorumluluk 0.353 0.272 0.433 0.188 8.559 <0.001
KO- Deneyime agiklik 0.091 0.016 0.166 0.044 2.365 0.018
KO- Duygusal Dengelilik 0.483 0.407 0.558 0.249 12.527 <0.001
KO- Disa déniikliik 0.295 0.231 0.359 0.182 9.100 <0.001
KAO -0.229 -0.293 -0.165 -0.124 -7.001 <0.001
Yas 0.042 0.002 0.081 0.037 2.077 0.038
Cinsiyet 0.836 0.421 1.252 0.071 3.947 <0.001
Aile iligkisi -0.374 -0.708 -0.040 -0.042 -2.195 0.028
Arkadas iligkisi -0.456 -0.806 -0.105 -0.050 -2.551 0.011
Sosyal medya kullanimi -0.261 -0.459 -0.062 -0.046 -2.578 0.010
Kronik hastalik 1.653 0.947 2.359 0.081 4.594 <0.001
Psikiyatrik bozukluk 1.176 0.166 2.185 0.041 2.284 0.022

LL = Lower Limit; UL = Upper Limit, KO: Kisilik Olcegi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi
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Tartisma

Bireylerin psikolojik saglamliginin hangi degiskenlerden etkilediginin bilinmesi, riskli
bireyler i¢in yapilacak onleyici tedbirlere 151k tutmasi agisindan 6nemlidir. Psikolojik saglamlik
acisindan ele alinabilecek riskli bireyler arasinda iiniversite 6grencileri de yer almaktadir.®
Universite dgrencilerinin gelecekte yasanabilecek COVID-19 salgin krizi gibi durumlarda
stresle basa ¢ikmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilen psikolojik saglamliklar1 ve etkileyen
faktorlerin belirlenmis olmasi 6grencilerin daha iyi desteklenmesi i¢in rehber olabilir. Bu
calisma COVID-19 salgminda {iiniversite ogrencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin bulgular, COVID-19 salgin
doneminde 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun evde yapilan islerle (tv izleme, okuma, miizik
dinleme vb.) vakit gecirdigini (%63.6), kiiltiirel, egitimsel meraklarla (tiyatro, konser, miize
gezileri, sinema vb.) (%72) ve sportif ugraslarla (seyirci veya aktif katilim: yiizme, yiiriiyis,
futbol, ata binme, bowling vb.) (%53.1) ilgilenmedigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin
bulgularina benzer olarak COVID-19 siirecinde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlarinin degismedigi, arkadas iletisim ve sosyal aktivitelere katilim durumlarinin
azaldig1, kitap okuma ve film izleme diizeylerinde anlamli oranda artis oldugu bildirilmistir.>
26) Karantina ve izolasyon tedbirleri insanlarda yiiz yiize iletisimin ve geleneksel sosyal
iliskilerin kaybina ve ciddi bir strese yol agmustir.:11:22.25)

Arastirma sonucunda grenciler KAO ve UEGO’nin dgreticilik alt boyutu hari¢ diger
alt boyutlarindan ortalamanin altinda puan almistir. Ogrencilerin KPSO puan ortalamasinin ise
orta diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar 6grencilerin uzaktan egitime yonelik olumlu
gorlslerinin olmadigim1 gostermektedir. Yapilan bir c¢alismada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde uzaktan senkron egitim uygulamalarinin geleneksel egitime gore etkili olmadigi
ancak uzaktan egitimi 6gretici bulduklar1 belirlenmistir.?”) Literatiir ¢alismamizin bulgularim
desteklemektedir.#102829 Sonuclar uzaktan egitimin 6grencilere iyi bir dgrenme firsati
saglayamadigini diisiindiirmektedir.

Ogrenme siirecinde kisilik 6zellikleri ¢ok onemlidir.?3® Bu ¢alismada KO’niin
yumusak baslilik, sorumluluk, deneyime aciklik, disa doniiklik ve duygusal dengelilik alt
boyutlartyla UEGO’niin yatkinlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistisksel olarak anlamli ve
negatif yonlii bir iliski saptanmustir (p < 0.001). Bu calismada KO’niin yumusak bashlik,
sorumluluk, deneyime agiklik ve disa doniikliik alt boyut puanlari arttikga UEGO’niin
ogreticilik alt boyut puanlar1 artmaktadir. KO’niin yumusak bashlik alt boyutu puani arttikca
UEGO’niin kisisel uygunluk ve etkililik alt boyut puanlari diismektedir. Disa doniik,
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sorumluluk almasi yiiksek ve deneyime agik bireylerin yasam boyu 6grenme egilimleri daha
yiiksek olabilir.%° Bir caligmada dgrencilerin yasam boyu dgrenme egilimi ile sorumluluk, disa
doniikliik, yumusak baslilik, arasinda negatif yonde diisiik korelasyon, deneyime aciklik ve
duygusal dengesizlik arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon bulunmustur. *° Bir kisilik
ozelligi olarak yasam boyu o6grenme egilimleri yliksek olanlarin duygusal dengesizligi
diisiiktiir. Bu durum bireyin yagam dengesine sahip olmasi ile yeni bilgiler edinme ve gelismeye
daha yiiksek bir motivasyonla devam edildigi seklinde agiklanmistir. Diger bulgular bireyin
deneyime aciklifin artmasi ile yasam boyu 6grenme egiliminde azalma gosterdigine isaret
etmektedir. Beklenenin tersine olan bu durum yas aldik¢a edinilen deneyimlerin yeni
ogrenmelerin oniine gecebildigi seklinde agiklanmistir.®® Ogretmen adaylari iizerinde yapilan
bir aragtirma 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin e-6grenmede hazir bulunuslugunu orta diizeyde
etkiledigini bildirilmistir.® Kisilik 6zellikleri ile ilgili bu calisma bulgular, duygusal
dengelilik, sorumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zelligi ile 6grencilerin psikolojik saglamliklar
iizerindeki olumlu etkisi hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bu arastirma iiniversite
ogrencilerinin sahip oldugu duygusal dengelilik, sorumluluk ve disa doniiklik kisilik
ozelliklerinin yiiksek olmasi, KAO puanin diisiik olmasi, kronik hastalik olmamasi, erkek
cinsiyette olma, arkadas iliskilerinin iyi olmasi, sosyal medya kullanim sikliginin az olmasi,
deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin yiiksek olmasi, aile iligkisinin iyi olmasi, psikiyatrik
bozukluk olmamasi 6zelliklerinin psikolojik saglamligin anlamli birer yordayici olduklari
goriilmistiir. Bu ¢alismanin sonucunu destekler sekilde ¢aligmalarda COVID-19 korkusunun
psikolojik dayamklilig1 negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.®**? Bir arastirmada psikolojik
saglamlik ile yumusak baslilik, sorumluluk, deneyime a¢iklik ve disadoniikliik arasinda pozitif
yonlii, duygusal dengesizlik arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ayni ¢alismada salgin
zamaninda sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklarinda yumusak bashilik,
sorumluluk, deneyime aciklik, duygusal dengesizlik ve disadoniikliik toplam varyansin
yaklasik olarak %15’ini agikladig1 bildirilmistir.®® Hemsire dgrencilerinin KPSO puanlar ile
kisisel, sosyal ve akademik uyumlar: arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski
oldugu bildirilmistir.®) Psikolojik saglamlig1 gelistirmede aile destegi, okul destegi, sosyal
destek ve akran destegi onemli rol oynayan koruyucu faktorlerdir.® Psikolojik uyumda sosyal
destegin 6nemli bir yordayici oldugu bildirilmektedir.®? Bununla birlikte yapilan bir ¢alismada
psikolojik sikintinin azaltilmasinda sosyal destegin sinirli oldugu ve daha giiglii bir etkiyle
benlik saygisinin roliiniin oldugu bildirilmistir® Salginla birlikte salgin kurallar1, sinirliliklar,

ekonomik olarak yasanan giicliikler ve ailesel yiiklerle birlikte uzaktan egitime gegiste ders
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yuki artmis, yetersiz alt yapr sorunlar1 ve karsilanmayan pedagojik beklentiler gibi pek ¢ok
sorun yasanmigtir. Biitiin bu durumlar COVID-19 salgin siirecinde 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinda cesitli etkiler olusturmus olabilir. Nitekim bir ¢caligmada ailesel faktorlerin
uzaktan egitim siirecini olumsuz etkilemedigini bildirenlerin 6grencilerin digerlerine gore
psikolojik saglamliklari daha yiiksek bulunmustur.» COVID-19 salgin déneminde yapilan bir
aragtirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari orta diizeyde belirlenmistir. Ayni
calismada COVID-19 salgininda psikolojik destege ihtiyaci oldugunu bildiren dgrencilerin
olmayanlara gére psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu gosterilmistir.®
Uzaktan egitim boyunca egiticilerin ve akranlarin destegini alamayan 6grenciler i¢in ¢evrimici
uygulamalarla destekli planlanmis psikososyal sorunlara yonelik destek hizmetlerinin
olusturulmasi diistintilmelidir.

Bu calismanin tersine Ogrencilerin cinsiyet 06zelliginin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir yordayici olmadigi gosterilmistir.*® Salginlar psikolojik sagligi
kaygi, anksiyete, stres, travma sonrast stres bozuklugu gibi sonuglart agisindan
etkilemistir.®1222% Bir salgin hakkinda ani ve siirekli verilen haberleri dinlemek endiseye
neden olmaktadir. Gergeklerin 6grenilmesi; sdylenti ve yanlis bilgilere maruziyetin azalmasi
kaygi seviyesini diisiirmektedir.?? Ogrencilerin koronaviriis anksiyetelerinin azaltilmasi
arkadas ve aile iligkilerinin iyilestirilmesi, sosyal medya kullaniminin azaltilmasi ruh saglig
icin dnemlidir. Bu nedenle, 6grencilere yonelik olusturulacak uygulamali programlar daha iyi
psikolojik saglamlik ile sonuglanabilir.

Sonuc¢

Aragtirma sonucunda ogrencilerin koronavirlis anksiyetelerinin ve uzaktan egitim
goriislerinden dgreticilikten aldiklar1 puanlar ortalamanin iistiindedir. Ogrencilerin psikolojik
saglamliklar1 orta diizeyde tespit edilmistir. Kisilik o6zelliklerinden duygusal dengelilik,
sorumluluk ve disa dontikliik kisilik 6zelliginin 6grencilerin psikolojik saglamliklarina olumlu
etkisi belirlenmistir. Universiteler dgrencilere kisilik 6zelliklerini gii¢lendirici egitsel rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri saglamalidir. Uzaktan egitim siirecinde 6grenmeyi
destekleyen uygulamalarda akademik ve sosyal ve kiiltiirel etkinlikler de yapilmalidir. Bu
calisma bir yliksekogretim kurumundaki 6grenciler iizerinde yapilmistir. Konu hakkinda
gelecek c¢alismalarda yapilabilecekler icin sunlar onerilebilir:  Universitelerin  farkli
boéliimlerinde 6grenim goren 0grencilerin uzaktan egitime iligkin goriisleri karsilastirmali ve
kisilik 6zellikleri, psikolojik saglamliklar arasindaki iliskiler ile arastirilabilir. Ogrencilerin

uzaktan egitime yonelik gorisleri, kisilik oOzellikleri ve psikolojik saglamliklart nitel
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arastirmalarla incelenerek derinlemesine bilgi edinilebilir. Salgin gibi olagan disi durumlara
hazirlikli olmak i¢in liniversitelerin uzaktan egitim altyapilarina, psikolojik saglamlig: artiric
aktiviteler, egitimler simdiden diisiiniiliip eklenebilir.
Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Calisma icin bir liniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
(Evrak Tarih ve Sayist: 13/08/2020-E.36528) izin alimmistir. Ogrencilerden online google form
lizerinden yazili onam alinmigtir.
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