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Ozet:

Amag: Uretken On Islemeli Déniistiiriicii’niin
(Chat Generative Pre-trained Transformer
(ChatGPT)) olusturdugu hemsirelik bakim
planinin kalitesi degerlendirilmistir.

Yontem: Tanimlayict ve karsilastirmali
tasarimda yapilan c¢alisma 19 Eylil 2023
tarthinde gerceklestirilmistir. Leman Birol’un
hemsirelik sitireci adli  kitabinda bipolar
bozuklukla ilgili bakim plan1 6rnegindeki
hasta anamnezi, ChatGPT’ye tanitilmistir.
ChatGPT’nin olusturdugu bakim plani, bakim
plant Ornegine ve NANDA hemsirelik
tanilarina gore degerlendirilmistir.

Bulgular:  ChatGPT, bakim planindaki
basamaklar1 dogru aciklamistir. Bakim
planmin hasta i¢in “giivenligin saglanmasi,
psikiyatrik degerlendirme ve ilag tedavisi,
fiziksel saglik bakimi, psikososyal destek,

uyku diizeni 1iyilestirme, egitim, gilinliik
ilerlemenin izlemesi” basliklarindan
olusmasin1 ve “bireysel ihtiyaclara gore

dizenlenmesini” onermistir. Hastaya “Riskli
Davranis: Kendine ve Baskalarina Zarar
Verme, Bilgi Eksikligi: Bipolar Bozukluk ve
Tedavi Yonetimi, Yetersiz Kisisel Bakim,
Diizensiz Uyku Diizeni ve Sosyal izolasyon ve
Aile Iliskilerinde Sorun” tanilarin1 koymustur.
Hastanin fiziksel gereksinimlerini eksiksiz
saptamis, hastanin ruh saglhig hemsireligi
bakiminda degerlendirilmesi gerekli olan bazi
sorunlarina (hastaligina baglh kaygisindaki
artis nedeniyle diisiince siirecindeki bozulma
gibi) yonelik tespitlerde bulunamazken, érnek
bakim planinda bulunmayan hastanin bilgi
eksikligine deginmistir.

Sonug: Dogru komutlar girildiginde ChatGPT,
hastanin tiim gereksinimlerini igeren bir bakim
plant  olusturabilir.  Dogru  komutlarin
girilebilmesi, ChatGPT nin olusturdugu bakim
planinin degerlendirilebilmesi icin belli bir
mesleki bilgi birikiminin, deneyimin olmasi
gerekmektedir. ChatGPT’nin  olusturdugu
bakim plan1 hemsirelik hizmetlerinde bir
bakim plani taslagi olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik slreci; hasta
bakim plani; hemsirelik tanisi; yapay zeka.

Abstract:

Aim: The quality of the nursing care plan
created by the Chat Generative Pre-trained
Transformer (ChatGPT) was evaluated.
Method: A descriptive and comparative
study was conducted on 19 September
2023. In Leman Birol's book 'Nursing
Process," the patient history from a bipolar
disorder care plan example was introduced
to ChatGPT. The care plan created by
ChatGPT was evaluated against the
example and NANDA nursing diagnoses.
Results: ChatGPT accurately outlined the
nursing care plan, highlighting seven basic
components: safety, psychiatric
evaluation/medication,  physical care,
psychosocial support, sleep improvement,
education, and daily progress monitoring.
It recommended tailoring the plan to
individual needs with a multidisciplinary
team. Diagnoses included risky behavior,
lack of knowledge, inadequate personal
care, irregular sleep, social isolation, and
family issues. While ChatGPT covered
physical needs well, it missed some mental
health aspects like hyperactivity, anxiety-
related thought issues, and coping
difficulties, though it noted the patient's
lack of information.

Conclusion: With correct commands,
ChatGPT creates a comprehensive, error-
free care plan covering all patient needs.
Professional knowledge is required to enter
commands and evaluate the plan.
ChatGPT's care plan can serve as a draft for
nursing services.

Keywords: Nursing process; patient care

planning; nursing diagnosis; artificial
intelligence.
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Giris

Gunumuzde yapay zekanin saglik alanindaki kullanim alanlar1 (robotik teknoloji, akilli
cihazlar vb.) olduk¢a 6nemlidir. Saglik alaninda yapay zekanin kullanim alanlar1 daha ¢ok
yerlestikce ve genisledikge hemsirelere sunacag firsatlar da artacaktir. Ozellikle yapay zeka
tarafindan gergeklestirilmesi miimkiin olan hemsirelik gérevleri i¢in hemsireler daha az zaman
harcayacaklardir. BOylece yapay zekd@ tarafindan gergeklestirilmesi mimkiin olmayan
hemsirelik gorevleri (bakim sunmak ve liderlik yapmak gibi) i¢in hemgirelerin daha fazla
zamanlar1 olacaktir. Bu baglamda yapay zekd, saglik hizmeti sunumunun kalitesini ve
verimliligini artirma potansiyeline sahiptir.*”") Hemsirelik meslegi uzun yillar boyunca saglik
hizmeti sunumunun vazgeg¢ilmez bir unsuru olmustur. Bu siirecte hemsirelerin gérev ve
sorumluluklar1 tarih boyunca 6nemli doniisiimlere ugramistir. Hemsirelik mesleginde ileri
teknolojilerin ortaya ¢ikmasi ve toplumun hemsirelik hizmetlerine olan ihtiya¢larinin artmasi,
bizlere hemsirelik mesleginin gelecekte 6nemli doniisiimler gegirecegini gostermektedir.®

Uretken On Islemeli Déniistiiriicii’niin (Chat Generative Pre-trained Transformer
(ChatGPT)) 2022°de kullamima siirilmesinden bu yana ChatGPT ile ilgili bircok makale
kaleme alinmis, bilimsel ve popiiler literatiirde tiim dikkatleri iizerine g¢ekmistir.!™")
Kullanicilarina bir¢ok dilde oldugu gibi Tiirk¢ge de yanit verebilen ChatGPT’ye sorular ya da
ifadeler konusma tarzinda dilizyazi olarak girilebilir. ChatGPT, kullanicilarina aninda yanitlar
verebilir.®) ChatGPT’nin indirgemeci yaklasimlari, asir1 derecede basit olabilir. Karmasik
saglik sorunlartyla bagvuran hastalar1 analiz etme, anlama veya yanitlar1 bireysel vakalara gore
uyarlama becerisine sahip olmayabilir. Bu nedenle ChatGPT tarafindan olusturulan yanatlar,
bireysel saglik sorunlarinin karmasik baglamlarini ve niianslarim1 ele almak icin gereken
biitiinsel bilgiyi tam olarak yakalayamayabilir.(”

Ozellikle ruh  sagh@  hemsirelerinin  iistlendigi  ¢esitli  rollerin  nasil
kavramsallastirilacagina dair tartigmalar ve ruh saglhigi profesyonellerinin terapdtik etkilesim
ile bakim saglama gibi rollerinin®®'Y tamamen insana 6zgii oldugu konusunda fikir birligi hala
devam etmektedir.®") Literatiire gore hemsirelik bakim planlarinin olusturulmas: gibi
hemsirelik gorevleri icin hala 6nemli 6l¢iide insan zekasina ve emegine gereksinim oldugu
anlasilmaktadir. Bunun i¢in yapay zekanin dogrudan bakim sunumunda kullanilmasi ile ilgili
baz1 6nemli kayda deger endiselerin oldugu belirtilmektedir.*” Bununla birlikte yapay zekanin
Ozellikle ChatGPT nin hemsirelik bakim plani olusturma yeterliligini hemsirelik meslegine

yonelik bir tehdit olarak algilamak yerine yapay zekanin uygun sekilde kullaniminin hemsirelik
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bakim kalitesini artirabilecegi anlasilmaktadir.®4®) Yapay zekanin var olan hemsirelik bakim
rehberligine ek bir bilgi kaynag1 olarak gorerek etik bir denge kurulabilecegi belirtilmistir.*”

Literatiirde ChatGPT’nin hemsirelik bakim planlarini {iretmesinin ne 6l¢iide daha
verimli hale getirebilecegi heniiz tam olarak aragtirilmamistir. Gzden kagirilmamasi gereken
konu sudur ki, su an ChatGPT ruh sagligi hemsireligi bakim planlarinin olusturulmasi igin
hemsireler ya da hemsirelik Ogrencileri tarafindan kullaniliyor olabilir. Bunun ig¢in
ChatGPT’nin kullaniminin bakim kalitesi a¢isindan olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu veya
ruh saglig hemsireligi bakim plani olusturmak i¢cin ChatGPT kullananlarin ChatGPT kullanimi
ile ilgili ne gibi bir egitim ve destege ihtiyac duyabilecegi bilinmemektedir. Ornegin Woodnutt
ve ark.® ii¢ islem (komut) ile ChatGPT’den ruh saglhign hemsireligi bakim plani elde
edebildiklerini belirtmislerdir. Gunawan® ise ChatGPT modelinin merceginden hemsireligin
gelecegine dair kapsamli bir genel bakis sunmayi amaglamistir. Calismasinda ChatGPT
tarafindan saglanan bilgilerin, bilgi kesintisi nedeniyle sinirlt olabilecegi ve tamamen dogru
veya giincel olmayabilecegi sonucuna varmistir. Hemsireligin geleceginin siirekli olarak
gelismekte oldugunu bu nedenle hemsirelerin kaliteli bakim saglama konusunda kararl
olmalar1 gerektigini, son gelismeleri takip etmelerinin ve bunlara uyum saglamalarinin 6nemli
oldugunu belirtmistir.®

Giliniimiizde ne yazik ki ChatGPT kullanicilarina yilizeysel yanitlar olusturmaktadir.
ChatGPT tarafindan olusturulan bakim planlarindaki yiizeysel bilgilerin ve olas1 hatalarin fark
edilmemesi hastalarin zarar gormesine neden olabilir. Bu yiizden ChatGPT’nin bakim
sunumunda nasil giivenli bir sekilde kullanilabilecegini arastirmak onemlidir. ChatGPT nin
olusturdugu bakim planlarin1 degerlendiren daha fazla arastirmalara ihtiyac oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada ChatGPT’den bir ruh sagligi hemsireligi bakim plani
olusturmasi istenmis, ChatGPT nin olusturdugu bakim planinin kalitesi degerlendirilmeye
calisiimastir.
Arastirma Sorusu

ChatGPT, bir hastanin tiim gereksinimlerini igeren kapsamli ve hatasiz bir ruh sagligi

hemsireligi bakim plani olusturabilir mi?
Yontem

Arastirma Deseni
Tanimlayic1 ve karsilagtirmali tasarimda yapilan bu c¢alisma 19.09.2023 tarihinde

gerceklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclar ve Islem
Ik islem olarak ChatGPT’ye “hemsirelik bakim plani nedir?” sorusu yoneltilmis,

hemsirelik bakim plam1 hakkinda dogru bir yanit verip veremeyecegi degerlendirilmeye

calistlmigtir. Kisaca ChatGPT hemsirelik bakim planin hastayr degerlendirme, hemsirelik

tanisi, hedefler, planlama, uygulama ve degerlendirme unsurlari igerdigini belirtmistir.

ChatGPT’nin yanit1 su sekildedir; “Hemsirelik bakim plani genellikle asagidaki unsurlart

igerir:

1. Degerlendirme: Ilk adim, hastamn fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik durumunun
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirme, hasta hikayesi, fizik muayene, laboratuvar
sonuglart ve diger t1bbi bilgilerin kullaniimasiyla gergeklesir.

2. Tanmi: Hemgirelik bakim plani, hastanin durumunu anlamak icin bir tani koyar. Bu tani, hasta
sorunlarimi ve ihtiyaglarini belirlemeye yardimci olur. Tanilar, hemsirelik tamilart adi
verilen Ozel terimlerle ifade edilir.

3. Hedefler: Bakim plami, belirlenen tanilara dayali hedefler veya amaglar belirler. Bu
hedefler, hastanin saglik durumunu iyilestirmeyi, semptomlar: hafifletmeyi veya hastanin
vasam kalitesini artirmayr amaglar.

4. Planlama: Hemgireler, hedeflere ulasmak icin neler yapilmasi gerektigini planlar. Bu,
uygun hemsirelik miidahaleleri, ila¢ yonetimi, egitim ve destek hizmetleri gibi cesitli
stratejileri icerebilir.

5. Uygulama: Bakim planmimin uygulanmasi, hasta ile birlikte calismayr ve belirlenen
miidahaleleri gergeklestirmeyi icerir. Bu, ilaglarin verilmesi, tibbi prosediirlerin yapilmast,
hastaya egitim verilmesi ve diger bakim aktivitelerini icerir.

6. Degerlendirme: Uygulamadan sonra, hasta durumunun nasil degistigini ve hedeflere ne
kadar yaklasildigint degerlendirmek onemlidir. Degerlendirme sonuglari, bakim planinin
revize edilmesi gerekip gerekmedigini belirlemeye yardimci olur.”

fkinci islem ise Birol’un®? hemsirelik siireci adli kitabinda yer alan bipolar bozukluk
ile ilgili bakim plani1 6rnegindeki hasta anamnezi ChatGPT’ye temel metin komutu olarak
girilmis ve bu hasta i¢in hemsirelik bakim plani hazirlamasi istenmistir (Tablo 1). ChatGPT bu
hasta i¢in hemsirelik bakim planinda yer alan hedefler, planlama ve uygulama alanlarina
yonelik bir plan olusturmus fakat hemsirelik tanisini1 da i¢eren bir bakim plani olusturamamustir.

Bu nedenle uguncl islem olarak “bu hastaya hangi hemsirelik tanilart konulabilir?” sorusu

yoneltilmistir. Hemsgirelik tanilar1 ¢ercevesinde bir bakim plani olusturmasi i¢in “bu hastaya

yukarida Onerdiginiz hemsirelik tanilar1 cercevesinde hangi hemsirelik girisimleri

uygulanmalidir?” sorusu sorulmustur. Bu asamaya kadar hemsirelik bakim planinda yer alan
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hemsirelik tanisinin da dahil oldugu hedefler, planlama ve uygulama basamaklarini bir arada
ele alan bir metin ChatGPT tarafindan hala olusturulmadigi i¢in son olarak ChatGPT’ye “bu
hasta i¢in konulan riskli davranis: kendine ve baskalarina zarar verme hemsirelik tanisi i¢in
hedefler, planlama ve uygulama olarak adlandirilan hemsirelik bakimi basamaklarinda neler

yazilabilir?” diye sorulmustur.

Tablo 1. Leman Birol’un Hemsirelik Siireci Adh Kitabindaki Bipolar Bozukluk ile ilgili Bakim Plam Ornegi

Yerinde duramama, ailesini ve yakinlarini rahatsiz etme, siirekli konugma ve gergekgi olmayan seyler sdyleme
yakinmasi olan evli, 35 yasinda, lise mezunu, teknisyen meslegine sahip olan erkek hasta manik depresif psikoz
tanisi ile izleniyordu. Uzun siiredir bipolar bozukluk tanistyla izlenmesine ragmen hekim kontrollerine
gelmiyor. Siirekli kullanmasi gereken lityum tedavisini uzun siiredir birakmis. Yakin zamanda isini kaybetmis
ve maddi sorunlarinin ardindan aile yasaminda da sorunlar yasamaya baslamis. 15 gilin 6nce c¢ok fazla
konusmaya, ge¢ saatlere kadar evin iginde dolagsmaya ve evdekilerin uyumasina da izin vermemeye baslamis.
Evdekilere yakin doviis konusunda egitim vermek istedigini sdyliiyormus. Yakinlariin zoruyla hastaneye
yatirildiginda kendisinin Rambo oldugunu, buraya ajanlar1 kurtarmak i¢in génderildigini soyliiyordu. Havanin
¢ok soguk olmasina karsin yalnizca atlet ve sortla dolagiyordu. Viicudunun cesitli yerlerinde kesici aletlerle
yapilmig yaralar vardi ve bunlarin pansumanini yaptirmayi reddediyordu. Zaman zaman kendi kendine
konusuyor ve ajan arkadaglarinin kendisine yeni bilgiler verdigini soylilyordu. Uzun siiredir yikanmamisti ve
kokuyordu. Servisteki bir bayan hastanin karisi oldugunu ve bir erkek hastanin ise ajan oldugunu ve onu
kagirmaya calistigint soylilyordu. Zaman zaman bu hastanin iizerine yiirliylip vurmaya calistyordu. Diger
hastalar bu davraniglardan korktugu igin onun yanina yaklagsmiyorlardi. Yiyeceklerin ve igeceklerin zehirli
oldugunu séyleyerek yemiyor ve igmiyordu. Geldiginde 64 kg. iken, 61 kg’a inmisti. Hastaneye yattigindan
beri lityum kullaniyordu. Kan lityum diizeyindeki artmaya bagli olarak zaman zaman bulanti ve kusmasi
oluyordu. Giinde 5 kez sulu gaitas1 vardi. Norolojik durum disoryante, huzursuz, ansiyeteliydi. Agiz bakimi
yetersizdi. Yerinde durmama ve asir1 hareketliligi gece saatlerinde de devam ediyordu. 24:00’dan sonra
uyumakta giicliik ¢cekiyordu ve gece boyunca sik uyanarak serviste dolasiyordu. Esi ziyaretine gelmiyordu ve
kocasi sevdigi halde bu hastalikla yasayamayacagini ve bosanacagini sdyliiyordu. Hasta Lithuril, Xanax,

Nervium ve Ritvoril aliyor.

Ozellikle bu taninin segilmesinin nedeni hastalarin kendilerine zarar verme
olasiliklarinin bir¢ok psikiyatri hastaliinda ortaya ¢ikabilecek bir risk olmasi ve ruh sagligi
hemsirelerinin basarili bir sekilde bu riski yonetmelerinin ¢ogu zaman zor olmasidir.*V)
Boylece bu komutlar ile ChatGPT nin olusturdugu bir bakim plani elde edilmistir. Bu bakim
plan1 Birol’'un®? bakim plan1 6rnegine, Amerikan Hemsgirelik Tanilar1 Birligi (The North
American Nursing Diagnosis Association-NANDA)®® tarafindan hazirlanan hemsirelik
tanilarma ve yazarin bilgisine gore degerlendirilmisti. NANDA hemsirelik tanilarinin

kullanilma nedeni giiniimiizde en ¢ok kullanilan hemsirelik tanilama sistemi olmasidir.!*

150


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2024;5(2) :145-162
www:lInursing.com - editor@IInursing

Bulgular

“ChatGPT hemsirelik bakim plani nedir?”” sorusuna dogru yanit vermistir. Hemsirelik
bakim planinda yer alan basamaklar1 dogru bir sekilde agiklamigtir. Ayrica “Hemsirelik bakim
planmi, bir hastanin veya hasta grubunun saglik sorunlarinit ele almak, tedavi etmek ve/veya
yonetmek icin hemsireler tarafindan olusturulan bir plan veya rehberdir. Bu plan, hasta
bakiminin koordinasyonunu ve kalitesini artirmak i¢in kullanilir. Hemsgirelik bakim plani, hasta
merkezli bir yaklasimi tesvik eder ve saglik bakim ekibi tiyeleri arasinda iletisimi kolaylastirir.
Ayrica, hastamin bireysel ihtiyaclarini dikkate alarak kisisellestirilmis bir bakim sunmay:
amaclar.” seklinde bir agiklamada bulunmustur.

Ikinci islem olan ve anamnezi ChatGPT’ye sunulan “bu hasta i¢in hemsirelik bakim
plani hazirlar misin?” komutuna ChatGPT su yaniti vermistir; “Bahsettiginiz hasta, manik
depresif psikoz (bipolar bozukluk) tanist alms, lityum tedavisini birakmuigs ve siddetli manik bir
epizod yagsamaktadir. Bu durumda, bir hemsirelik bakim plani, hastanin giivenligi, sagligini ve
stabilitesini saglamaya odaklanmalidir. Ayrica hastanin fiziksel saghgini iyilestirmek ve aile
ile iletigim ve destek konularinda yardimct olmak onemlidir. Hasta, stabilize olana kadar yogun
bakim gereksinimleri nedeniyle hastanede tutulmalidir. Ayrica hastanin durumu psikiyatrik
degerlendirmeye tabi tutulmalidir. Hemsireler, multidisipliner bir saglik ekibi ile isbirligi
yaparak hastanin saghgni ve giivenligini en iist diizeye ¢ikarmalidir.” ChatGPT, bu hasta i¢in
hemsirelik bakim planinin yedi temel unsuru icermesi gerektigini belirtmistir (Tablo 2).

“Bu hastaya hangi hemsirelik tanilar1 konulabilir?” sorusuna ChatGPT’nin verdigi
yanitin devaminda “bu hastaya yukarida onerdiginiz hemsirelik tanilar1 ¢er¢evesinde hangi
hemsirelik girisimleri uygulanmalidir?” sorusu yoneltilmistir. ChatGPT su yanit1 vermistir; Bu
hemgirelik girisimleri, hastamn giivenligini saglama, fiziksel saghgini iyilestirme, psikososyal
destek saglama ve aile ile iletisim ve destek konularinda yardimci olmayr amaglar. Bakim plani,
hastanin bireysel ihtiyaglarina ve tepkilerine gore diizenlenmelidir ve multidisipliner bir saglik
ekibi ile isbirligi icinde uygulanmalidir.” Tablo 3’te hemsirelik tanilar1 ve her bir taniya ait

hemsirelik girisimleri yer almaktadir.
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Tablo 2. ChatGPT Tarafindan Onerilen Hemsirelik Bakim Planinin Temel Unsurlar

1.Giivenligin Saglanmasi:

Hasta, kendisine ve diger hastalara zarar verme potansiyeli tasidigi icin yakindan gozlem altinda
tutulmalidir.

Kesici aletlerle yapilmig yaralarin enfeksiyon riskini azaltmak i¢in pansumanlar diizenli olarak yapilmalidir.
Ancak, hastanin onay1 alinmalidir.

Hasta, diger hastalari rahatsiz etme ve saldirgan davraniglarda bulunma egiliminde oldugu i¢in gerektiginde
fiziksel sinirlamalar kullanilmalidir.

Psikiyatrik Degerlendirme ve ila¢ Tedavisi:

Psikiyatrik degerlendirme, hasta i¢in dogru tan1 ve tedavi segeneklerinin belirlenmesine yardime1 olacaktir.
Lityum tedavisi hastaya yeniden baslanmali ve lityum diizeyleri izlenmelidir.

Diger ilaglar (Lithuril, Xanax, Nervium, Ritvoril) diizenli olarak alinmali ve yan etkileri izlenmelidir.
Ozellikle lityumun neden oldugu bulanti ve kusma kontrol altina alinmaldir.

Fiziksel Saghk Bakimi:

Fiziksel saglik degerlendirmesi yapilmali ve herhangi bir tibbi sorun veya komplikasyon izlenmelidir.
Agiz bakimi diizenli olarak yapilmali ve hastanin temizligi saglanmalidir.

Yiyecek ve igecek alimi tesvik edilmeli ve kilo kayb1 gézlemlenmeye devam edilmelidir.

Psikososyal Destek:

Hasta, ailesiyle iletisimini yeniden kurmak ve destek almak i¢in tegvik edilmelidir.

Ailenin egitilmesi, hastanin durumunu ve bipolar bozuklugunun ydnetimini anlamalarina yardimci olabilir.
Hasta ile iletisim kurmak ve onunla giivenli bir sekilde etkilesimde bulunmak énemlidir.

Uyku Diizeni Tyilestirme:

Hasta i¢in uygun bir uyku diizeni olusturulmali ve uyku problemleri i¢in destek saglanmalidir.

Egitim:

Hasta ve ailesi, bipolar bozuklugun dogas1 hakkinda egitilmelidir.

flaglarin diizgiin kullanimi ve yan etkileri konusunda egitim verilmelidir.

Giinliik ilerleme izlemesi:

Hasta giinliik olarak izlenmeli ve davranislari, duygusal durumu ve fiziksel sagligi kaydedilmelidir.
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Tablo 3. ChatGPT Tarafindan Olusturulan Hemsirelik Tanilar1 ve Girisimleri

1. Riskli Davrams: Kendine ve Baskalarina Zarar Verme:

e Hastanin yakindan gézlemlenmesi ve kesici aletlere erisiminin sinirlanmasi.

e Hasta ile sakin ve empatik bir iletisim kurulmasi, onun duygusal durumunu anlamak ve giiven olusturmak
icin dnemlidir.

e Hasta ile 6fke yonetimi ve stres azaltma stratejileri {izerine ¢aligma yapilmalidir.

2. Bilgi Eksikligi: Bipolar Bozukluk ve Tedavi Yonetimi:

e Hasta ve ailesine bipolar bozuklugun dogasi, semptomlar1 ve tedavi secenekleri hakkinda egitim verilmesi.

e Tlaclarin diizgiin kullanim, dozajlar1 ve yan etkileri hakkinda hasta ve ailesine bilgi verilmesi.

3. Yetersiz Kisisel Bakim:

e Hasta i¢in diizenli banyo, giyinme, sa¢ tarama ve agiz bakimi saglanmalidir.

e Temizlik malzemeleri ve kisisel bakim tirlinleri hastanin erigimine sunulmalhdir.

4. Duzensiz Uyku Dizeni:

e Hasta i¢in uygun bir uyku rutini olusturulmalidir. Bu, uyku aliskanliklarinin diizenlenmesi ve uykusuzluk
sorunlarinin ele alinmasi anlamina gelir.

e Rahatlatici aktiviteler, uyumadan dnce uygulanabilir.

5. Sosyal izolasyon ve Aile iliskilerinde Sorun:

e Hasta, ailesi ve diger destekleyici kisilerle yeniden iletisim kurmasi tegvik edilmelidir.

e Aile iiyelerine, hastanin durumunu ve bipolar bozuklugun yonetimini anlama konusunda egitim

verilmelidir.

e Grup terapisi veya destek gruplarina katilim gibi sosyal destek kaynaklarina yonlendirme yapilabilir.

Tablo 4°te yer alan ChatGPT tarafindan olusturulan hemsirelik tanilarindan anlasilacagi
lizere hastanin bazi sorunlarina (kendini kontrol etmedeki yetersizligi nedeniyle fiziksel hareket
bozuklugu/asir1 hareketlilik, hastaligina bagli yasadigi kaygi diizeyindeki artma nedeniyle
diisiince siirecindeki bozulma, sorunlarla bas etmeyi bilememesi veya destek gii¢lerindeki
yetersizlik nedeniyle bireysel bas etmede yetersizlik) yonelik tespitlerde bulunmazken, érnek
bakim planinda yer almayan hastanin bilgi eksikligine deginilmistir. Ancak 6rnek bakim
planinda yer alan “Yaralarin bakiminin yapilmamasi nedeniyle potansiyel enfeksiyon, diigiince
stirecindeki bozukluk nedeniyle beden gereksiniminden az beslenme, bulanti kusma ve yeterli
swvi almamaya bagh sivi voliim eksikligi, kan lityum diizeyindeki artis nedeniyle diyare”
hemsirelik tanilarini ChatGPT hastaya tanilamamistir. Ancak Tablo 2’de goriilecegi tizere
ChatGPT, bu hasta icin “hemsirelik bakim planminda kesici aletlerle yapilmis yaralarin
enfeksiyon riskini azaltmak i¢in pansumanlar diizenli olarak yapiimalidwr, Lithuril, Xanax,
Nervium, Ritvoril diizenli olarak alinmali ve yan etkileri izlenmelidir, 6zellikle lityumun neden
oldugu bulanti ve kusma kontrol altina alinmalidir, ilag¢larin diizgiin kullanimi ve yan etkileri

konusunda egitim verilmelidir, yiyecek ve icecek alimi tesvik edilmeli ve kilo kaybi
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gozlemlenmeye devam edilmelidir’” dnerilerinde bulunarak hastanin bu gereksinimlerini tespit

etmis ancak bu gereksinimleri tanilayan hemsirelik tanilarini koyamamustir.

Tablo 4. Hemsirelik Tanilarinin Karsilagtirilmasi

ChatGPT tarafindan olusturulan

hemsirelik tanilar

Leman Birol’un bakim plam 6rneginde yer alan

hemsirelik tanilar:

o Riskli Davranig: Kendine ve

Baskalarina Zarar Verme

e Diisiince siirecindeki bozukluk nedeniyle kendine ve diger kisilere

yonelik Saldirganlik Potansiyeli

o Bilgi Eksikligi: Bipolar Bozukluk

ve Tedavi Yonetimi

e Kan lityum diizeyindeki artis nedeniyle hafif Zehirlenme

e Yetersiz Kisisel Bakim

o Asir1 hareketlilik ve kendini kontrol edememe nedeniyle banyo ve
Bireysel Bakimda Yetersizlik
e Diisiince siirecindeki bozukluk nedeniyle Giyinme ve Kendine Ozen

Gostermede Yetersizlik

o Diizensiz Uyku Duzeni

¢ Hareketliligindeki artma nedeniyle Uyku Diizeninde Bozukluk

e Sosyal Izolasyon ve Aile

[liskilerinde Sorun

e Asir1 hareketli olmasi ve saldirgan davranislart nedeniyle Sosyal
Iliskilerde Bozulma
¢ Hastalikla bas etmeyi bilmediklerinden Aile Siirecinde Degisiklik

e Kendini kontrol etmedeki yetersizligi nedeniyle Fiziksel Hareket

Bozuklugu/asir1 hareketlilik

e Hastalifina bagli yasadigi kaygi diizeyindeki artma nedeniyle

Diisiince Siirecindeki Bozulma

e Sorunlarla bas etmeyi bilememesi veya destek guclerindeki

yetersizlik nedeniyle Bireysel Bag etmede Yetersizlik

“Bu hasta i¢in konulan Riskli Davranis: Kendine ve Baskalarina Zarar Verme

hemsirelik tanisi i¢in hedefler, planlama ve uygulama olarak adlandirilan hemsirelik bakimi

basamaklarinda neler yazilabilir?” sorusuna ChatGPT su yaniti vermistir; “Bu planlama,

hastamn giivenligi ve davramissal kontroliiniin saglanmast icin gerekli onlemleri igerir.

Hemsireler, hastanin durumunu siirekli olarak degerlendirir ve bakim planini giincellerler.

Aynit zamanda hasta ile isbirligi yaparak onun iyilesme siirecine katkida bulunurlar.” Tablo

5’te ChatGPT’nin hasta i¢in onerdigi “Riskli Davranis: Kendine ve Bagkalarina Zarar Verme”

hemsirelik tanisina ait hemsirelik bakimi basamaklarini igeren bir planlama Onerisi yer

almaktadir.
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Tablo 5. ChatGPT’nin “Riskli Davrams: Kendine ve Baskalarina Zarar Verme” Hemsirelik Tanisi icin
Hemsirelik Bakimi Basamaklarim iceren Planlama Onerisi

Hedefler:

1.Hasta, kendisine ve bagkalarina zarar verme davraniglarini kontrol etmeye baglar.

2.Hasta, 6fke ve stresi daha saglikl bir sekilde yonetme becerilerini gelistirir.

3.Hasta, giivenli bir ¢evrede kalmayi siirdiiriir.

Planlama:

1. Davranig Gozlemi ve Degerlendirme:

e Hemgsireler, hastanin davranislarini yakindan gozlemleyerek potansiyel tehlikeleri tamimak ve davranig
degisikliklerini belirlemek i¢in diizenli olarak degerlendirme yaparlar.

2. Giivenli Cevre Saglama:

o Kesici aletlere erisimi engellemek igin hasta odasi giivenli bir sekilde diizenlenir.

o Hasta ve diger hastalarin giivende oldugundan emin olmak i¢in fiziksel sinirlamalar kullanilir.

3. Duygusal Destek ve Egitim:

e Hasta ile giivenilir ve empatik bir iligki kurulur.

e Hasta ile ofke yonetimi stratejileri ve stres azaltma teknikleri Gzerine bireysel terapi veya grup terapisi
dizenlenir.

e Hasta, zarar verme diigiinceleri veya egilimleri hakkinda agik¢a konusmasi igin cesaretlendirilir ve
desteklenir.

4. Aile Iletisimi ve Egitimi:

e Aile iiyeleri, hastanin durumunu ve ihtiyaglarii anlama konusunda egitilir ve bilgilendirilir.

o Aile, hastanin bakimina ve giivenligine katkida bulunma konusunda tesvik edilir.

Uygulama:

1.Hastanin davranislar1 yakindan izlenir ve herhangi bir tehlikeli davranig tespit edildiginde miidahale edilir.

2.Hasta ile giivenilir bir iliski kurulur ve giivende hissetmesi saglanir.

3.Hasta, 6fke yonetimi ve stres azaltma tekniklerini 6grenir ve uygular.

4. Aile tiyeleri, hastanin durumunu anlama ve destek saglama konusunda yonlendirilir ve egitilir.

Tartisma

Calisma amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gére ChatGPT, hemsirelik bakim
planinda yer alan basamaklar1 dogru bir sekilde agiklamistir. Bakim plani 6rneginde yer alan
hasta i¢in hemsirelik bakim planinin “giivenligin saglanmas:, psikiyatrik degerlendirme ve ilag
tedavisi, fiziksel saglik bakimi, psikososyal destek, uyku diizeni iyilestirme, egitim, giinliik
ilerlemenin izlemesi” basliklarinda yedi temel unsuru igermesi gerektigini belirtmistir.
ChatGPT, “bu bakim plamimin hastamin bireysel ihtiyaclarina ve tepkilerine gore
diizenlenmesini ve multidisipliner bir saglik ekibi ile isbirligi icinde uygulanmasini” dnermistir.
Sonug olarak bulgulara gore ChatGPT’nin olusturdugu ruh sagligi hemsirelik bakim plan,
NANDA hemsirelik tanilari®® ve Birol’'un®® bakim plan1 6regi ile karsilastirdiginda,
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ChatGPT kavramsal olarak saglam onerilerde bulunan bir bakim plani olusturmustur.
ChatGPT’nin olusturdugu ruh sagligi hemsireligi bakim plani hemsirelik hizmetlerinde bir
bakim plani taslagi olarak kullanilabilir. Bu sekilde ChatGPT bakim plani hazirlama siireclerini
hizlandirabilir. Bakim plami ile ilgili ayrintilarin olusturulmasi, bakim planinda hasta
gereksinimlerinin eksiksiz ve hatasiz olarak ele alinmasi, hasta katiliminin saglanmasi ve
hastaya 6zgili bir bakim planinin olusturulmasi ruh sagligi hemsiresinin sorumlulugundadir.
Ancak ChatGPT’nin yanlis kullanilma ve bakim plan1 hazirlarken ChatGPT nin kullanilmas1
bakim planinda hasta katiliminin azalma olasiliklarini ve hemsirelerin duyarsizlasma yasama
riskini yaratabilir. Ek olarak ChatGPT nin olusturdugu bakim plani, ayrintilarin olusturulacag:
bir sablon (taslak) gorevi gorse de daha az deneyimli hemsirelerin veya ogrencilerin
kullaniminda tehlikeli sonuglar dogurabilir. Ciinkii deneyimsiz hemsireler veya 6grenciler
ChatGPT’nin olusturdugu bakim planindaki eksikleri ve hatalar1 tespit etmede yetersiz
kalabilir. Bu da geri alinmasi1 zor olan ChatGPT nin olusturdugu bakim planin bazi hatali
yonlerinin var olduguna dair ortiilii dnyargilar1 giiclendirebilecektir.®

Hasta katilim1 ruh sagligi hemsireligi uygulamasinm énemli bir yonudiir.®® Woodnutt
ve ark.® kisiyle isbirligi icinde planlanan bakimmn ruh sagh@ hemsireliginin temel yonii
oldugunu, ruh sagligi ortamlarinda bakimin planlamasinin empati ve miizakere gerektiren
iligkisel bir gorev oldugunu, yapay zekanin ve ChatGPT nin bunu yapamadigini ve bu nedenle
su anda hastalarin bakimimin degerlendirilmesinde veya planlanmasinda ChatGPT’ nin higbir
rolii olmadigini belirtmislerdir. Bu baglamda ChatGPT nin kullanilmasinin etik olmadig1 ve su
an bu sekilde kullanilmasimin hemsireleri yasal olarak savunmasiz birakabilecegini
savunmaktadirlar. Ek olarak ChatGPT’nin bir 6rnek bakim plani olusturmak i¢in yararl bir arag
olabilecegi ancak ruh sagligi hemsireligi bakimi i¢in gerekli olan 6zgiinliik ve iliskisel,
etkilesimsel yonlerden yoksun bir bakim plani olacagini ileri siirmiiglerdir. Sonug olarak ruh
sagligr hemsireligi bakim planlarinda yapay zeka kullanimindan kaginilmasi Onerisinde
bulunmuslardir.®

Literatiirde farkli goriisler sunan caligmalar var olsa da ChatGPT’nin bakim plani
olusturulmasinda hemsireleri destekleyebilecegi belirtilmektedir.*"®) Benzer sekilde
Woodnutt ve ark.®) da ChatGPT nin olusturdugu hemsirelik bakim planinin mevcut NICE®®
rehberine uygun dnerilerde bulundugunu bildirmistir. Hemsirelik disiplini, bireysel hastaliklara
odaklanmak yerine kisinin gereksinimlerini belirlemek i¢in kisiyi psikolojik, duygusal ve
sosyal faktorler de dahil olmak iizere daha genis bir perspektifte degerlendirmeyi benimseyerek
biyomedikal bakim modelini asan bir yaklasim iizerine kuruludur. Bu nedenle hemsirelik

egitimi ve uygulamasinda ChatGPT gibi yapay zeka araglarinin kullanilmasi, bakima
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psikososyolojik  yaklagimlar  gerektiren = durumlarda  biyomedikal yaklasimlarin
benimsenmesine benzer sonuglar alinmasina neden olabilir.(”’ Calismada ChatGPT, hastaya
“Riskli Davranis: Kendine ve Baskalarina Zarar Verme, Bilgi Eksikligi: Bipolar Bozukluk ve
Tedavi Yonetimi, Yetersiz Kigisel Bakim, Diizensiz Uyku Diizeni ve Sosyal Izolasyon ve Aile
Iliskilerinde Sorun” hemsirelik tanilarim1  koymustur. ChatGPT, hastanin fiziksel
gereksinimlerini genel olarak eksiksiz tespit etmis ancak bazi psikososyal gereksinimlerini
tanilayan hemsirelik tanilarin1 (kendini kontrol etmedeki yetersizligi nedeniyle fiziksel hareket
bozuklugu/asir1 hareketlilik, hastaligima bagl yasadig1 kaygi diizeyindeki artma nedeniyle
diisiince siirecindeki bozulma, sorunlarla bas etmeyi bilememesi veya destek gii¢lerindeki
yetersizlik nedeniyle bireysel bas etmede yetersizlik) koyamamuistir.

Deneyimsiz hemgireler veya Ogrenciler kendi kendilerine olusturduklari bakim
planlarinda da bilgi ve deneyim eksikliklerinden kaynakli hasta gereksinimlerine yonelik
hatalar ve eksiklikler gerceklestirebilirler. Hastanin psikososyal ve spirituel gereksinimlerini
ele alamayabilirler. Kisaca ister kendilerinin ister ChatGPT nin olusturdugu bakim planlarinda
bu hatalar ve eksiklikler deneyimsiz hemsireler veya Ogrenciler tarafindan tespit
edilemeyecektir. Bu calismada oldugu gibi ChatGPT’nin olusturdugu ruh sagligi bakim
planinda 6rnek bakim planinda yer almayan hasta bilgi eksikligine deginildigi gibi deneyimsiz
hemsirelerin veya Ogrencilerin goziinden kacgabilecek bu gereksinim iizerinde deneyimsiz
hemsirelerde veya 6grencilerde farkindalik olusturulabilecektir. Bununla birlikte ChatGPT nin
karmasik insan olgular1 ve deneyimleriyle ilgili olarak gosterdigi yiizeysellik en biiyiik endise
kaynagidir ve bu teknolojinin zararlarindan kaginmak i¢in hala 6nemli miktarda insan girdisine
(komutlarina) ve degerlendirmesine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Hizla degisen ¢agda
teknoloji ve robotigin yayginligina ragmen kisiye 6zgili bakim becerilerine sahip hemsirelerin
yerini teknolojinin alamayacagi vurgulanmaktadir. 6717

Sweeney ve ark.!® yapay zekanin kriz baglamlarma dahil edilmesine olumlu
baktiklarin1 belirtmislerdir. Ancak yapay zekanin etkinligi ve kalitesi heniiz tam olarak
belirlenmemistir.’® Durumsal bir kriz olan kendine zarar verme, Ingiltere’de ruh saglhg
hemsirelerinin bakim planlamasi yapmasi gereken en sik olaydir.*® Kendine zarar verme,
yiiksek intihar egilimi riskiyle iliskilidir. Fiziksel yaralanma gibi olumsuz saglik sonuglarina
yol agabilir ve hastanin damgalanmasina neden olabilir.*) Woodnutt ve ark. da ChatGPT’nin
olusturdugu bakim planinin kalitesini klinik deneyimlerine ve mevcut ulusal bakim rehberine
gore degerlendirmislerdir. Kendine zarar verme davranisi sergileyen ‘Emily’ adl1 hayali bir kisi
hakkinda ChatGPT’ye temel metin komutlar1 girilmisler, ChatGPT den diyalektik davranig

terapisinin bazi ilkelerini igeren bir bakim plani olusturmasini istemislerdir. Ne yazik ki
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ChatGPT’nin olusturdugu bakim planinda 6nemli hatalar ve siirlamalar tespit edilmistir.
ChatGPT’nin olusturdugu bakim planinin bu sekilde kullanilmasimin hasta i¢in bir zarar
olasilig1 oldugu sonucuna varmislardir.)

Gunawan’a® gore ise ChatGPT gibi yapay zeka destekli bakim ve tedavi planlama
araclar1 daha yaygin hale gelecek ve hemsirelerin hastalarin bireysel ihtiyaglarina, tercihlerine
ve tibbi gecmislerine gore kisisellestirilmis bakim planlar1 gelistirmelerine yardimci
olabilecektir. Bu araglar ayn1 zamanda hemsirelerin hastalarin zaman i¢indeki ilerlemelerini
izlemelerine, tedavi planlarini gerektigi gibi ayarlamalarina ve potansiyel komplikasyonlari
belirlemelerine de yardimci olabilecektir. Yapay zeka destekli karar destek sistemleri
hemsirelik uygulamalarinda daha sik kullanilacak ve kanita dayali kilavuzlara ve en iyi
uygulamalara gercek zamanli erisim saglayarak hemsirelerin daha bilingli hasta bakimi
kararlar1 almasma yardimei olabilecektir.®) Hemsireler bakim sunumunun kritik bilesenleri
olan hasta degerlendirilmesi, tedavi planlamasi ve bakimin koordinasyonunda énemli bir rol
oynamaktadirlar. Ancak hemsireler, makinelerin ve robotlarin yerini alamayacagi hastalara
egitim vermek, duygusal, psikolojik ve sosyal destegi saglamakla da sorumludurlar. Robotlar
hemsirelere ilag verme, yasamsal belirtileri izleme ve hasta egitimi verme gibi rutin gorevleri
yerine getirmede yardimeci olarak hastalara egitim verme, duygusal, psikolojik ve sosyal destegi
saglama uygulamalari i¢in daha fazla zaman ayirmalarini saglayabilir. Genel olarak robotlar ve
diger otomasyon sistemleri, bakim sunumunda verimlili§in artirilmasmma ve hatalarin
azaltilmasma yardimci olabilirken, hemsireler gelecekte hasta merkezli bakim saglamada
onemli bir rol oynamaya devam edecek gibi goériinmektedir.®® Insanin yaraticihigi, soyut
kavramlar1 anlama yetenegi, uyum saglama kapasitesi ile birlikte duygusal zekasinin varlig
diisiiniildiigiinde insan zekasi hala yapay zekaya kiyasla iistiindiir.?% Insan zekasi ve yapay
zeka isbirligi dogru ve giivenilir bir sekilde kullanilabilirse saglik bakim kalitesi korunabilir ve
arttirilabilir.?1:??

Gunawan® ve Marzilli®® hemsireligin gelecegini tartismis ve hemsirelik bakiminda
teknoloji kullanimina daha olumlu bakmis sunmuslardir. Elektronik saglik kayitlarinin, tele-
saglik ve diger dijital araglarin kullaniminin daha yaygin hale gelmesi ile birlikte hemsirelik
uygulamalar1 daha teknoloji odakli hale gelecektir.®?® ChatGPT, gelismis duygu analizi
yapmas1 ve klinik dokiimantasyon olusturma yetenegine sahip olmasi nedeniyle siibjektif veya
objektif degerlendirme (assessment) ve plan (SOAP (Simple Object Access Protocol)) notlari
yazma, 6zgegmis ve fiziksel muayeneleri tamamlama yetenegi®¥ ile hemsireler bir¢ok konuda
yardima hazirdir. Bu teknolojiler hemsirelerin hasta bilgilerine daha kolay erismelerine ve

uzaktan bakim saglamalarina olanak taniyacak ve yetersiz hemsirelik hizmeti alan bolgelerdeki
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hastalarin saglik hizmetlerine erigimlerini iyilestirebilecektir. Ek olarak hemsireler kanita
dayali uygulamalara, meslekler arasi igbirligine ve hemsirelik egitimine daha fazla
odaklanabileceklerdir. Bu hemsirelerin siirekli degisen saglik bakimi ortaminda glivenli ve
etkili bakim saglamak i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarina yardimei olacaktir. Buna
ek olarak hemsirelik meslegi daha fazla cesitlilik kazanmaya devam edecektir. Bu hastalara
kiiltiirel agidan daha yetkin ve duyarli bir bakim sunabilmeyi saglayacaktir.®?® Genel olarak
hemsireligin geleceginde hasta sonuglarini iyilestirmek, toplumun saglhigim1i ve refahini
gelistirmek amaciyla “koruyucu bakim”, “teknoloji entegrasyonu” ve “meslekler arasi igbirligi”
konularina daha fazla vurgu yapilacaktir.®

Calisma bulgularma goére ChatGPT bakim plan1 hazirlanmasi egitimlerinde
kullanilabilir. Ancak bu egitimlerde, bakim planm1 ¢iktilarinin sorumlulugunu iistlenenin
makineler degil, hemsireler oldugu unutulmamalidir.*"® Bu dogrultuda hemsirelik
Ogrencilerine egitimlerinde ChatGPT c¢iktilarin1 elestirel bir sekilde degerlendirebilme,
ciktilarin dogrulugu hakkinda bilingli kararlar verebilme ve ChatGPT kullanimindaki
sorumluluklar1 hakkinda elestirel diistinme kazandirilarak derin 6grenme yeterlilikleri
saglanmalidir.®* Ingiltere’de oldugu gibi tiim diinyada kodlama ve yazilim gelistirme konulari
zorunlu egitimin bir pargasi haline gelecek gibi goriinmektedir.?® Bu dogrultuda hemsirelik
ogrencilerinin dijital okuryazarliklarinin gelismesi saglanarak hemsirelik mesleginin giiciinde
artis beklenmektedir. Dijital okuryazarlik diizeyi hizla gelismeye devam ettikce ve ChatGPT
gibi teknolojilerin kullanimi toplumda yayginlastik¢a®® mesleki performansi arttirmak igin
yapay zeka kullanimi artacaktir. Ciinkii ChatGPT, hizli yazma yardimi, arastirma destegi ve
kaynak erisilebilirligi sunmaktadir. ChatGPT nin ¢ok sayida bilgiyi isleme ve analiz etme
yetenegi, sorulan sorulara aninda yanit almay ve ilgili kaynaklara aninda yonlenmeyi saglar. %
Aninda bilgiye erisim Ogrenme deneyimini biiyiikk oOlgiide gelistirir. Zamandan ve ¢aba
harcanmasindan tasarruf edilmesini saglar.?#?”) ChatGPT nin bu yetenegi calismalarda
verimliligin artmasina olanak saglar.?* Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ChatGPT’nin saglik
sorularini dogru, giincel ve yeterince kapsamli yanitlayabildigi aciklanmistir.®® ChatGPT nin
Japon Ulusal Hemsirelik Sinavi sorularina yiiksek oranda dogru yanitlar verdigi belirlenmistir.
ChatGPT’nin bu smavdaki psikoloji, iletisim, hemsirelik ile ilgili sorular1 dogru yanitlamada
iyi performans gosterdigi saptanmstir.?®) Ozellikle bu teknoloji mesleki bilgilere hizli ve kolay
bir sekilde ulagilmasini saglamasi ve ayrintili bilgiler sunmasi nedeniyle web tabanli egitim
asistan1 olarak kullanim olanag saglamaktadir.®® ChatGPT’ nin saglik ¢alisanlari icin tibbi

karar verme stire¢lerinde bir karar destek asistan1 ve tibbi uygulamalarda hastalar i¢in bir dijital
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saglik okuryazarlik araci olarak kullamlabilecegi®? ve boylece ChatGPT’nin paradigma

degisikligine neden olacag, hastalarin bilgiye erisiminde devrim yaratacag belirtilmektedir.?

Sonug

ChatGPT, hastanin fiziksel gereksinimlerini genel olarak eksiksiz tespit edebilmis fakat
bazi psikososyal gereksinimlerini tanilayan hemsirelik tanilarin1 koyamamistir. Ek olarak
ChatGPT, olusturdugu bakim planinda Ornek bakim planinda yer almayan hastanin bilgi
eksikligine de deginmistir. Sonugta ChatGPT’nin olusturdugu psikiyatri ve ruh sagligi
hemsireligi bakim plani, ele alinmasi gerekli olan bazi psikososyal ve spiritiiel gereksinimleri
tanilamada yetersiz kalabilir. Dogru komutlar girildiginde ChatGPT, bir hastanin tiim
gereksinimlerini i¢eren kapsamli ve hatasiz bir ruh sagligi hemsireligi bakim plani olusturabilir.
Ancak bir hemsirenin bu dogru komutlar1 girilebilmesi ve ChatGPT nin olusturdugu bakim
planini degerlendirilebilmesi igin belli bir mesleki bilgi birikiminin ve deneyiminin olmasi
gerektigi anlagilmaktadir. Sonug¢ olarak ChatGPT’nin olusturdugu ruh saghigi hemsireligi
bakim plan1 hemsirelik hizmetlerinde bir bakim plami taslagi olarak kullanilabilir. Bu
dogrultuda ChatGPT nin bakim plani hazirlanmasi egitimlerinde kullanilabilecegi sonucuna
varilmgtir.

Akillardaki sorular1 ve Oonyargilari azalmak i¢in psikiyatri ve ruh sagligi hemsireligi
bakim plan1 olusturmada ChatGPT’ nin giivenli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in ChatGPT nin
olusturdugu bakim planlarin1 degerlendiren daha fazla calismaya gereksinim vardir.
Giliniimiizde hemsireler yapay zeka ile kritik bir kavsakta kars1 karsiya bulunmaktadir. Yapay
zekanin uygun yonetimle dikkatli bir sekilde birlestirilmesi, bakim sonuglarini iyilestirebilecegi
gibi hatali kullanim1 6nemli zararlara neden olacaktir. Gelecekte muhtemelen ChatGPT nin
yeterliligi kademeli olarak artacaktir ve bu hemsirelerin bakimlarini planlarken yapay zeka ile
etkilesime gecgmeleri icin gelecekte bir platform saglayabilecektir. Ancak mevcut haliyle
ChatGPT kullaniminda dikkatli olunmali ve bu dogrultuda saglik politikas1 hastalar1 ve

hemsireleri koruma altina almalidir.
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