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Ozet: Yeni tip koronaviriisin ortaya cikisi,
uluslararasi 6nemi olan bir halk saglig1 acil durumu
olarak ilan edilmigtir.  Yeni tip koronaviriis
(COVID-19) ile ilgili olarak giiglii bir immiin
sistemin koruyucu olabilecegi disiiniilmektedir.
Bu derlemenin amaci birinci basamak saglik
hizmetlerinin en 6nemli bilesenlerinden biri olan
halk sagligi hemsirelerinin pandemi siirecinde
bagisiklik giiclendirebilecek saglik danismanlig:
roliinil incelemektir.

Bu c¢aligma ilgili literatlir taranarak derleme
seklinde planlanmustir.

Immiin sistemin gii¢lendirilmesi ve korunmasinda
saglik danigsmanligi olarak “beslenme ve egzersiz”
danismanliklar1 yapilabilir. Hemsireler tarafindan
danismanlik i¢in her gecen giin yayginlasmakta
olan mobil saglik uygulamalari kullanilabilir.

Halk sagligi hemsirelerinin mesleki gelisimleri ve
cagin  degisen  kosullarma  gore  uyum
saglayabilmeleri i¢in danigsmanlik  rollerinin
farkinda olarak toplumun ihtiyaglarina cevap
verebilecek caligmalar yiirtitmeleri ile miimkiin
olacaktir.
Anahtar  Kelimeler:
pandemi

Damigsmanlik, hemsire,

GIRIS

Abstract: The emergence of the new type of
coronavirus globally has been declared a public
health emergency of international importance.
Regarding the new type of coronavirus (COVID-
19), it is thought that a strong immune system can
be protective. The aim of this review is to examine
the health counseling role of community nurses,
one of the most important components of primary
health care, that can strengthen immunity during
the pandemic process.

This study was planned as a review by scanning
the relevant literature. "Nutrition and exercise"”
consultancy can be provided as health consultancy
in strengthening and protecting the immune
system. Mobile health applications, which are
becoming more common every day, can be used by
nurses for counseling.

Professional development of public health nurses
and their counseling roles in order to adapt to the
changing conditions of the age will be possible by
carrying out studies that can meet the needs of the
society.

Key Words: Consulting, nurse, pandemic

Cin'in Hubei Eyaleti tarafindan Wuhan'da 30 Aralik 2019'da etiyolojisi bilinmeyen bir grup
pndmoni vakasi bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise yeni tip koronaviriisiin ortaya
¢ikigint 30 Ocak 2020'de uluslararasi 6nemi olan bir halk sagligi acil durumu olarak ilan
etmistir. ) Son verilerine gére diinya genelinde yaklasik 55 milyon kisi viriise yakalanmis ve
1328 bini askin 6liim gergeklesmistir. @ Yeni tip koronaviriis (COVID- 19) ile ilgili olarak
etkili bir tedavi yontemi gelistirilmemis olup gii¢lii bir immiin sistemin koruyucu olabilecegi
diisiiniilmektedir. Immiin sistemin gii¢lendirilmesi ve korunmasinda “beslenme ve egzersiz”
gerekli stratejilerden bazilaridir. ® Bireylerin saglik durumlarin korunasi ve gelistirilmesinde,

bireylerin “beceri, yeterlilik, kendi saglik diizeylerini yiikseltme” gibi konularda 6z sorumluluk
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bilincinin artirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle “fiziksel, ruhsal ve sosyal” ¢cevreye yonelik
yapilacak diizenlemeler icin bireyin, ailenin ve toplumun katilimi esastir. Pandemi siirecinde
de siirekli toplumla yiiz yiize olan halk sagligi hemsireleri tarafindan bilgi verilmesi, beceri
kazandirilmas: ve kisilerin bilinglendirilerek yardim edilmesi ve yol gosterilmesi
gerekmektedir. Ozellikle de kisilerin kendilerine en uygun olan yontemleri segmeleri
noktasinda danismanlik yapilmasi geregi soz konusudur. ¥ Bu derlemenin amaci birinci
basamak saglik hizmetlerinin en énemli bilesenlerinden biri olan halk sagligi hemsirelerinin
pandemi silirecinde bagisiklik sistemini giliglendirebilecek saglik danigsmanligi roliini
incelemektir.

Pandemi Siireci ve Halk Saghg1 Hemsireligi

Enfeksiyon hastaliklari tarih boyunca biiyiik salginlara ve 6limlere neden olarak énemli bir
halk saglig1 sorunu olmus ve halen olmaya devam etmektedir. ® Yeni bir hastaligin diinya
genelinde yayilmasi olarak tanmimlanan pandemide ® hastaligim kaynagmin belirlenmesi ve
topluma yonelik yiriitiilecek caligmalar oldukca degerlidir. Bulasici hastaliklarla miicadelede
DSO “eradikasyon, eliminasyon ve kontrol” yaklasimlarini dnermektedir. Bu tiir yaklagimlar
temel olarak “enfeksiyon zinciri” nin kirilmasimi saglayic1 “enfeksiyon kaynagina, bulasma
yoluna ve yeni konakgilara” yonelik onlemleri icermektedir. Enfeksiyon kaynagina yonelik
yapilabilecek onlemler “bildirim, tani, tecrit, karantina, portdr arama, filyasyon ve tedavi”
olarak siralanabilir. Enfeksiyon kaynagina yonelik c¢aligmalar hastalifin saglikli kisilere
bulagma yollarinin bilinerek bu tiir bulagsma yollarina yonelik alinacak 6nlemlerdir. S6z konusu
onlemler saglikli bireylere yonelik yapilacak c¢aligmalarin kisilerin hastalik etkeni ile
karsilagsmasinin onlenmesi ve kisilerin etkene karsi savunmasinin giiclendirilmesi seklinde
olabilir. Pandemilerin kontrol altina alinabilmesinde enfeksiyonun dnlenmesine yonelik yeterli
ve dengeli beslenme, asilama (aktif immiinizasyon), pasif immiinizasyon, ilagla koruma ve

egitim yapilmasi gibi onlemlerin alinmasi gerekmektedir. ® Pandemi siirecinde &zellikle
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saglikli bireylere yonelik topluma giivenilir, bilgili, konu hakkinda uzmanlagmis kisiler
tarafindan verilmelidir. Siirekli toplumla yiiz yiize olan halk saglig1 hemsireleri tarafindan bilgi
verilmesi, beceri kazandirilmasi ve kisilerin bilinglendirmesi olduk¢a 6nemli bir durumdur.
Halk saglig1 hemsiresi tarafindan “danismanlik” yapilarak birey, aile ve topluma yol gdsterilir
ve sorunlarii ¢dzmeleri noktasinda yardimei olunabilmektedir.  Pandemi siirecinde COVID-
19’un toplumlardaki yayilimin1 6nlemek amaciyla “en az 1 metre fiziksel mesafe, maske
takmak, odalart iyi havalandirmak, kalabaliklardan kag¢inmak, elleri yikama ve Oksiiriirken
kolumuzun i¢i yiizeyine dkslirmek™ gibi basit onerilerde bulunmaktadir. Ayrica bolgesel olarak
alinacak onerilere uyulmasi gerektigi ifade edilmektedir. (" Ancak bu tiir 5nlemlerin yan1 sira
enfeksiyon etkeninden korunmada bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi temel bir yaklasim
olarak vurgulanmaktadir. ®)

Pandemi Siirecinde Halk Saghgi Hemsiresi Olarak Bagisikhk Sistemini
Giiclendirebilecek Saghk Danismanhg:

Yeni tip koronavirtiis ile ilgili olarak immiin sistemin koruyucu olabilecegi ve gli¢lii bir immiin
sistemin “beslenme ve egzersiz” ile saglanabilecegi belirtilmektedir.  Yeni tip koronaviriis
salgininda DSO saglikli bir diyetin énemine vurgu yapmus, viicudun enfeksiyonlarindan
korunma, miicadele ve iyilesme siirecindeki katkilarindan bahsetmistir. Ayrica saglikli bir
diyetin bagisiklik sisteminin desteklenmesi noktasindaki onemini belirtmistir. Saglikli bir
diyetin bebeklik doneminden itibaren baglanmasi ve yasam boyu devam ettirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bebeklik doneminde ilk 6 ay sadece anne siitiiniin verilerek iki yasina kadar
devam ettirilmesi ve 6. aymdan sonra anne siitiine ek olarak tamamlayici beslenmenin
baslanilmasi onerilmektedir. Cocukluk donemindeki yeterli ve dengeli beslenme biiyiime ve
gelismeleri i¢in 6nemli iken; yaslilik doneminde i¢in daha saglikli ve aktif bir yasam saglamak
icin gereklidir. Saglikli bir diyet siirdiirebilmek i¢in; meyve ve sebzeler igeren ¢esitli yiyecekler

yenilmesi, tuz ve yag tliketimini azaltilmasi, seker alimini sinirlandirilmasi, yeterince su
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icilmesi, tehlikeli ve zararli alkol kullanimindan kaginilmas1 gerektigi ve bebek beslenmesinde
anne siitiiniin énemi aciktir. ® Literatiire gore immiin sistemi koruyucu ve gelistirici olarak
viicut gereksinimi kadar alinan beslenme bilesenleri olarak “A, C, E, D vitaminleri ve ¢inko,
bakir, demir, selenyum” gibi mineraller etkili olabilecegi belirtilmektedir. © Halk saglg:
hemsireligi uygulamalarinda saglik sorunlarinin 6nlenmesinde ve sagligin gelistirilmesine
odaklamldig1 bilinmektedir. Beslenmenin de sosyal olarak dgrenilen bir davranis ® oldugunu
diisiindiigiimiiz birey, aile ve topluma yonelik yiiriitiillecek saglik danismanliklarinin ne kadar
degerli oldugu asikardir. Bir halk sagligi hemsiresi olarak ulusal Oneriler kapsaminda
yiritiilecek saglik danismanligi oldukca degerlidir. Bu kapsamda ulusal olarak saglikli yagam
bicimi yaklagiminin bireylerde ve toplumda farkindaliginin arttirilmasi, kolay anlasilir olmasi
amaciyla besin ¢esitliligine dayali “Besin Gruplarina gére Tabak Modeli” ile olusturulmustur.
Tabakta saat yoniinde sirasiyla; “siit ve siit iirinleri grubu, beyaz ve kirmizi et iirlinleri, yumurta
ve kurubaklagiller ile yaglh tohumlar (ceviz, findik, fistik vd.) grubu, taze sebzeler grubu, taze
meyveler grubu, ekmek ve tahillar grubu” olarak 5 grupta incelenmis ve her 6glinde tabakta yer
alan her besin grubundan bir besinin segilerek tiiketilmesi amaciyla olusturulmustur. *? Ayrica
“Tirkiye Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi” de olusturularak beslenme ve fiziksel aktivite
onerileri iceren “besin ¢esitliligine dayali, giinliik tiikketilmesi Onerilen porsiyon miktarlar
sunulmakta ve ayrica tiikketiminin artirilmasi ve azaltilmasi gereken besin 6geleri ve besinleri”
icerecek sekilde diizenlenmistir. Ayrica seyrek ve daha az tiiketilmesi tavsiye edilen seker ve

asir1 yag igeren besinlere yer verilmistir 2 (Sekil 1).
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Horcketsizyogamy o ek Blgamyr oo b mi, Seyrek ve az miktarda tuketiniz
2]
Kuvvet-Esneklik-Denge xm”:; ,; A \- L | Sut, yogurt, peynir grubu gnde 2-3 porsiyon
Haftada 2-3 kez * i gt Et, yumurta, kurubaklagiller gunde 2-3 porsiyon
W, u - »
Dayanikbilik N Sebze grubu giinde 3-4 porsiyon
Haftada 3-7 kez Meyve grubu gunde 2-3 porsiyon

-~ Tahil grubu ekmek, bulgur, piring,
makama giinde 3-7 porsiyon

Gunluk aktiviteler

Hergun «¥3
-~

b

Saglikli Beslen,

Sekil 1: Tiirkiye beslenme ve fiziksel aktivite piramidi *?

Yeni tip koronaviriis (COVID-19) ile ilgili olarak egzersiz uygulamalarinin immiin sistem
aktivitesini artirici etkisinden bahsedilmektedir. ®) Diizenli olarak orta ve siddetli yogunluktaki
egzersiz programlarinin akciger fonksiyonlar1 iizerine pozitif etkili oldugu ve solunum
yollarinda olusabilecek hastalik riskini azalttigi belirtilmistir. ) Hastaliktan korunma ve
kacinma siirecinin yani sira viriisle karsilasmis bireylerde komplikasyonlardan ka¢inmak ve
olusabilecek disfonksiyonlar1 6nlemek icin uygulanan rehabilitasyon yaklagimlar1 da 6nleme
stratejilerinin bir diger adimini olusturmaktadir. Bu nedenle diizenli olarak planlanan ve
uygulanan egzersizler ile immiin sistemi gii¢lii tutmak ve bdylece virlislin getirecegi hasari
azaltmak miimkiindiir. ¥ Halen etkisini devam ettiren pandemi siirecinde ortaya ¢ikan sosyal
mesafe kurali, karantina, sokaga ¢ikma yasagi, seyahat kisitlamalari, kurumlarin ve is yerlerinin
kapatilmasi, esnek c¢alisma saatleri, uzaktan egitim siireci ve evden c¢alisma uygulamasi
yasamdaki degisiklik gosteren faktorlerden bazilaridir. °19) Ancak alinan 6nlemler; insanlarin
fiziksel aktivite davranislarini olumsuz yonde etkilemis, giin i¢inde oturarak gegirilen siire
artmis, uyku diizeni ve yasam kalitesinde azalmalar meydana gelmistir. Bu donemde bireylerin
evde egzersiz yaparak aktif kalmalar1 6nerilmektedir. @7 Saglik ve zindeligi koruyabilmek icin

DSO gerekli minimum fiziksel aktivite diizeyi ile alakali birtakim kurallar belirlemistir. En
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fazla etkilenen yas grubu olan 18-64 yas arasindaki yetigkinler i¢in ise (Tiim ciddi vakalarin
%70' inden fazlasi) haftada en az 150 dakika orta yogunlukta veya 75 dakika siddetli
yogunlukta fiziksel aktivite ya da aym1 miktara karsilik gelecek sekilde orta ve siddetli
yogunlukta egzersizlerin kombinasyonu dnerilmektedir. 4819 Ayrica tiim yas gruplari olarak
incelendiginde; 1 yasin altindaki bebeklerin giinde birkac kez fiziksel olarak aktif olmasi ve
heniiz hareket halinde olmayanlar icin, bu, uyanikken giine yayilmis zemine dayali oyun olarak
en az 30 dakika yiiziistii pozisyonda (karin zamani) yatirilmasi, 5 yasin altindaki ¢cocuklar i¢in
her yogunlukta cesitli fiziksel aktivitelerde giinde en az 180 dakika gecirmesi, 3-4 yasindaki
¢ocuklar bu siirenin en az 60 dakikasini orta ila siddetli yogunlukta fiziksel aktivitede seklinde
olmasi gerektigi, 5-17 yas arast ¢ocuklar ve ergenler i¢in ise giinde en az 60 dakika orta ila
siddetli fiziksel aktivite yapilmasi gerektigi ve haftada en az 3 giin kas ve kemigi gii¢clendiren
aktiviteleri igermesi, giinlilk 60 dakikadan fazla fiziksel aktivite yapmak ek saglik yararlar
saglayacagi belirtilmektedir. Ek olarak, zayif hareket kabiliyetine sahip yasl yetiskinler,
dengeyi gelistirmek ve haftada 3 veya daha fazla giin diismeyi 6nlemek i¢in fiziksel aktivite
yapilmasi gerektigi onerilmektedir. ?%

Bu kapsamda ulusal diizeyde “Tiirkiye Beslenme ve Fiziksel Aktivite Piramidi” ile yetiskin
bireyler tarafindan her giin yapilmasi Onerilen aktiviteler (giinlikk 30 dakikalik yiirliyiis),
haftada en az 3 kez, tercihen her giin yapilmasi onerilen dayaniklilik (aerobik) egzersizleri ve
haftada iki kez 5 ila 10 dakika olarak Onerilen kuvvet ve denge egzersizlerinin yapilmasi
onerilmekte olup hareketsiz yasam (televizyon izlemek, bilgisayar kullanim1 vb.) azaltilmasi
gereken aliskanliklar olarak belirtildigi goriilmektedir @ (Sekil 1).

Saglik sisteminde yenilik¢i bir yaklasim olarak bilinglendirilmis, kendi sagligini korumaya ve
yonetmeye yonlendirilmis bir topluma ihtiyag duyulmaktadir. @Y Bu nedenle toplumun
beslenme bilgisi olusturulmasinda ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda

orglin yaygin egitimlerde temel beslenme ve saglik bilgilerine yer verilerek egiticilerin
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egitiminin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi, tiiketicilerin beslenme konusunda bilinglendirilmesi
ve hem besini tanitict hem de besin 6gesi bilesimi yoniinden tiiketiciyi bilin¢lendirecek besin
etiketleme ile halkin farkindaligin artirilmas: gerekmektedir. “?? Benzer sekilde egzersiz
giiniimiizde hizli sanayilesme, kentlesme ve teknolojinin yasamin her alaninda kullanilmaya
baslanasiyla daha az hareket edilmesine neden olmustur. Pandemi siireciyle yasamsal
degisiklikler de bu hareketsiz yasam tarzinin daha artmasina neden olmustur. Bu nedenle
kisilerin sagliklarmin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in kolay ve maliyetsiz
egzersizleri yasamlarma entegre etmeleri gerekmektedir. 41516 Pandemi siirecinde halk saglig
hemsireleri birinci basamak saglik hizmetlerini yiiriitiirken hem egzersiz hem de beslenme
konusunda bagisiklik sistemini giiglendirici bireylere, ailelere ve topluma bilgi diizeyini artirici,
bireysel ve grup egitim yontemlerini kullanarak saglik sorumluluklarini iistlenmeleri ve sorun
¢Ozme becerilerini gelistirmek i¢in saglik danigmanliklar yiiriitebilirler. Tiirkiye’de ve diinyada
her gecen giin gelismekte ve yayginlagsmakta olan mobil saglik uygulamalar1 “bilgilendirme,
hastaliklar hakkinda farkindalik yaratma ve hastaliklardan korunma” amacl kullanilabilirler.
Hemsireler tarafindan kullanilabilecek mobil cihazlar “cep telefonlari, akilli telefonlar,
tabletler, PDA (Personal Digital Assistant)’lar, akilli saatler, akilli gozlikler, akilli
televizyonlar, giyilebilir teknolojiler ve tibbi verileri toplayan, 6l¢en ve iletebilen her tiirlii
tasiabilen veya implante edilen sensoér” olabilir. Bu kapsamda kullanilan “basit SMS
mesajlarindan, goriintiilii telekonsiiltasyon ve teleziyaret uygulamalar1 vb” seklinde olabilir.
Ancak bu tlir uygulamalarin yayginlastirilirken “hukuki ¢ercevenin ve Onceliklerin
tanimlanmasi, mobil saglik {reticilerinin ve uygulayicilarin hukuksal gereksinimlerinin
Ogrenilmesi, veri giivenligi ve mahremiyetin saglanmasi, saglik sistemleri ve tiriinleri arasinda
birlikte ¢aligabilirligin artirilmasi ve saglik uygulamalarinin giivenilirliginin optimizasyonu”

konularinin gz éniinde bulundurulmas: gerekmektedir. ¢%
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SONUC ve ONERILER

Bireylerin saglik durumlarinin gelistirilmesinde hemsirelerin ¢aga uyum saglayan, teknik
becerileri gelismis ve yetkin kisiler olarak egitilmesi gerekmektedir. Hemsirelik egitimlerinde
immiin sistemin gili¢lendirici etkisi olan beslenme ve egzersiz egitimlerinin egitim
programlarina eklenmesi Onerilebilir. Bunlara ek olarak pandemi siirecinde beslenme ve
egzersiz konusunun giindeme getirilmesi, anlagilmasi, konuya gereken énemin verilmesi, bu
konu ile ilgili farkindaligin arttirilarak, mezun hemsirelere hizmet i¢i egitimler ile 6grenci
hemsirelere ise yenilenen miifredat programlarina eklenecek danigsmanlik konulari ile
farkindaligin gelistirilecegi ve uygulamaya gecirilebilecegi diistiniilmektedir. Verilecek
hizmetin saglik politikalarinin goézden gecirilerek koruyucu saglik hizmetlerine agirlik
verilmesi, uluslararasi dayanigmanin arttirllmasi ve saglik alaninda herkese esit firsatlar
taninmasi, gereksinimi olana daha fazla hizmet felsefesiyle saglik hizmetlerinin sunumunun
yapilandirilmasi gerekmektedir. Birinci basamak saglik hizmeti veren hemsirelerin her gecen
giin gelismekte ve yaygimlasmakta olan mobil saglik uygulamalari hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmalar1 ve s6z konusu uygulamalar1 verdikleri hizmete entegre etmeleri 6nemli bir
thtiyagtir.
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