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Giris

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi, dordiincti yilimin U¢uncl sayisinda degerli okuyuculartyla
bulugsmanin gururunu yasamaktadir. Yeni bir yilin baslangicinda sizlere merhaba demenin
heyecanint ve mutlulugunu paylasiyoruz. Hemsirelik biliminin 1s1ginda insanliga yararl,
yenilik¢i ve 6zgiin ¢alismalarla dolu bir y1l gecirmenizi diliyoruz. Hemsirelik biliminin degerli
profesyonelleri olarak hep birlikte, saglik ve hemsirelik bakimina iligkin daha c¢ok ilerleme,
toplum sagligini gelistirme konusunda etkili ¢dzumler, yeni yaklagimlar gelistirmek adina,
umut dolu bir y1l ge¢irmeyi umuyoruz. Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi olarak yeni yilinizi
kutluyor ve dergimizi takip ettiginiz i¢in tesekkiir ediyoruz.

Tattndn Pasif Etkilenimi Farkindahg:

Avrupa'da 16. ylizyilda baglayan tiitiin kullanimindaki artig, baz1 hekimler tarafindan ishali ve
iltihab1 6nledigine dair inanclarla desteklenirken, tiitiiniin zararli oldugunu savunan ve tiitiin
kullanim sikliginin 6mrii kisalttigmi iddia eden hekimler de bulunmaktadir.®Y) Bu giin bilimin
1s1ginda elde edilen bilgiler bize tiitiinlin zararlarina iliskin somut kanitlarin varligini
gostermektedir. Tiim zararlarina ragmen kullanicisinda bagimlilik yapici 6zelliginden dolay1
tiitiin, giinimiizde adindan kiiresel bir halk saglig1 sorunu olarak soz ettirmektedir.®
Diinyadaki sekiz milyon insanin oliimiine neden olan tiitiin, sigara i¢meyip, sigaranin
dumanindan pasif olarak etkilenenlerin kiiresel ¢apta 1.3 milyonunu da oldiirmiistiir. Pasif
etkilenim, pasif igicilik ya da ikinci el duman olarak karsimiza ¢ikan bu kavram, tiitiin
tilkketmedikleri halde tiitiiniin dumanina maruz kalanlar1 ve onlarin yasayabilecekleri saglik
sorunlarini tariflemektedir. Bu maruziyet, titin kullanmayanlarda da koraner kalp hastaliklart,
akciger kanserleri, ciddi solunum hastaliklarima yol agmaktadir.®) Fetiisler, yeni doganlar ve
pasif igicilige maruz kalan tim c¢ocuklar, saglikla ilgili belirtilen bu kotl sonuglarla karsi
karstya kalabilir. Titlin kullaniminin yaninda pasif etkilenimin de saglik harcamalarina, is
gucune maliyeti ¢cok buyuktir ve ne yazik ki ciddi ve sikg¢a 6liimciil hastaliklara neden olan
pasif etkilenime kars1 giivenli bir seviye yoktur.®

Tiitiiniin kiiresel salgmma dur diyebilmek i¢in Diinya Saglik Orgiitii’ne (iye devletler Tutin
Kontrolii Cer¢eve So6zlesmesini (21 Mayis 2003) imzalayarak MPOWER 6nlemlerini
uygulamay kabul ettiler.>®

Diinya Saglik Orgiitii, Tiirkiye’yi MPOWER politikalarinin tiimiinii basarili bir sekilde
uygulayan iilke olarak ilan ederken, diger iilkelere de Tiirkiye’nin 6rnek caligmalarini takip
etmelerini tavsiye etti.®) Bu 6nlemlerden biri olan “toplumu tiitiin dumanindan koruma”

politikasi ikinci el tiitiin dumani1 maruziyetini 6nlemeye yonelik alinacak tedbirlerle ilgilidir.)
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Bunun icin uzun yol araglari, toplu tasima araglar1 ve taksilerde ayrica restoranlar, eglence
merkezleri, kafeteryalar, resmi kurumlar gibi yerlerin kapali alanlarinda tiitiin tiiketiminin
yasaklanmasina yonelik mevzuat hayata gecirilmistir.® Titinin pasif etkilenimini 6nlemek
icin “Dumansiz Hava Sahas1” kampanyalar1 yiiriitiilmiis, mevzuatta tiitiin kullanimi1 yasak olan
“kapali alanlar” ayrintili bir sekilde agiklanirken tiitiin tiiketilebilecek “acik alanlar” da

tanimlanmugtir.®

M: Monitor (Tiitliin kullanimini ve koruyucu uygulamalari izle)
P:Protect (Toplumu tiitiin dumanindan koru)

O:Offer (Sigaray1 birakmaya yardim et)

W:Warn (TUtiiniin zararlar1 konusunda uyar)

E:Enforce (Tiitlin reklam ve tanitimini1 yasaklamay1 destekle)

R:Raise (Tiitlin vergilerini artir)

Tiirkiye, aldig1 onlemlerin etkilerini izlemek amaciyla gerceklestirdigi ¢alismalarda tiitiin
kullanim prevalansinin azaldigini raporlamistir. Tiitliin kullanim prevalansi 2008'de %31.2 iken
2012'de %27.1'e diismiistiir. Bu diisiisiin etkisiyle tiitliniin pasif etkileniminde 6nemli bir
azalma yasandigi belirtilmistir. ®® Ancak, giinliik tiitin kullanim prevalansindaki diisiis
istikrarli bir seyir izlememis ve 2014 yilinda %27.3 olarak bir artis gozlemlenmistir. Y1l 2017
(%29.2) oldugunda rakamlar daha da artmistir.(” Her giin tiitiin tilketenlerin yiizdesi 2019
yilinda %28,0 olarak raporlarda yerini almistir.® Bu sonuglar tiitiin kullaniminin kontroliine
yonelik politika ve énlemlerin etkilerinin zaman icinde degisebilecegini gostermektedir.
Yesiltas’n “MPOWER Politikas1 Sonras1 Ergenlerde Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanima:
Sistematik Derleme” ¢alismasinda tiitiin deneme yasinin ¢ok kiigiik yaslara indigini (10-15 yas)
ve tiitlin kullaniminin bagka maddeleri kullanma kapisini ag¢tigin1 belirtmektedir. Yesiltas,
MPOWER politikalar1 dikkate alinarak ergenlik donemine yonelik uygulamalarin
gelistirilmesini énermistir.)

Tirkiye MPOWER politikalarini gergeklestirirken diinyaya 6rnek olacak mevzuatlarina ve
caligmalarina ragmen tiitiiniin hala bir sorun olmasi1 ve pasif etkilenimin kamu kurumlarinda,
hastanelerde, ¢ocuk parklarinda, otobiislerde, otogarlarda, restoranlarda, toplumun genel ge¢is
alanlarinda devam etmesi, kararli bir sekilde c¢aligilmast gereken konularin varligini

gostermektedir.
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Pasif Tiitiin Dumanina Maruziyet: Kisisel Bir Anlatim

Giliniimlizde c¢ogu insan giinde birka¢ sigara dumani solumadan evine donemiyor. Ancak
ozellikle bir hastanede bu maruziyetle karsilagsmak oldukca ironiktir. Kisa bir siire dnce saglik
kontrolii i¢in gittigim hastanenin icinde yogun bir sigara kokusu hissetmem, sadece beni
rahatsiz etmis olamazdi. Hastane ¢ikisinda “Sigara icmek yasaktir” tabelasimin altinda
oturan orta yash bir kadin, hi¢ rahatsizlik duymadan sigarasii tuttliriyor ve duman hava
akimiyla kapilardan hastane binasinin igine dolarken, bir yandan da oradan gelip gecenlerin
pasif etkilenimine neden oluyordu. Kibarca uyardigim kadin 6nce beni duymazdan gelip sonra
israrl uyarilarim karsisinda “-Ben de hastayim ameliyatliyim ve buraya kadar zor gelebildim,
sigarami bitirip gidecegim derken” kendi iyilesme siireciyle birlikte diger pek ¢ok hastanin
iyilesme siirecini de olumsuz etkilediginin ve saglikli bireyleri de sigaranin zararlarina maruz
biraktiginin, ayn1 zamanda da mevzuata aykiri davrandiginin farkinda degil miydi?

Bu gibi durumlarda, sigara igen kisinin mevzuatta belirtilen sigara igmeye uygun yerleri tercih
etmesi, sigara igmeyen kisilerin de pasif etkilenim maruziyetlerini 6nlemek i¢in yanlis yerde
(sigara icilmemesi gereken alan/dumansiz hava sahasi) sigara i¢enleri uyarmalari, yetkililerin
sigara igilebilir ve icilemez alanlar1 belirledikleri, uyar1 tabelalarin1 yerlestirdikleri halde
kurallara uymayanlara mevzuatta belirtilen yaptirimlart uygulamalar1 pasif etkilenim
maruziyetini dnlemek icin yeterli bir ¢c6zim olabilir mi? Bu ¢6ziimiin basarisi, kurallara uyan
ve toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket eden bireylerin sayisinin artmasina, konuyla ilgili
farkindalik ¢aligmalarinin = siirekliligine, yetkililerin diizenli denetim ve cezalandirma
siireclerine bagli olacaktir.

Yasadigim bir diger olay ise; Ankara’da 2023 yili iginde yapilan bagimlilikla miicadele
calistaylarindan birine giderken, uzun yol otobiis soforiiniin siiriis esnasinda arag i¢inde sigara
igmesiydi. Aslinda bu duruma hi¢ sasirmamistim, ¢lnku bir dnceki Ankara seyahatimde de
bagka bir sofor seyahatimiz esnasinda sigara iciyordu. Her iki seyahatimde de soforleri
uyardim. “-Sofor bey arag icinde sigara dumani kokusu aliyorum. Bildigim kadariyla arag
iginde sigara igmek yasak. Liitfen kim i¢iyorsa uyarir misiniz” dedigimde her iki sofor de
sigarasini aracin penceresinden disariya atmisti (TUtun ve izmaritlerin meydana getirecegi
cevre kirliligi ve izmaritlerdeki mikroplastikler 30 yila yakin bir siire yok olmayarak dogaya ve
insanliga zarar vermeye devam eder).

Ilging olan sey ise ikinci seyahatimde sofor itiraz etmeden sigarasimi aracin penceresinden
atarken! (izmaritlerin gevreye atilmas: dogay: yok ediyor), 6ntimde oturan iki erkek yolcu bana

donerek azarlarcasina ve arag iginde soforiin sigara icmesi kadar dogal bir sey olamayacagini
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anlatan mimiklerle “-Hanimefendi sofor sigara igiyor, sofor!” diyerek beni ylksek sesle
uyardilar.

Yaptigim tiim seyahatlerde istinasiz otogarlarin ya da yolcu almak i¢in bekleyen otobiislerin
hemen giris kapilarinda igilen tiitiiniin pasif etkilenimine diger yolcular gibi ben de maruz
kaldim. Bu durum, otogarlarin ve otobiis firmalarinin pasif tiitiin dumanina kars1 gerekli
onlemleri almadiginm diisiindiirmektedir.

Sehir i¢inde de durum farkli degil. Sehir i¢i otobiis duraklarinda, parklarda veya sokakta
giderken etrafinizda yiiriiyen kisilerin sigara dumanina maruz kalmak, giinlik yasamda oldukca
normal bir durum haline gelmistir. Oysa hepsinde de pasif etkilenim maruziyeti yasanmaktadir.
Evimde rahat ederim, en azindan evde kimse sigara igmiyor diye seviniyorsaniz yaniliyorsunuz.
Komsularmizin  igtigi sigara dumanlari havalandirma bosluklarindan, balkonlardan,
pencerelerden evinize hain bir diisman gibi sizarken ve bunun hem ikinci hem de Gc¢tnci el
duman maruziyeti (Uclincti el duman: Titinun séndirilmesinden sonra toz ve yiizeylerde
(halilar, mobilyalar, oyuncaklar ve perdeler gibi) kalan artik tiitiin dumani kirliligidir.
Bebekler veya kictuk cocuklar Gglinct el dumandan kaynaklanan kimyasallara cildi yoluyla
temas edebilirler, ¢iinkii yerde emekleme egilimindedirler ve objeleri agizlarina gotiiriirler”.
©)) oldugunu bilirken, erken sevinmemeniz gerekiyor. Ayrica komsulariniz evlerinden ¢ikip
ortak kullanim alanlar1 olan apartman koridorlarinda da evlerindeymis gibi tiittiire tiittiire
giderken pasif etkilenim maruziyetini nasil engeleyeceksiniz?

Ben kendimce ¢6zum buldum ve apartmana “Sigara icmeyerek bizleri pasif etkilenime maruz
birakmadiginiz i¢in tesekkiir ederiz” diye yazilar yapistirdim. Apartmanin duyuru panosuna
pasif etkilenimin ve ii¢lincii el sigara dumaninin ne oldugunu ve nasil korunulabilecegini
anlatan afig ve brosiirler astim. Sonug olarak, sigara igmeyen komsularim memnun oldu ve
icenlerden bazilar artik apartmanin ortak kullanim alanlarinda sigara igmeme karar1 aldilar.
Ancak, hala davraniglarint degistirmeyen birkag kisi bulunuyor ve bu durum pasif etkilenime
maruziyetimizi strduriyor. Ne yazik ki apartmanlarda evinde sigara i¢enlerin dumanlarinin
pencerelerden, havalandirma bosluklarindan yayilmasi nedeniyle pasif etkilenim
maruziyetimizde énemli bir azalma olmadi.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi, pasif etkilenimle ilgili farkindaligi artirmak igin
sigarasiz (dumansiz) evlere iligkin bir brosiir hazirlamistir. Buna gore; “sigarasiz ev, her tiirli
titin Grdndndn (sarma sigaralar, purolar, nargileler ve 1sitilmig tiitiin Griinleri gibi) ve
elektronik sigaralarin higbir yerde (balkon ve teraslar dahil) kullanilmasina izin verilmeyen bir

evdir.” Brosiir “ikinci el duman” ve elektronik sigara kullanicilarinin yaydig: “ikinci el aerosol”
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“Uclincu el duman maruziyeti” konularinda da bilgi vermektedir. Bu maruziyetlerin ¢ocuklara,
gebelere ve yetiskinlere olumsuz saglik etkilerini agiklamaktadir. Brosiirde aciklanmis olan
“evde icilen sigaranin zararlarini azaltma konusunda toplum tarafindan kabul edilmis yanlis

inanislar” Tablo 1°de gdsterilmistir.©

Tablo 1. Evde sigara icmenin verecegi zarar1 azaltmak ya da ortadan kaldirmak konusunda yanhs olan

bazi inanclar

Yanhs inanclar

Gergek

"Pencere yakininda sigara icmek, ikinci el duman

maruziyetini ortadan kaldirir”

“Acik bir pencere yakininda sigara igmek veya
pencereden disar1 egilmek, ailenizi korumaz. Tkinci el
duman evinize sizar. Ayni zamanda bunu yaparak
ikinci el dumana

komsularinizi maruz

birakabilirsiniz.”

"Bir odada sigara i¢gmek, odanin kapilarimi kapali

tutmak ikinci el dumandan korur"

“Sigara i¢gmek i¢in belirlenmis 6zel bir oda, ikinci el
dumandan etkili bir koruma saglamaz g¢iinkii bu

duman evin geri kalanina sizar.”

"Havalandirma, klima veya pencereleri agmak dumani

uzaklastirir"

“Bu sistemler ikinci el dumandan korumaz ve hatta

binanin her tarafina yayilabilir. Sadece igeride veya

evin yakininda sigara igmemek, ikinci el dumandan

korur.”

"Balkonda sigara icmek ikinci el dumandan korur" “Balkon kapisini agtiginizda ikinci el duman evinize
girebilir. Dahasi, {igiincii el duman balkonda kalicidir
ve igeri taginabilir. Bu nedenle, balkonda sigara igmek

bile tiitiin dumaninin zararli maruziyetinden korumaz”

Kaynak: World Health Organization European Region. Smokefree Homes. https://www.who.int > smokefree-

homes-fs-general-public

Tutinun pasif etkileniminden korunmak icin Kiiresel, ulusal ve yerel politikalarin
yaninda birey, aile ve toplumun da kararh siirdiiriilebilir kararlar alarak uygulamaya
gecmesi 6nemlidir.

Toplumumuz i¢in en iiziiciisii de topluma 6rnek olacak meslek gruplarinin temsilcileri olan,
ogretmenler, saglik ¢alisanlari, akademisyenler arasinda da sigara igenlerin olmasi. Yaptigimiz
farkindalik egitimlerinde “- Saglik ¢alisan1 da igiyor, zararl olsa onlar da icmezdi” diyebiliyor
insanlar. Gelecegin saglik ¢alisanlarini yetistiren saglik bilimleri ve tip fakultelerinin énunde,
sigara igilemez diye belirlenmis alanlarin i¢inde insanlar1 pasif etkilenime maruz birakan, hava
akimiyla egitim aldiklar1 binalarin i¢inin sigara dumaniyla dolmasina yol acan saglik alaninda
okuyan ogrenciler de pasif etkilenimin ne oldugunu bilmiyor olabilirler mi? Tam da

orneklendirdigim bu durumda saglik bilimleri fakiiltesinin 6niinde sigara icen bir dgrenciyle

vi
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kisa sohbetimizde 6grendigim seyler ¢ok ilgingti. Ogrenci sigaraya iiniversiteye girdigi zaman
baslamis yani daha yeni kullanici (birinci simif 6grencisi). Sigaranin zararinin da sadece
kendisine oldugunu saniyormus. Pasif etkilenim, iiciincii el tiitiin dumanindan konustuk biraz.
Hi¢ duymamis bu kavramlart.

Cocuklarimiza ve genclerimize, gelecegimize 1s1k olan kiymetli 6gretmenler arasinda da sigara
kullanan baz1 6gretmenler, 6grencilerine istemeden de olsa olumsuz 6rnek olabilirler. Okul
bahgelerinde sigara igmenin yasak olmasit dnemli bir konu. Ancak hemen bahgenin disinda
sigara icen bazi velilerin ve servis soforlerinin arasindan gegerek evlerine gitmeye calisan
Ogrencilerin ve sigara igmeyen diger insanlarin pasif etkilenime maruz kalmamasi1 miimkiin
olabilir mi? Okul ¢ikislar1 gibi okula gelislerde de benzer manzaralar, bir¢ok egitim kurumunun
bahg¢e duvarlarinin 6niinde gézlemlenebilmektedir.

Bir de artik pasif etkilenimin ne oldugunu bilen, ttun icilemez alanlarda tutin igen
arkadaglarina uyarida bile bulunmayan, ama sigara igmedigini sGyleyen Universite 6grencileri
var. Acaba tiitiin tiiketenler kadar temiz hava soluma hakkini talep etmeyen insanlarin da
pasif etkilenimin 6nlenmesi konusunda sorumluluk almalar1 gerekmiyor mu?

Tiim bu orneklendirdigim durumlarda mevzuattaki yasal siire¢leri kim nasil uyguluyor ya da
neden uygulamiyor? Otobiiste sigara i¢cen bir sofor olursa mevzuatin uygulanmasi konusunda
kim sorumluluk alacak? Parklarda, tiitiin i¢ilemez alanlarda, apartmanin ortak kullanim
alanlarinda, otogarin kapi giriglerinde, uzun yol otobuslerinin yolcularini beklerken agik duran
kapilarinin yaninda, restoranlarda tiitlin icilemez alan diye gdsterilen ama mevzuatta kapali alan
tanima uyan yerlerde, sokaklarda, toplu gecis alanlarinda, sehir i¢i otobiis duraklarinda... tltin
kullanimuiyla ilgili kurallarin islerligini kim denetleyecek? Titln icilemez alanlarda titin
tilkketimi konusunda duyarli vatandaglarin yaptigi sikayetler nasil sonuclandiriliyor?...

Cevaplanmasi gereken ¢ok soru var.

Toplumsal Sorumluluklar
Tiitline olan pasif etkilenimin 6nlenmesi i¢in ¢ok boyutlu ¢alismalar yapilmali:
e Tiitlin bagimhlarina yonelik sigara biraktirma programlarinin diizenli olarak
uygulanmasi ve sonuglarinin izlenmesi.
e Birakip tekrar baglayanlarin birakma motivasyonlarmi kaybetmemeleri igin
desteklenmesi.
e Cocuklara, genglere ve yetiskinlere pasif etkilenimin zararlar1 ve dumansiz hava sahasi

konusunda farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi.

Vii
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e Sigara icmeyen kisilerin de dumansiz hava sahalarin1 koruma konusunda sorumluluk
almast.

e Pasif etkilenim ve {igiincii el sigara dumani konusunda topluma siirekli ve diizenli olarak
farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi.

e Tiitiin igilebilir ve i¢ilemez alanlarin mevzuata uygun bir sekilde, net bir bicimde
belirlenmesi ve bu alanlarin uyar1 tabelalariyla isaretlenmesi.

e Tiitiinlin sadece tiitiin icilebilir alanlarda tiiketildiginden emin olmak i¢in siirekli ve
diizenli denetimlerin yapilmas.

e Dumansiz hava sahasi1 kurallarin1 ihlal edenlere yonelik mevzuatta belirtilen
yaptirimlarin diizenli olarak uygulanmasi.

e (llerin, ilgelerin, iiniversitelerin ve kamu kurumlarinin yéneticilerinin ve liderlerinin
tiitlinle miicadele, pasif etkilenimin 6nlenmesi ve bagimlilikla miicadele konularinda
destekgei ve takip¢i olmalart.

e Sigarasiz evler caligmasmin Tirkiye’de de bir politika olarak benimsenerek
yayginlagtirilmasi.

e Tiitiiniin pasif etkileniminden korunmak i¢in kiiresel, ulusal ve yerel politikalarin yan
sira bireylerin, ailelerin ve toplumun da kararli ve siirdiiriilebilir adimlar atarak
uygulamaya gecmeleri 6nemlidir.

Sonug olarak, pasif etkilenimin 6nlenmesine yonelik alinacak dnlemler, tiitiine hi¢ baslamama
konusundan baglayarak, tiitiin bagimliligiyla miicadelede sigara biraktirma programlarina,
farkindalik egitimlerine ve tiitiinle ilgili mevzuat kurallarinin aksatilmadan uygulanmasina
kadar genis bir gercevede yer almaktadir. Bu 6nlemler, toplumun her kesiminde pasif tltun
etkilerine kars1 biling diizeyini artirarak, saglikli bir yasam ortaminin olusturulmasina katkida

bulunacaktir.
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