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Ozet: Diinya’da énemli bir halk saglhigi sorunu
olan Covid-19 pandemisi okullarda egitim siirecini
etkilemistir. Covid-19 pandemisi ile birlikte pek
cok lilkede yiiz yiize egitime ara verilerek uzaktan
egitim siireci baglamistir. Bununla birlikte 6zellikle
enfeksiyonun yayilma hizinin diisiik oldugu
tilkelerde gerekli koruyucu onlemler alinarak yiiz
yiize egitim devam etmektedir. Bu ¢alisma, Covid-
19 pandemi siirecinde okullarda alinmasi gereken
koruyucu onlemleri ve halk sagligi hemsiresinin
roliinii aciklamak amaciyla yapilmistir. Okullarda
pandemi siirecinde bireysel ve kurumsal diizeyde
baz1 koruyucu 6nlemler uygulanmaktadir. Bireysel
diizeyde; kisiler arasinda en az 1 metre fiziksel
mesafe kurallarina uyulmasi, tibbi maske
kullanilmasi ve su ve sabunla en az 20 saniye
ellerin yikanmasi, kurumsal diizeyde ise; temizlik
ve  dezenfeksiyon, havalandirma, hastalik
belirtilerinin izlenmesi, hasta ve temash takibi gibi
onlemler uygulanmaktadir. Okullarda uygulanan
koruyucu oOnlem c¢alismalarinda halk saglig
hemgsireleri 6nemli rol alarak koordinasyonu
saglamaktadirlar. Halk sagligi hemsireleri hasta ve
temasli takibi, yiiksek riskli kisilerin belirlenmesi,
saglik kontrollerinin yapilmasi, veri toplama, kayit
tutma, saglik egitimi ve ruh saghigr destek
programlar1 gibi c¢aligmalar1 yiiriitmektedirler.
Okullarda Covid-19’un bulagsmasini ve yayilmasini
onlemek icin bireysel ve kurumsal boyutta bazi
koruyucu onlemler uygulanmakta ve halk saghgi
hemsireleri bu siiregte etkin rol oynamaktadirlar.
Anahtar Kelimeler: Covid-19,
koruyucu 6nlem, okul

hemsirelik,

GIRIS

Abstract: The Covid-19 pandemic, which is an
important public health problem in the world, has
affected the education process in schools. With the
Covid-19 pandemic, face-to-face education was
suspended in many countries and the distance
education process started. However, face-to-face
training continues by taking necessary protective
measures, especially in countries where the rate of
spread of infection is low. This study was
conducted to explain the protective measures to be
taken in schools and the role of the public health
nurse during the Covid-19 pandemic process. In
schools, some protective measures are applied at
individual and institutional levels during the
pandemic process. At the individual level;
complying with the rules of at least 1 meter of
physical distance between people, using a medical
mask and washing hands with water and soap for
at least 20 seconds, if at institutional level
measures such as cleaning and disinfection,
ventilation, monitoring of disease symptoms,
patient and contact monitoring are implemented.
Public health nurses take an important role in
preventive measures applied in schools and
provide coordination. Public health nurses carry
out studies such as patient and contact follow-up,
identification of high-risk people, health checks,
data collection, registration, health education and
mental health support programs. In schools, some
individual and institutional protective measures
are applied to prevent the transmission and spread
of Covid-19 and public health nurses play an active
role in this process.
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measure, school

Covid-19, nursing, protective

Diinya’da ve Tirkiye’de 6nemli bir halk sagligi sorunu olan Covid-19 pandemisi, okullarda

egitim siirecini etkilemistir. &2 Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO)

verilerine gore, Covid-19 pandemisi nedeniyle 9 Aralik 2020 tarihi itibariyle 130 iilkede

egitime ara verildigi ve diinya capindaki 6grencilerin %56.6’sinin (990.324.537) bu durumdan

etkilendigi belirtilmektedir. Ulkemizde ise, 20 Kasim 2020 tarihi itibariyla tiim kademelerde

yiiz ylize egitime ara verilmis ve uzaktan egitim siireci tekrar baglamistir. UNESCO’nun (2020)

58


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com
verilerine gore; Tiirkiye’de okul oncesinde 1.326.123, ilkokulda 4.972.430, ortaggrenimde
11.404.385, yiiksekdgrenimde 7.198.987 olmak iizere toplam 24.901.925 6grenci Covid-19

pandemi dénemindeki kisitlamalar ve okullarin kapanma siirecinden etkilenmistir.

Okullar, ¢ocuklarin var olan potansiyellerini gelistirmelerini ve hayat boyu ihtiya¢ duyduklari
bilgi, beceri ve yetenekleri kazanmalarini saglamaktadir. @ Okullar sadece akademik basarida
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de gocuklari desteklemektedir. © Okullarin
kapatilmasinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz ruh sagligi, artan stres, egitim diizeyinin diismesi,
akranlarla ve toplumla baglanti kuramama, aile i¢i siddette artma ve saglik davraniglari iizerinde
onemli etkileri oldugu belirtilmektedir. ® Okul ortaminda verilen egitimin, gocuklar ve gengler
icin sagladig: yararlar dikkate alindiginda okullarin giivenli bir bigimde agilmasin1 saglamak
icin gerekli tiim cabanin gosterilmesi gerektigi belirtilmektedir. Ancak okullarin yiiz yiize
egitime baglamasi karari, toplum sagligi agisindan 6nemli sonuglari olabilecek, ¢ok boyutlu bir
siire¢ olarak karsimiza gikmaktadir. ® Pandemi siirecinde okullarin agik ya da kapali olmasi
durumunun Covid-19 salginma etkisi konusundaki goriigler farklilik gostermektedir. ©
Hastaligin yayilma hizinin diistik oldugu toplumlarda, iyi bir plan, gerekli koruyucu 6nlemlerin
alinmasi, 1yi bir test, temasli izlemi ve izolasyon sistemleri ile okullarin yeniden agilmasinin
giivenli olabilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte hastaligin bulasma hizinin halen yiiksek
oldugu toplumlarda okullarin yeniden agilmasmin, riski artirabilecegi belirtilmektedir. ©
Ozellikle Covid-19’un bulasma hizinin diisiik oldugu yerlerde, gerekli koruyucu énlemlerin
alinarak egitimin devam etmesi gerektigi belirtilmektedir. ®® Bu kapsamda Diinya’da iilkeler
diizeyinde okullarin kapali, kismen agik, acik ve egitime ara verme seklinde farkli yontemler
uyguladig1 goriilmektedir. Tiirkiye, Ispanya, Italya, Romanya, Kanada, Meksika, Brezilya ve
Arjantin gibi 130 iilkede yliz yiize egitime ara verilerek uzaktan egitim siireci devam
etmektedir. Rusya, Cin, Avustralya, Amerika, Belgika, Hollanda, Almanya, Cek Cumhuriyeti,

Polonya, Litvanya ve Isvec gibi iilkelerde kismen okullar acik olup bazi sinif diizeylerinde yiiz
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ylize egitim, bazi sinif diizeylerinde ise uzaktan egitim siireci uygulanmaktadir. Fransa,
Tiirkmenistan, Belarus, Estonya, Norveg, Isvicre, Hirvatistan, Vietnam, Papua Yeni Gine ve
Yeni Zelanda gibi iilkelerde tiim diizeylerde yiiz yiize egitime devam edilmektedir. Finlandiya,
Endonezya, Tayland, Mozambik, Umman, Suudi Arabistan ve Sudan gibi iilkelerde egitime
akademik ara verilmis ve egitim ertelenmistir. @) Yiiz yiize egitime devam eden okullar Covid-
19'un bulagsmasini en aza indirmek ve 0grenciler, 6gretmenler, okul ¢alisanlart ve aileler igin
giivenli ve saglikli bir okul ortami olusturmak icin genis kapsamli koruyucu onlemler alarak
uygulamalidirlar. @# Okullarda Covid-19 igin alinacak koruyucu onlemler bir siireg
yonetimidir. Bu silire¢ yonetiminde okul yonetimi, 0gretmenler, aileler, 6grenciler ve okul
calisanlari iizerine diisen bazi1 gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. ® Okul saglhig: hizmetleri
ise, bir ekiple yiiritiilmekte olup okul sagligi ekibinin i¢inde; hekim, hemsire, psikolog,
psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmani, sosyal hizmet uzmani, 6gretmen, okul yoneticileri
ve aileler yer almaktadir. ¥ Okullarda saglik hizmetlerinin koordinasyonunu halk sagligi
hemsireleri saglamakta ve bulasici hastaliklarm nlenmesinde kilit rol oynamaktadirlar. % Bu
calisma, Covid-19 pandemi siirecinde okullarda alinmasi gereken koruyucu 6nlemleri ve halk

saglig1 hemsiresinin roliinii aciklamak amaciyla yapilmustir.

Covid-19

Covid-19 ilk kez Cin’in Wuhan eyaletinde 31 Aralik 2019°da baglayip, tiim diinyay1 etkisi altina
alan bir hastaliktir. @ Covid-19 hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirmasiyla ortaya sactigi
damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla veya damlaciklarin
yapistig1 ylizeylere dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun ve gozlere gotlirmesiyle
bulagmaktadir. Covid-19’da en ¢ok goriilen belirtiler ates, 0ksiiriik ve solunum sikintisi olup,
siddetli vakalarda =zatiirre, agir solunum yetmezligi, bdbrek yetmezligi ve Olim

gelisebilmektedir. Y Covid-19’a bagli Diinya capindaki ilk 6lim 11 Ocak 2020’de
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gerceklesmis olup, Diinya Saglik Orgiitii 30 Ocak 2020 tarihinde bu durumu uluslararas: kamu
saglig1 acil durumu olarak kabul etmis ve 11 Mart 2020 tarihinde ise pandemi olarak ilan
etmistir. 9 Tiirkiye’de ise Saglik Bakanlig1 tarafindan ilk vakanin 11 Mart 2020 tarihinde
saptandig1 belirtilmektedir. ® Ulkemizde ilk vakanin goriilmesi ile birlikte salgmin énlenmesi

yoniinde pek cok alanda tedbir ve uygulamalara geg¢ilmistir.

Covid-19 ve Cocuklar

Covid-19’dan ¢ocuklarda Olim oranmin tiim oran iginde %8.5 civarinda oldugu
belirtilmektedir. @ Cin’de toplam vaka icinde ¢ocuklarda hastaligim goriilme oranmin %2,
italya’da %1.2, ABD ve Ingiltere’de % 1 den daha az oldugu bildirilmistir. #>!? Ayrica Cin’de
yapilan bir calismada enfekte olan ¢ocuklarin %2.1'inin 18 yas altinda oldugu ve 9 yasin
altindaki ¢ocuklarda 6liim meydana gelmedigi belirtilmistir. ® Bununla birlikte ¢ocuklarm
hastaligin bulagmasindaki rolii tam olarak agiklanmamistir. Biiylik olan ¢ocuklarin kiiciik
cocuklara gore bulastiricilik 6zelliginin daha fazla oldugu belirtilmektedir. ® 10 yas altindaki
cocuklarin ergenlere ve yetiskinlere gore daha az enfekte oldugu, ergenlerin epidemiyolojisinin
ise yetiskinlerle benzer oldugu belirtilmektedir. ® Cocuklarin Covid-19"u hafif semptomlarla
asemptomatik olarak ge¢irdigi ancak bir yasin altinda, bagisiklig1 zayif olan ve kronik akciger
hastalig1 olan ¢ocuklarin riskli oldugu vurgulanmaktadir. ¢4513-%8) COVID-19’un ¢ocuklar igin
kanitlanmis tedavisi olmamasi nedeni ile hastaliktan korunma onlemlerinin alinmasi ve bu

onlemlere uyulmasi toplum sagligi agisindan énemlidir. %)
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Covid-19 ve Okullar

Okullar toplumda Covid-19 bulasmasinda temel risk faktorii olarak goériilmemektedir. 7-29)
Nitekim Fransa’da yapilan bir ¢calismada 9 yasindaki pozitif 6grencinin okulda pek ¢ok kisiyle
temas ettigi ve hastalig1 kimseye bulastirmadigi, @7 Irlanda’da 3 égrenci ve 3 okul ¢alisaninin
pozitif oldugu ve okulda 14 giinliik takip sonucunda 924 6grenci ve 101 okul calisanina
hastaligin bulasmadigi, “® Finlandiya’daki bir okulda 12 yasindaki pozitif vakada 121 kisinin
89’unda hastalik tespit edilmedigi ‘¥ ve Avustralyada 15 ilkokul ve lisede tespit edilen 9
vakada 735 temaslida sadece bir ilkokul 6grencisine hastaligin bulastigi ® belirlenmistir.
Bununla birlikte pandemi ile birlikte pek c¢ok tilkede okullar kapandigi i¢in okul ortaminda
hastaligin bulagmasiyla ilgili kanitlar yetersizdir. Nadir de olsa vakalar bildirilmekte ve az
sayida yayilma oldugu belirtilmektedir.  Elde edilen kanitlar okuldaki 6grencilerin toplumda
hastaligin artisinda ciddi anlamda etkisinin olmadigim gostermektedir. ?17-29) Cocuklarda
goriilen vakalarm ¢ogunun ev iginde aile iiyelerinden kaynakli oldugu belirtilmektedir. **%
Okullarda gerekli koruyucu onlemler alinarak uygulandiginda 6grencilerden 6gretmenlere
bulas oraminin diisiik oldugu bildirilmistir. ® Bu kapsamda yiiz yiize egitime devam eden

okullarda gerekli koruyucu 6nlemlerin alinarak uygulanmasi énemlidir.

Okullarda Covid-19°’dan Korunma Onlemleri

Okul ortaminda Covid-19'un bulagsmasini en aza indirmek ve ogrenciler, 6gretmenler, okul
calisanlar1 ve aileler icin giivenli ve saglikli bir okul ortami saglamak i¢in genis kapsamli
koruyucu 6nlemler alinmaldir. @# Okullarda alinan koruyucu énlemler bireysel ve kurumsal
diizeyde uygulanmaktadir. Bireysel diizeyde uygulanan koruyucu 6nlemler; kisiler arasinda en
az 1 metre fiziksel mesafe kurallarina uyulmasi, tibbi maske kullanilmasi, maskenin agiz ve
burnu kapatacak sekilde takilmasi, en az 20 sn su ve sabunla ellerin yikanmasi, eller

yikanmadan agiz, burun ve gozlere dokunulmamasi, oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve
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burnun mendille kapatilmasi, mendil yoksa dirsek i¢ine Oksiiriilmesi ve sonrasinda ellerin
yikanmasi gibi énlemlerdir. @*?Y) Kurumsal diizeyde uygulanan koruyucu dnlemler ise; okula
giris ve ¢ikis kurallari, ders baglama ve bitis saatleri, teneffiis ve yemek saatleri planlamalarinin
yapilmasi, fiziksel mesafe kurallarina uyulmasi icin fiziksel alan diizenlemelerinin yapilmasi,
temizlik ve dezenfeksiyon, havalandirma, okula ulasim ve yemekhane hizmetlerinin yeniden
diizenlenmesi, agik hava etkinliklerinin desteklenmesi, yiiksek riskli kisilerin belirlenmesi,
saglik kontrollerinin yapilmasi, siipheli vakalara test yapilarak izole edilmesi, hasta ve
temaslilarin takibi ve evde kalmasinin saglanmasi, ruh sagligi ¢alismalari, psikososyal destek,
beslenme ve asilama gibi temel hizmetlerin siirdiiriilmesinin saglanmasidir. @2 Bu baglamda

bazi koruyucu onlemler agagida degerlendirilmistir.

Fiziksel Mesafe

Okulda 6grenciler, 6gretmenler ve okul calisanlar1 arasinda en az 1 metrelik fiziksel mesafe
kurallarma uyulmahdir. @ Okullarda fiziksel mesafe kurallarma uyabilmek icin bazi
diizenlemeler yapilmalidir. Smiflar gruplara ayrilmalidir. Gruplarin farkli giinlerde okula
gelmesi saglanmalidir. ®* Farkli yas gruplarmin ve smiflarim birbirleriyle etkilesimleri
engellenmelidir. Koridorlarda kalabalik olusturulmamalidir. Sinifta 6gretmen ve 6grenciler
arasinda en az 1 metre fiziksel mesafe olacak sekilde ¢apraz bir oturma diizeni olusturulmali ve
her giin ayni1 kisinin aym siraya oturmasi saglanmalidir. @ Ogrenciler giin boyu ayni siniflarda
ders gormeli, simif degisikligi yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim
sonras1 havalandirlip, temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir. ¥ Simf iginde damlacik
olusturmasi nedeniyle yiiksek sesle yapilan aktiviteler engellenmeli ve 6grenciler arasinda
malzeme aligverisi yapilmamalidir. @Y Bir dénem boyunca zorunlu olmadikca gruplarda
degisiklik yapilmamalidir. Farkli gruplarin bir arada bulundugu alanlar yeterince biiyiik olmali

ve kisiler arasinda en az 1 metrelik fiziksel mesafe olmalidir. @ ilkokul 6grencileri diizenli bir
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sekilde fiziksel mesafe kurallarina uymakta zorlanabilirler. Dis mekanlar iceriye gore daha
diisiik riskli oldugu igin 6gle yemegi arasinda ve teneffiislerde miimkiinse dig mekanda
oynayarak sosyallesmeleri saglanabilir. Fiziksel temasi azaltmak i¢in uygun olan derslerde

uzaktan egitim tercih edilebilir.

Okulda fiziksel mesafenin diizenli olarak korunamadigi, bir kiginin pek ¢ok sayida kisiyle
etkilesimde bulundugu yerlere (ziyaret¢i girisi, yemekhane, kantin gibi) fiziksel engeller
yerlestirilmelidir. ® Ogretmenlerin de farkl1 gruplarla etkilesime girmesi siirlandirilmalidir.
Okulda calisan personelin hizmeti uzaktan yiiriitmesi degerlendirilmelidir. ® Okul biinyesinde
magaza varsa satiglarin yapildigi alanda fiziksel mesafe kurallarina uyulmasi saglanmalidir.
Giivenlik gorevlilerinin yiiz ylize temas olasiligini azaltmak i¢in camli kabinlerde bulunmalari
saglanmalidir. Ogrenci, 6gretmen ve okul galisanlar1 dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik
fiziksel mesafe kurallarina uymalidirlar. Y Okul giris ¢ikis saatlerinde kalabalik olusumu ve
okul bahgesine ve binasma velilerin girmesi engellenmelidir. “® Ogrencilerin ve okul
calisanlarinin fiziksel mesafe kurallarina uymasi icin zeminler ya da kaldirimlar iizerine uyari
bantlar1 konularak mesafeye uymalart saglanmalidir. ®® Pandemi doneminde okula ziyaretgi
kabul edilmemeli, katlara ve idarecilerin ofislerine ziyaretciler girmemeli ve zorunlu hallerde
misafir odalar1 kullanilmalidir. Misafir odalar1 okul girisinde ve iyi havalandirilan odalar
olmalidir. ®® Okulda toplantilar gruplarin kendi iginde yapilmali, grup disindan kisilerin
katilim1 smurlandirilmali ve toplantilar gerekmedikce yapilmamalidir. Genis katiliml
toplantilar i¢in online toplanti alternatifleri degerlendirilmelidir. Okul gezileri ve yarisma

turnuvasi gibi etkinlikler ertelenmelidir. )
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Maske Kullanimi

Okulda 6grenciler, 6gretmenler ve diger okul calisanlar1 agiz ve burnu ortecek sekilde tibbi
maske kullanmalidirlar. Maske nemlendikce ve kirlendik¢e degistirilmeli, maskeyi
degistirmeden &nce ve sonra eller yikanmali yada dezenfekte edilmelidir. ¢?2?% Ogrenciler ile
1 metreden yakin temas olasilig1 olan 6gretmen ve diger okul ¢aligsanlarinin tibbi maskeye ek
olarak yiiz koruyucu kullanmasi saglanmalidir. Yiiz koruyucular maske ile birlikte kullanilmali
ve %70’lik alkol ile silinerek temizlenmelidir. “?Y Okullarda 6grenciler ve calisanlarin
yanlarinda yedek maske bulundurmalar1 istenmeli bu saglanamadigi durumda okul tarafindan
maske temini yapilmalidir. ® Kullanilan maskeler Covid-19’un bulasmasina neden olmamasi
icin agzi kapali ¢op kutularina atilmalidir. Bununla birlikte kres, anaokulu ve engelli olan
ogrencilerde maske kullanimini zorunlu tutulmamalidir. ®?% Isitme engeli olan g¢ocuklara

egitim verilirken maske yerine yiiz koruyucunun kullanilmasi degerlendirilmelidir. ?®

El Hijyeni

Su ve sabunla ellerin diizgiin bir sekilde yikanmasi hastaligin yayilmasim azaltir. ?® Hem
ogrenciler hem de okul calisanlar elleriyle temas ettigi yerlerden viriisii alarak hastaligi
yayabilirler. Eller en az 20 saniye siireyle su ve sabunla yikanmalidir. @422 Ellerin
yikanmadig1 yerde en az %60 alkol iceren dezenfektanlar ile eller dezenfekte edilmelidir. 42V
Okul girislerinde ve katlarda uygun noktalara el dezenfektanlar1 konularak afis ve posterler
asilip el yikama teknikleri gosterilmelidir. ?*?® Okulda lavabolarda ilkokul égrencilerine bir
personel tarafindan el yikama konusunda destek olunmalidir. Oksiirme ve hapsirma sirasinda
enfeksiyon kolaylikla yayilabilecegi icin bir mendille agiz kapatilmali yada dirsek icine
oOksiiriilmeli ve sonrasinda mendiller ¢ope atilmali ve eller yikanmalidir. Kirli ellerle agiz, burun
ve gozlere temas edilmemelidir. @ Eller sik sik uygun tekniklerle yitkanmalidir. %8 Okullarda

ellerin temizlemesi i¢in erigilebilir lavabo, su, sabun, kagit havlu, %60 alkol igeren el
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dezenfektanlar1 ve ayak pedalli ¢6p kutular: bulunmalidir. @? Ogrenciler, gretmenler ve diger

okul ¢alisanlarinin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. ¢

Temizlik ve Dezenfeksiyon

Covid-19'un kontamine cisimlerden ve yiizeylerden bulagsmasini 6nlemek i¢in okullarda
diizenli araliklarla temizlik ve dezenfeksiyon islemleri yapilmalidir. Okul ortami1 ve tuvaletler
hergiin diizenli olarak deterjan ve dezenfektanlarla temizlenmelidir. ® Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu kullanilmalidir. Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve
tuvalet kagidi konulmali ve sivi sabun bulundurulmahdir. @Y Sik dokunulan kapi kollari,
musluklar, masalar, siralar, sandalyeler, oyuncaklar, malzemeler, prizler, oyun ekipmanlari ve
egitim-0gretimde kullanilan malzemeler 24 saat icinde iki kez temizlenip dezenfekte
edilmelidir. @421.2627) Sy ve deterjanla temizlik sonras1 dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis
(5 litre suya yarim kii¢iik cay bardagi) camasir suyu kullanilabilir. Bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanabilir. ?%252") Ayrica
goriiniir sekilde kirli olan yiizeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir. ?*?Y Cop kovalari
doldugunda ya da her giin diizenli olarak bosaltilmalidir. Okulda spor salonlar1, miizik dersleri,
oyun alanlari, 1slak alanlar (dus / havuz), soyunma odalari, laboratuvarlar, kiitiiphaneler,
yemekhane ve kantin gibi ortak kullamim alanlart stk sik temizlenmelidir. @ Giinliik
temizliklerin diizenli bir sekilde yapilmasini saglamak i¢in temizlik personelleri i¢in kontrol
listeleri olusturulmalidir. Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmeli ve temizlik
saatleri gorlinlir sekilde asilmalidir. Temizlik personeli i¢in gerekli olan kisisel koruyucu

ekipmanlar saglanmalidir. ¢ 21:26:27)
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Havalandirma

Okulda sinif, toplant1 salonu, yemekhane ve diger tiim odalarda miimkiinse dogal havalandirma
yontemleri kullanilarak kap1 ve pencereler acilarak sik sik havalandirma yapilmalidir. @Y Dogal
havalandirmanin yeterince yapilamadigi alanlarda kisi sayisi azaltilmalidir. ®?  Merkezi
havalandirma sistemi bulunan okullarda ortamin havalandirmasi dogal hava sirkiilasyonunu
saglayacak sekilde diizenlenmeli, tiim 1sitma, havalandirma ve klima sistemlerinin diizenli

araliklarla bakimi yapiimalidir, 421

Yemek Hizmetleri

Okullarda gerekli dénlemler alinarak yemekhane ve kantin hizmetleri devam ettirilebilir. ¥
Yemekhaneler ve girislerinde fiziksel mesafe kurallarina uygun olarak diizenlemeler
yapilmalidir. Agik biife yerine paketlenmis yiyecek segenekleri sunulmalidir. @® Yemek servisi
verilen masalar aras1 mesafenin her yonden 1,5 metre olmasi ve yan yana sandalyeler aras1 60
cm mesafe olacak sekilde diizenleme yapilmalidir. Karsilikli oturmada masa eni 70 cm’den
kiiciik masalarda capraz oturma diizeni uygulanmali veya karsilikli oturma mesafesinin
arttirilmas1 amaciyla iki masa birlestirilerek kullanilmalidir. @Y Servis, yemekhane ve mutfak
calisanlari fiziksel mesafe, maske ve el hijyeni kurallarina uymalidir. @® 28 Tek kullanimlik
bardak ve tabak kullanilmasi saglanmali yada kullanilan malzemeler iyi bir sekilde
yikanmalidir. Tek kullanimlik seker, tuz, baharat ve pegete kullanilmalidir. Mutfakta,
personelin uymasi gereken kurallar ve hijyen uygulamalar ile ilgili gorsel/yazili bilgilendirme
yapilmalidir. Mutfak arag-geregleri her kullanim sonrasinda uygun temizlik malzemeleriyle
yikanmali, temiz bir ortamda saklanmalidir. Mutfak ve pisirme alanlarina gorevli olmayan
personel girmemelidir. ?% 2® Yiyeceklerin alinmasi, saklamasi, hazirlanmasi ve yemek
servisinde gerekli temizlik kurallarina dikkat edilmelidir. ¥ Kantinlerde kisi say1s1 azaltilmali

ve koltuklar arasinda en az 2 metre mesafe olmasi saglanmalidir. Fiziksel mesafenin
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uygulanmasi i¢in kantinlerde tabela ve zemin isaretleri koyulmali, farkli noktalara el
dezenfektani konulmali, yiyecekler paketli olmali, el temas: yapilmamali ve miimkiinse
temassiz ddeme secenekleri saglanmalidir. ®® Kantinde maske kullanimi, hijyen ve fiziksel

mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmalidir. @Y

Servis Hizmetleri

Okul servislerinde 6grencilerin ve soforiin diizenli olarak el hijyeni uygulamalarina, fiziksel
mesafe kurallarina ve tibbi maske takmaya dikkat etmeleri Covid-19 bulasma riski agisindan
onemlidir. @ Servis soférleri, servise ¢tkmadan 6nce ve sonra, 6grenciler ise evden ¢ikmadan
ve servise binmeden Once, okuldan ayrilirken, servise binmeden 6nce ve eve geldiklerinde
ellerini yikamalidirlar. Serviste kisiler arasindaki etkilesimi azaltmak icin 1 metre fiziksel
mesafe olmasina dikkat edilmelidir. Miimkiinse her bir 6grencinin koltuga tek olarak, pencere
tarafinda ve aymi koltuga oturmasi saglanmalidir. 2 Ayni aileden olan &grenciler birlikte
oturabilir. Ogrenciler servise binerken ates kontrolleri yapilmali ve servise binme ve inme
sirasinda fiziksel mesafe kontrolleri saglanmalidir. Servis soforii ile 6grenciler arasinda seffaf
bir bariyer olmalidir. Servisler temash takibi icin giincel 6grenci listeleri tutmalidir. ® Okul
servisini kullanan 6grencilere okula giivenli gidip gelmeleri konusunda egitim verilmelidir. ®
Servislerde yogunlugu azaltmak i¢in miimkiinse 6grenciler ve okul calisanlarinin 6zel araglarla

okula gidip gelmesi tercih edilmelidir.

Hastahik Belirtileri izlemi

Ogrenciler, okul calisanlar1 ve aileler Covid-19 semptomlarmi ve hangi durumda evde
kalinmasi gerektigini bilmelidirler. ® Okul binasinin girisleri ve okul i¢inde uygun yerlere
hangi kosullarda okula gelinmemesinin gerektigini agiklayan bilgilendirme afisleri asilmalidir.

Ogrenci ve okul ¢alisanlar1 temel hastalik belirtileri ates, titreme, 6ksiiriik, burun akintisi, nefes
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darlig1, koku veya tat alma duyusu kaybi, bulanti, kusma ve ishal gibi belirtiler goriildiigiinde
evde kalmalidirlar. @V Bu belirtiler Covid-19 disindaki bir nedenden kaynaklaniyorsa kisi okula
gelebilir. Atesi olmayan hafifbelirti gésteren 6grenci ve okul galisanlar1 24 saat evde izlenebilir
sikayetler gecerse okula gelebilir. Belirtiler atesi igeriyorsa veya 24 saatten uzun siirerse
mutlaka bir saglik kurumuna gidilerek test yaptirilmalidir. Covid-19 testi pozitif ¢ikarsa kisi
izole edilmelidir. Covid-19 testi negatifse, semptomlar diizeldiginde ve kendini yeterince iyi
hissettiginde okula donebilir. ¥ Okulda iken hastalik belirtileri gosteren 6grenci ve okul
calisan1 ayr1 bir odada izole edilmeli ve en kisa siire i¢inde eve gonderilmelidir. ®2 Okulda
hastalik belirtisi gosteren kisi ile diger kisiler arasinda en az 2 metrelik bir fiziksel mesafe
olmasina ve ag1z ve burunu igine alacak sekilde tibbi maske kullanmaya dikkat edilmelidir.
Hastalik belirtisi gosteren kisi okuldan ayrildiktan sonra kullandigi ve temas etigi alanlar
havalandirilip temizlenerek dezenfekte edilmelidir. Temizlik personeli tibbi maske, forma ya

da tek kullammlik 6nliik, yiiz koruyucu ve eldiven kullanmalidir, * 212221

Hasta ve Temash izlemi

Okulda 6grenci, 6gretmen ve okul ¢alisanlarinda Covid-19 pozitif olursa; nasil bulagtiginin ve
temashlarin belirlenmesi igin saglik kurumlar ile iletisime gegilmelidir. @ Gizlilik ilkelerine
6zen gosterilerek okul galisanlar1 ve aileler bilgilendirilmelidir. ® Okul kaynakli bir bulas
olursa okul idarecileriyle iletisime gegilerek, siniflarin ve servislerinin giincel listesi istenerek
temaslilar belirlenmelidir. Temashlarin karantinada kalmalar1 saglanir. Hastalik belirtisi
gosterenlere test yapilmalidir. Hastalik belirtisi gdstermeyenler karantina siiresi tamamlaninca
okula geri donerler. ® Temasli durumunda okulun kapanmast yerine belirli gruplarla siirliysa,
bir smifin veya smif icindeki bir grubun izolasyonu saglanmahdir. @ Okulu yeniden

kapatmadan Once, toplumdaki bulasicilik diizeyi ile testi pozitif olan bireyin yakin temaslarinin
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kapsami dikkate alimalidir. ® Okulda temasl takibi igin tiim 6grenci, ¢alisan ve ziyaretgiler

icin tarih, isim ve iletisim bilgilerinin giincel listeleri tutulmalidir. @

Okullarda Koruyucu Onlemler ve Halk Saghg Hemsiresinin Rolii

Halk sagligi hemsireleri sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde
onemli rollere sahiptir. ®® Covid-19 pandemi siirecinde halk sagligi hemsireleri elestirel
diisiinme, vaka yonetimi, savunuculuk, profesyonellik, kayit tutma, veri toplama ve toplum
temelli bakim gibi rollerini kullanarak yapilan ¢alismalarin merkezinde rol almalidir. €% Halk
sagligr hemsirelerinin ¢aligma alanlarindan birisi de okuldur. Bu nedenle okul ortaminda
bulasict hastaliklarin yayilmasini 6nlemek ve kontrol altinda tutulmasini saglamak halk sagligi
hemsiresinin en temel rollerinden birisidir. ¢ ) Halk saglig1 hemsireleri Covid-19 pandemi
stirecinde okulda hastalik yonetiminde; bireysel ve okul ¢apinda enfeksiyon kontrol énlemleri,
hastaligin yonetimi ve yayilmasinin Onlenmesi, hastalik gozetim, raporlama ve asilama
hizmetleri gibi temel hizmetlerde kritik rol oynamalidirlar. ®® Ayrica pandemi siirecinde okul
ortaminda hem bireysel hem de toplum saglig1 icin gerekli olan acil durum planlamalarinda,

karar verme ve politika olusturma galismalarinda aktif rol almalidirlar. G%

Halk sagligi hemsireleri bu siirecte 6grenci, dgretmen, okul calisanlari, aileler ve okul
idarecileri ile is birligi i¢inde saglik egitimi ¢calismalarini siirdiirmelidir. ® Covid-19’un belirti
ve bulgulari, bulagsma yollari, kulugka siiresi, testi, izolasyonu, karantina siireci ve kisisel
koruyucu 6nlemler konusunda egitim yaparak farkindalik artirmalidirlar. ?+2530 Koruyucu
onlemlerle ilgili 6grenci, 6gretmen ve okul calisanlarinin rolleri ve sorumluluklart konusunda
bilgilendirme yapmalidirlar. Okulda uygulanan koruyucu onlemler konusunda aileleri
bilgilendirmelidiler. @2 Okul ortaminda 6grenci, 6gretmen ve okul ¢alisanlarina en az 1 metre
fiziksel mesafe kurallarina uymalari, tibbi maske kullanmalari, maskeyi ve yliz koruyucularini

nasil takip/¢ikaracaklari, diizenli el yikamanin 6nemi, ¢oplerin uygun bir sekilde toplanmasi,
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temizlik ve havalandirma, servisler ve yemekhanelerde dikkat edilmesi gereken konularda
egitim yapmalidirlar. 4212931 Halk saglhig1 hemsireleri okul temelli vaka tespiti ve aile temelli
temasl takibi galismalarmi siirdiirmelidirler. ¢39 Okulda bir 6grenci ya da calisan Covid-19
tanis1 aldiginda nasil bulastiginin belirlenmesi ve temaslilarin takibi i¢in saglik kurum ve
kuruluslariyla is birligi i¢inde ¢alismalidirlar. ®® Diger 6grenci ve okul galisanlari temasli ise
izole edilmesini ve okuldakilerin belirtiler agisindan takip edilmesini saglamalidirlar. Temaslh
olan kisileri kendisini izole etme ve semptomlarin izlenmesi agisindan bilgilendirmelidirler.
Ailelerle is birligi yaparak evdeki hasta ve temasli durumlari konusunda bilgi vermeleri

saglanmalidir. @) Okulda siipheli olan vakalarin ayr1 bir odada izolasyonunu saglamalidirlar.

(25)

Okulda kronik hastalig1 olan ve bagisiklik sistemi diisiik olan yiiksek riskli 6grenci ve okul
calisanlarini belirleyerek bu kisilerin giivende olmalarini saglamak i¢in diger disiplinlerle is
birligi icinde okula devami konusunda uygun karar almalarini saglanmalidirlar. ¢ Okulda
glinliik olarak oOgrenci ve okul calisanlarinin ates takibini yaparak, hastalik belirtilerini
gozlemleyip saglik kontrollerini yapmalidirlar. 42 Okullarda Covid-19 pandemi siirecinde
kanita dayal1 uygulamalar i¢in kapsamli bir sekilde veri toplamali ve kayit yapmalidirlar. @0 32)
Ogrencilerin devam ¢izelgelerini kontrol ederek Covid-19 ile iliskisi olup olmadigim
belirlemelidirler. Hastalik belirtisi gosteren, temasl olan ve hasta olan kisilerin kayitlarini
diizenli olarak tutmalidirlar. ®? Covid-19 igin &grenci, okul galisam ve ailelerle yapilan
goriisme sayilarini, risk altinda oldugu belirlenen kisi sayisini, tarama sayisini, semptom
gosteren kisi sayisini, vaka sayisini, temash izlem sayisini, izolasyon odasinda izlenen kisi
sayisini, saglik kurum ve kuruluslariyla kurulan iletisim sayisini, yonlendirme ve danismanlik
sayilarini, egitim sayilarin1 ve ruh sagligi icin yapilan miidahale caligmalarini diizenli bir

sekilde kayit yaparak sisteme islemelidirler. ? Ogrenciler pandemiye bagh olarak kaygi ve

endise gibi duygular yasayabilirler, bu nedenle 6grencilerin ruh sagligint korumak ve
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gelistirmek icin miidahale calismalar1 yapmalidirlar. ¢25%0%) Qkuldaki kisileri Covid-19
asisinin onemi, etkileri, uygulama sekli ve uygulama dozu gibi konularda bilgilendirmelidirler.
@3 Bununla birlikte okulda Covid-19 ile miicadele ederken miimkiin oldugunca diger okul

temelli saglig1 koruma ve gelistirme caligmalarini siirdiirmelidirler. 9

SONUC ve ONERILER

Covid-19 pandemisi pek ¢ok tilkede yiiz ylize egitime ara verilerek uzaktan egitim siirecinin
baslamasina neden olmustur. Bununla birlikte 6zellikle enfeksiyonun yayilma hizinin diisiik
oldugu tilkelerde gerekli koruyucu onlemler alinarak yiiz yiize egitime devam edilmektedir.
Okullarda 6grenci ve okul ¢alisanlarinin giivenli ve saglikli bir ortamda olmalarini saglamak
icin bireysel ve kurumsal diizeyde bazi koruyucu oOnlemler uygulanmaktadir. Okullarda
uygulanan koruyucu 6nlemlerde halk sagligi hemsireleri miidahale ¢aligmalarinin merkezinde
rol oynamaktadirlar. Halk sagligi hemsireleri okulda hasta ve temaslh takibi, yiiksek riskli
kisilerin belirlenmesi, saglik kontrolleri yapilmasi, veri toplama ve kayit tutmasi, saglik egitimi
ve ruh saghigr calismalar ylriitmektedirler. Halk sagligi hemsirelerinin pandemi siirecinde
sadece okulda degil, okul disinda da uzaktan egitim siirecine dahil olarak 6grenciler ve aileler

icin saglig1 koruma ve gelistirme caligsmalarini siirdiirmeleri 6nemlidir.
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