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Ozet

Cerrahi yara, mekanik yara tiirleri igerisinde
yer alan aseptik kosullarda agilan yara tiirtidiir.
Glinlimiizde cerrahi sayisindaki artis direngli
mikroorganizmalarin  ortaya c¢ikmasit ve
antibiyotiklerin bu sorunu karsilayamamasi,
cerrahi yara problemlerinin artmasina neden
olmaktadir. Bu tiir sorunlarin ¢dziimiine
yonelik yeni pansuman arayiglar1 ortaya
cikmistir. Bu nedenle yara bakimi tedavisinde
biitlinlesik yaklasimlar giindeme gelmis ve
yara bakimma iligkin bitkisel {irtinlerin
kullanimi1 yayginlasmustir. Bitkisel triinler
yara iyilesmesi iizerinde epitelizasyon,
graniilasyon, kollajen sentezi, kuvvet gerilimi
gibi birgok olumlu etkisinin olmasi nedeniyle
yara tedavisinde kullanilmaktadir. Fakat
kullanilan  iriinler, Dbireysel o&zellikler,
uygulama sikligi ve uygulanan yag/ekstrakt
miktar1 yara iyilesme iizerinde farkliliklara
neden olabilmektedir. Bu farkliliklarin
dikkatlice degerlendirilip yara bakimi igin
uygun liriinii segcmek yara iyilesmesini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Bu durumda cerrahi
yara iyilesmesinde risk degerlendirme, yara
bakimi ve komplikasyonlarin 6nlenmesinde
bliyiik rolii olan saglik ¢alisanlarinin bu
caligmalari, kullanilan {iriin ve etkilerini
degerlendirmeleri biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu derlemenin amaci, yara iyilesmesinde
kullanilan biitiinlesik bir tedavi yontemi olan

bitkisel  Urinlerin  kullanimmnma  dikkat
cekmektir.
Anahtar Kelimeler: Bitkisel urin;

tamamlayic1 tedaviler; ucgucu yaglar; yara
iyilesmesi.

Giris

Abstract

Surgical wound is a wound type that is one of
mechanical wound types and is made under
aseptic conditions.  Recently, increase of
surgical interventions, emergence of resistant
microorganisms and the failure of antibiotics
have brought along surgical wounds problems.
New medical dressing quests have shown up
for the solution of such problems. For this
reason, integrated approaches have become a
current issue in wound care treatment and the
use of herbal products has become popular for
wound care. Herbal products are used in
wound treatment as they have many positive
effects on wound healing such as
epithelialization, granulation and collagen
synthesis. However, the oils used, frequency
of application, and the amount of oil applied
may cause differences on wound healing.
Considering these differences carefully and
selecting the appropriate product for wound
care affect wound healing significantly. It is of
prime importance for the healthcare
professionals, who have an important role in
risk assessment, wound care and preventing
complications in surgical wound healing, to
take these studies, the products used and their
effects into consideration. The aim of this
review is to point out to the use of essential
products which is an integrated treatment
method used in wound healing.

Key Words: Herbal product; complementary
therapies; essential oils; wound healing.

Yara, bilingli ya da kazara/istemeyerek cilt, mukoza ya da organ biitiinliigiiniin i¢ veya dis

etkenler nedeniyle bozulmasi sonucunda anatomik ve fonksiyonel 6zelligini yitirmesi olarak
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tanimlanmaktadir.*?) Yaralar olusum nedenine gore mekanik, yaniklar ve kimyasal, kronik
yaralar olmak iizere {i¢ grupta ele alinmaktadir.®® Mekanik yara tiirii icerisinde yer alan cerrahi
yara, cerrahi girigsimlerin artmasina bagl yara problemlerini de beraberinde getirmektedir. Son
zamanlarda direngli mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasi ve antibiyotiklerin bu sorunu
karsilayamamas1 bu problemler igerisinde yer almaktadir. Bu tiir sorunlarin ¢dziimlenmesine
yonelik giiniimiizde yeni arayislar ortaya ¢ikmis, yara bakimi tedavisinde biitiinlesik (integratif)
yaklagimlar giindeme gelmis ve yara bakimma iliskin bitkisel {iriinlerin kullanimi
yaygmlagmistir. 45

Bitkisel iiriinler antiinflamatuar, antioksidan, antimikrobiyal, antikanserojen vb gibi 6zellikleri
nedeniyle yara tedavisinde kullanilmaktadir. Yara iyilesmesinde epitelizasyon ve kollajen
sentezi gibi birgok olumlu etkilerinden dolay1 da tercih edilmektedir.® Ancak kullanilan
yaglarin/ekstarktin uygulama siklig1, uygulanan yag/ekstrakt miktar1 ve bireysel 6zellikler yara
tyilesme siireci lizerinde farkliliklara neden olabilmektedir. Bu farkliliklarin dikkatli bir sekilde
degerlendirilip yara bakimi i¢in uygun iirliinii se¢mek, yara iyilesmesini Onemli Olgiide
etkilemektedir. Bu nedenle cerrahi yara tedavisinde risklerin degerlendirilmesi, yara bakimi ve
komplikasyonlarin Onlenmesinde saglik calisanlarina 6nemli roller diismektedir. Saglik
profesyonellerinin tedavide kullanilmas1 disiiniilen bu triinlerle 1lgili kanita dayali
uygulamalari ve kullanilan iiriin ve etkilerini degerlendirmeleri 6nemlidir."~® Bu derlemenin
amaci, cerrahi yara iyilesmesinde kullanilan bitkisel iiriinlere dikkat ¢ekmek ve yapilacak
calismalarda bu tiriinlerin kullanimina rehberlik saglamasidir.

Cerrahi Yara ve Iyilesmesi

Cerrahi yara mekanik yara tiirleri i¢inde yer almakta ve temiz, temiz kontamine, kontamine,
kirli olmak tizere dorde ayrilmaktadir. Temiz yaralar, tiroid ve fitik cerrahisi gibi elektif ve
aseptik tekniklerin uygulandigi cerrahileri kapsamaktadir. Temiz kontamine yaralar kontrollii

liimen ag¢ilmasi, solunum, sindirim, safra yollari, liriner, genital, sistemlere iligskin veya hafif
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bulasin oldugu cerrahi yaralardir. Kontamine cerrahi yaralar i¢i bos organin enfekte olan veya
olmayan igeriginin viicut bosluklarina dagiliminin oldugu cerrahi yaralardir. Kontamine cerrahi
yaraya, kolorektal cerrahi, perfore apandisit ve dort saati gegmeyen penetran yaralanmalar
ornek verilebilir. Kirli yaraya ise dort saati gecen penetran yaralanma, atesli silah yaralanmalari
ve peritonit 6rnek verilebilir.®® Cerrahi yaralar genellikle siitur (dikis) ile kapatiimakta, bunun
yani sira kapatmada stapler (zimba) veya steril stripler (yapiskan bant) kullanilabilmektedir.®
Yaralanma sonucunda yara kenarlarini birlestirme/kapama sonrasi olusan yara iyilesmesi,
yarann tiirii, derinligi ve genisligine gore degisiklik gostermektedir. 9 Yara iyilesmesinin
basarisinda yara kapatma/birlestirme sekli ve siiresi biiyiik énem tasimaktadir @®. Bazi yaralar
hemen kapatilmay1 gerektirirken bazilarinin kenarlar1 birlestirilemedigi i¢in bu islemin
ertelenmesi  gerekir. 49 Buna baglhh olarak yara iyilesmesinde farkliliklar
gozlemlenmektedir. 89

Cerrahi yara bakim

Cerrahi islem sonrasi olusan yaranin diizenli olarak pansumani yapilmalidir. Pansuman
sirasinda aseptik tekniklere uyularak, iyilesme asamalart ve komplikasyon acgisindan
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda pansumanlar sirasinda agri olusabildiginden
1sleme baglamadan once etki siiresine dikkat edilerek analjezik uygulanabilmektedir. Analjezik
uygulamasi hasta konforunu saglayarak islemin uygulanmasim1i da kolaylastiracaktir.
Analjezigin uygulanmasinin yani sira cerrahi yara sonrasi goriilen enfeksiyonu 6nlemek i¢in
antibiyotik tedavisi uygulanmaktadir. Ancak antibiyotigin kullanim saati ve dozu 6nemlidir.®-
1D Literatiirde ameliyat 6ncesi tek doz uygulanan antibiyotigin antibiyotik uygulanmayan

(1214 Diinya Saghk Orgiitii

hastalara gore daha az enfeksiyon gelistigi belirtilmektedir.
tarafindan 2016 yilinda cerrahi insizyon agilmadan, yarilanma émriine gore 60-120 dakika dnce

Intravenéz (IV) tek doz antibiyotik kullanimi 6nerilmektedir . Yara bakimi yalmizca

pansumani degil hastanin yasam kalitesini artirmak adina ayn1 zamanda antibiyotik, analjezik
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kullanim1 ve yardimci dirtinler kullanmay1 da kapsamalidir. Bu nedenle pansuman {iriini
secilirken yan etkisi az ve cildi koruyucu etkisi olan, analjezik, antimikrobiyal, antiinflamatuar
Ozelliklerinde bulundugu bitkisel iirlinlere yer verilerek biitiinlesik tedavi yontemleri
kullanilabilmektedir. (4%

Biitiinlesik (integratif) tedavi yontemlerinin kullanimi

Geleneksel tip, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ya da devam ettirilmesi i¢in kullanilan farkl
kiltlirlere 6zgii teori, inan¢ ve deneyimlere dayali bilgi, beceri ve uygulamalardir. Bazi
iilkelerde geleneksel tip ile tamamlayici ve alternatif tip birbirinin yerine kullanilmakta ve
giiniimiizde kullanim siklig1 gittikge artmaktadir. Asya ve Afrika niifusunun %80'inin birinci
basamak saglik hizmetleri i¢in geleneksel tip tedavi yontemlerini kullandigi, Cin'de ise bu
tedavilerin tiim saglik hizmetlerinin %401 olusturdugu tahmin edilmektedir. En gelismis
iilkelerde, geleneksel tibbin kullanimi giderek artmakta olup, Kanada’daki niifusun en az
%701, ABD’de %#42’si, Belgika’da %38’1 ve Fransa’da %75’1 bu tedavi yontemlerini
kullanmaktadir. Son zamanlardaki veriler Avustralya’da toplam niifusun %69’unun geleneksel
tip uygulamalarmi kullandigini, Yeni Zelanda ve Singapur’da %30 ile %53’e ulastigini
gostermektedir, 119

Gilintiimiizde geleneksel uygulamalar1 da i¢inde barindiran biitiinlesik (integratif) tip terimi bu
uygulamalar i¢in tercih edilen bir terminolojidir. Biitiinlesik (integratif) tip geleneksel ve
tamamlayici yaklagimlart koordineli bir sekilde bir araya getiren, kanita dayali bilgi ve uygun
terapotik yaklasimlarin kullanildigi yontemlerdir. Bu yontemlerden biride dogal iirtinler bashigi
altindaki bitkisel iiriinlerdir.!?

Cerrahi yara iyilesmesinde kullanilan bitkisel iiriinler

Cerrahi yara iyilesmesinde de biitiinlesik yaklagimlar uygulanmakta ve bu amacla bitkisel
tiriinlerden yararlanilmaktadir ®'® Yara iyilesmesinde hibiskus-¢in giilii (Hibiskus rosa-

sisnsis), papatya (matricaria chamomilla), aleo vera (sarisabir), sari kantaron (hypericum
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perforatum), ayni sefa (calendula officinalis), ‘%% gibi cesitli bitkiler kullanilmaktadir. Bu
bitkiler, antiinflamatuar, antimikrobiyal ve hiicre uyaricit 6zellikleri gibi terapotik etkileri
nedeni ile yara bakiminda tercih edilmektedir. (6:19:20)

Hibiskus- ¢in giilii (Hibiscus rosa- sinensis):

Hibiskusun cilt kanserine karsi koruyucu ozelligi oldugu, cesitli hastaliklarin ve yaranin
tedavisini desteklemek i¢in kullamldigi bilinmektedir. ®Y Meme agris1, flebit, sa¢ uzatma,
iilserasyon tedavisi, antitiimor, antioksidan, antibakteriyel, yara iyilesmesini arttirma gibi
ozellikleri bulunmaktadir. ??)

Hibiskus bitkisinin yara iyilesmesi {lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla ratlarda yapilan
bir ¢alismada, gruplar kontrol grubu, %2 setrimid (pozitif kontrol) grubu, hibiskus (HRS) sulu
ekstrakt grubu, HRS etanol 6ziitii grubu uygulananlar seklinde ayrilmis, her gruba alti rat
alimmustir. Ozellikle yara iyilesmesinin ikinci asamasi olan proliferasyon asamasi iizerine
yogunlasilan ¢aligmada ikinci haftada kontrol yapilmistir. Su ve etanolle diliie edilen gruplarin
her ikisinin de iyilesme siirecini artirmada ayni etkinlige sahip oldugu gozlenmistir. Setrimid
grubu ve her iki HRS uygulanan grubun kollajen 6zellikleri bakimindan benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Kontrol grubu ve yaranin agik birakildigi gruplarda ise nekrotik dokularmn yerini
graniilasyon dokusunun almadigi belirlenmistir. Setrimid, su ekstrati ve etanol ekstrat
gruplarinin  yaranin gerilme kuvveti yoOniinden degerlendirildiginde, benzer o6zellik
gosterdikleri, kontrol grubuna gore daha yiiksek gerilim giiciiniin oldugu gézlenmistir. Gerilim
giiciiniin en ¢ok HRS i¢eren etanol grubunda arttig1 belirtilmistir. Sonug olarak hem su hem de
etanol ekstratlarinin yara iyilesme siirecine olumlu etki olusturdugu ve geleneksel tedavilere
alternatif olabilecegi vurgulanmistir. ¢

Yara iyilesmesinde hibiskusun etkinligini degerlendirmek i¢in 24 ratin alindig1 ve alt1 gruba

ayrildig1 deneysel bir ¢alismada; tedavi dokuz giin boyunca giinde iki kez uygulanip her {i¢

giinde bir olmak {iizere toplamda dort kez yara izlenmistir. Ik gruba tedavi uygulanmamus,
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ikinci gruba %5 Dimetil Siilfoksit (DMSO) (kontrol), {igiincii gruba bazik fibroblast biiylime
faktori (rbFGF, 3101U/cm2), dordiincii gruba 320 mg/ml hibiskus, besinci gruba 160mg/ml
hibiskus, altinci gruba 80mg/ml hibiskus uygulanmistir. Calisma sonucunda ilk iki grup
arasinda farklilik gézlemlenmemis, biiyiime faktorii ve hibiskus uygulanan biitiin gruplarda
yara alaninin daha kii¢iik oldugu belirlenmistir. Hibiskus uygulanan grubun diger gruplara gore
anjiyogenez ve kollajen lif birikimini destekledigi ve yara onarimini hizlandirdig1 sonuglarina
ulasilmigtir. Biiylime faktorii uygulanan grubun kontrol gruplarina goére yara onariminin
hizlandig1, ancak bu durumun hibiskus uygulanan gruptan daha diisiik oldugu belirtilmistir. ¢?
Calismalar Hibiskus’un cerrahi yarada anjiyogenez ve kollajen lif olusumunu artirmasi
sayesinde yara iyilesmesini hizlandirdigin1 gostermektedir. Hibiskus kullanimi sonucu yaranin
erken kapanmasi saglanarak komplikasyon gelisimi azalabilir, erken normal yasama dénmeyi
saglayabilir ve maliyet acisindan olumlu sonuclar1 olabilir. Bunlar goz oniine alindiginda
hibiskusun yara bakiminda kullanimi iizerine kanit temelli randomize kontrollii ¢alismalarin
artirtlarak yara bakiminda kullanir bir {iriin olarak duyurulmasinin yara bakiminda énemli bir
adim olacag diistiniilmektedir.

Papatya (Matricaria Chamomilla):

Papatya yagi, antiinflamatuar, antibakteriyel, antioksidan ve cildi koruyucu bariyer etkisinin
olmas1 nedeniyle en ¢ok kullanilan bitkisel yaglardandir. ®® Yara iyilesmesi iizerindeki
etkilerinin yan1 sira egzama, mukozit ve akne tedavisinde de kullanilmaktadir. ¢4

Yapilan bir ¢alismada, papatya yaginin doku gecirgenliginin zayif olmasi nedeniyle topikal
uygulanmasinin sinirliligini ortadan kaldirmak icin papatya yagi kati lipit nano pargaciklarina
kapsiillenmistir. Papatya yaginin yara iyilesmesi tizerindeki etkisini inceleyen bu ¢alismada 40
rat bes gruba ayrilmistir. Calismada birinci grup normal kontrol, ikinci grup tedavi edilmeyen,
ticlincii grup topikal diiz kat1 lipit nano partikiiller, dordiincii grup papatya yagi kremi, besinci

grup papatya yag yuklii kati lipit nano partikiiller seklinde ayrilmis ve uygulamalar sonrasi
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ratlar 16 giin izlenmistir. Uygulamanin yara kapatma etkisi bir sekiz ve 16. gilinlerde
degerlendirildiginde, diiz kati1 lipit nano partikiil grubunun tedavi edilmeyen gruba gore,
papatya yag1 kremi kullanilan grubun diiz kat1 lipit partikiil grubuna gore, papatya kat1 lipit
nano partikiil grubunun ise papatya yagi kremi grubuna gore yara kapanmasinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. ¢

Papatya yaginin yara iyilesmesi lizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan farkli bir
deneysel ¢alismada ise; kontrol, zeytinyagi ve papatya yaginin kullanildigi {i¢ gruba ayrilan 30
rat 20 giin takip edilmistir. Kontrol grubuna higbir miidahale yapilmamas, ikinci gruba giinde
iki kez zeytinyagi, son gruba da giinde iki defa zeytinyaginda seyreltilmis papatya yagi
uygulanmistir. Yara iyilesme ylizdelerinde papatya yaginin kullamildigi gruptaki yara
iyilesmesinin kontrole kiyasla énemli dlgiide arttigi, doku rejenerasyonu ve yara bolgesinde
yara kenarlarinim kiigiildiigii belirlenmistir. @4

Calismalar papatya yagmin yara kiiclilmesinde ve cerrahi yara iyilesmesinde etkinligini
gostermektedir. Ancak topikal uygulamada doku gecirgenliginin zayif olmasi bir sinirliligt
olup, yapilacak ¢alismalarda bu durumun g6z 6niine alinarak planlanmasi 6nerilebilir.

Aloe Vera (Sarisabir):

Aloe vera bitkisi hem hipertrofik skar dokusu (keloid) olusumunda hem de cerrahi yarada, yara
iyilesmesini hizlandirma ve yanik tedavisinde topikal olarak kullanilmaktadir.42?% Diyabetik
ayak tlseri olan hastalarda yapilan deneysel bir ¢alismada, kontrol ve miidahalede yer alan her
bireye debritman ve yikama yapilmis, miidahale grubuna ayrica aloe vera ve bal karigimi
uygulanmistir. Calisma sonuglarina gore enfekte ve iskemik olmayan diyabetik ayak
ilserlerinin iyilesmesinde miidahale ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmadigi
belirtilmistir. ®® Metisiline direngli Staphylococcus Aureus ile enfeksiyon olusturulmus ratlarla
yapilan deneysel bir ¢alismada ise, 30 rat ile bes grup olusturulmustur. Birinci grupta enfekte

olmamis yaraya %0.9 NaCl (salin), ikinci grupta enfekte yaraya salin, ligiincii grupta enfekte
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yaraya Kitosan nanopargacik ince film membrani, dordiincii grupta enfekte yaraya aloe vera ve
besinci grupta enfekte yaraya aloe vera ile kitosan nanopargacik ince film membrani
uygulanmistir. Yaralar alt1, dokuz,12,15 ve2l. giin izlenerek 6l¢timleri yapilmistir. Aleo vera
ve kitosan nanopargacik uygulanan grubun yara alaninin kiiclilmesinde diger gruplara gore
pozitif yonde anlaml1 diizeyde fark oldugu ifade edilmistir. ¢”

Diyabetik farelerle yapilmis olan bir baska ¢alismada, aloe vera jeli ve tar¢in kabugu ekstrasti
birlikte kullanilarak deneysel ¢alisma yapilmustir. Iki bitkinin birlikte uygulanmasi sonucu
deney grubunda kontrol grubuna gore yara kapanma orani, fibroblast sayisi, kollajen birikimi,
epitelizasyonda anlamli derecede artis oldugu, doku 6demi, immiin hiicre infiltrasyonunda
anlamli diizeyde azalma oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda bu iki {irliniin sinerjik
etkilesime sahip oldugu ve diyabetik yara tedavisinde bitkisel yara bakim {iriinii olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir. ?® Insan derisi ile yapilan farkl1 bir deneysel ¢alismada; siinnet
derisinden alinan pargalarda hiicre ¢ogalmasi incelenmis aloe veranin hem fibroblast artis1 hem
de hiicre cogalmasi ve gocii iizerine etki ederek yara iyilesmesini hizlandirdig: belirlenmistir.
(29)

Yapilan ¢caligmalar aleo vera’nin, 6zellikle yara iyilegsmesine olumsuz etkisi olan enfeksiyon ve
diyabet varlifinda olumlu sonuclar sagladigini goéstermektedir. Bu nedenle yara yeri
enfeksiyonu ve diyabete iligskin yara iyilesme calismalarinda aleo vera’ya yer verilerek yara
bakiminda antibiyotige olan ihtiyaca yonelik giiclii kanitlar saglanmasinin literatiire 6nemli
katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Sar1 Kantaron (Hypericum Perforatum):

Sar1 kantaron yagi ile yapilan yara iyilesmesine iligkin ¢alismalarda ve halk arasinda yanik,
yara tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Sar1 kantaronun antiviral, antioksidan,
vazodilator, diliretik, antidepresan, antibakteriyel, anti-iilserojenik 6zellikleri bulunmaktadir.

Bu bitkinin 6zellikle antibakteriyel oOzelliginin yara iyilesmesinde etkili oldugu
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diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu bitkinin antiinflamatuar etkisi olup, fibroblast goc¢iinii
artirdigi, kollajen sentezinde artisa neden oldugu ve daha iyi epitelizasyon sagladigi, yara
iyilesme siiresini kisalttig1 bilinmektedir. 9

Randomize kontrollii olarak yapilan bir ¢alismada, sezaryen ge¢irmis bireyler kontrol, plasebo
ve miidahale olmak tizere {i¢ gruba ayrilmistir. 16 giin boyunca giinde ii¢ kez miidahale grubuna
%20 sar1 kantaron yagli ekstrat ve %80 vazelin, plasebo grubuna vazelin iceren merhem ve
kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamaistir. Calisma sonucunda yara iyilesmesinde
ve 40. giin skar olusumunda miidahale grubunda plasebo grubuna gore anlamli derecede
iyilesme oldugu, ancak plasebo ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmadigi
belirlenmistir. Calismada miidahale grubundakilerin kontrol ve plasebo grubuna gore daha az
agn yasadig1 da tespit edilmisgtir. ¢

Sar1 kantaron yaginin cerrahi yara iyilesmesi tizerinde etkilerini degerlendirmek i¢in yapilan
calismalarin sinirlt oldugu goriilmiis olup, cerrahi yara iizerinde etkilerinin belirlenmesi i¢in
randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Aym sefa (calendula officinalis):

Akdeniz kokenli olan bu bitkinin antiinflamatuar, antibakteriyel, antifungal, antioksidan ve
anjiyojenezi uyaran terapotik ozellikleri bulunmaktadir. Bu bitkinin topikal uygulanmasi akut
yara ve yaniklarin iyilesmesine katki saglamakta, epitelizasyon siiresini azaltmakta ve yara
kasilmasini, kollajen igerigini ve kan damari olusumunu arttirmaktadur. (-20:32-35)

Nicolausa ve ark.’nin (2017) yaptig1 calismada, yara iyilesmesinde ayni sefa ekstraktlarinin,
fibroblastlarin artmasi ile kollajen dokusunu etkiledigi ve graniilasyon doku olusumunu
sagladig1 belirtilmistir. () Dinda ve ark. (2015) yapmis oldugu ¢alismada da ayni sefa bitkisinin
benzer sekilde fibroblast proliferasyonunu ve gégiinii uyardigi ve bu sayede yara iyilesmesine

katki sagladig1 bulunmustur. %
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Ratlarin iizerinde yapilmis bir baska calismada da miidahale grubuna aymi sefa bitkisi ile
hazirlanan ekstrakt uygulanmis, calisma sonucunda kontrol grubuna gore epitelizasyonun daha
hizli oldugu ve bu iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir. ¢4 Hayvanlarda
yapilan farkli bir ¢calismada ise, ayni sefa 6zl ile farkli yogunluklarda hazirlanan iirtinler dort
gruba ayrilmis ve eksizyon/insizyon yaralarmma uygulanmistir. Calisma sonucunda deney
gruplarinin tamaminda kontrol grubuna gore graniilasyon dokusunda, yara kasilma ve gerilme
giiciinde anlamli derecede artis oldugu belirlenmistir. ¢

Calismalar ayni sefa bitkisinin yarada epitelizasyon siiresini kisaltarak yara iyilesmesini
hizlandirdigin1 gostermektedir. Yaranin kisa siirede iyilesmesi komplikasyonlarin gelisme

thtimalini diigiirmekte, ayn1 zamanda hastanede kalis siiresini kisaltarak da maliyet etkin bir

sonuca katki saglayabilmektedir.
Sonug¢ Ve Oneriler

Calismalar incelendiginde, bitkisel iriinlerin cerrahi yara iyilesmesinde inflamasyon ve
proliferasyon asamalarinda kollojen sentezi, epitelizasyon, graniilasyon ve hiicre gogalmasi
saglayarak etki eden biitlinlesik bir yontem oldugu goriilmektedir. Bitkisel {irlinlerin zararl
etkilerinin olmamasi/az olmasi, kullaniminin kolay olmasi ve yalnizca yara iyilesmeyi
hizlandirma degil ayni zamanda antimikrobiyal, analjezik, antiseptik Ozelliklerinin de
bulunmasi sebebiyle cerrahi geciren hastalarda kullaniminin bireylerin yasam kalitesini
artirmada etkili olacagi disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, yapilan c¢aligmalarin
genellikle yara iyilesme asamasinin inflamasyon ve proliferasyon asamasinda oldugu
goriilmektedir. Bitkisel {iriinlerin yara iyilesmesi iizerindeki etkileri incelenirken ¢alismalara
maturasyon asamalarinin da dahil edilmesi bu donemde yer alan iyilesme ve komplikasyonlarin
degerlendirilmesi acisindan onemlidir. Ayn1 zamanda bitkisel iiriinlerin kullanimina iliskin
genellikle hayvanlar tizerinde ¢alisilmis oldugu, insan {izerinde yapilan ¢alismalara ¢ok sinirl

sayida yer verildigi goriilmektedir. Hayvanlar iizerinde olumlu ve olumsuz yonleri ile ayrintili
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sekilde arastirilan caligmalarin insanlarin yararina uygulanabilmesi ve bu konuda iiriin

gelistirilmesine olanak saglanmasi i¢in ¢aligsmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarlii ve/veya yayinlanmasi

ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Yazarlar herhangi bir finansal destek almamuistir.

Yazar Katkilari: Yazarlar esit katilim saglamiglardir.
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