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Ozet:

Amag: Evcil hayvanlarin hasta iletisimine
olumlu katkisi olduguna dair arastirmalar
mevcuttur.  Bununla  birlikte,  hayvan
beslemenin bireylerin zihinsel sagligini iyi
yonde  etkiledigi  disiiniilmektedir.  Bu
arastirmada evcil hayvanla yasamanin bireyin
depresyon, stres ve anksiyete diizeyine etkisi
olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaistir.
Yontem: Tanimlayict ve kestisel tipteki bu
arastirmaya Istanbul ilinde yasayan ve 120’si
evcil hayvan sahibi olan 254 goniillii katilim
gOstermistir. Arastirmanin verileri
sosyodemografik sorular igeren kisisel bilgi
formu ile 42 maddeden ve 3 altolgekten olusan
Depresyon-Anksiyete-Stres  Olcegi (DASO-
42) ile toplanmustir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel testlerde,
hayvan besleyen ve beslemeyen gruplar
arasinda DASO-42 &lgek puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p=0.529). Ancak yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde, erkeklerin DASO-42
puaninin kadinlara gore ortalama olarak daha
diistik oldugu goézlenmistir (B=-6.774 (%95
Giiven aralhigr: -12.511, -1.038), p=0.021).
Hayvan  besleme  siliresi ~ bakimindan
katilimcilar degerlendirildiginde, 4 yildan
uzun siliredir hayvan besleyen bireylerin
DASO-42 Depresyon altdlgegi puanmnin, 4
yildan daha az hayvan besleyen bireylere gore
anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir
(p=0.046).

Sonu¢: Evcil hayvan beslemenin stres ve
anksiyete lizerinde anlamli  bir etkisi
bulunamamis olsa da uzun siireli hayvan
beslemenin depresyon iizerinde olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon; Anksiyete;
Stres; DASO-42; Evcil Hayvanlar.

Abstract:

Aim: Pets have a positive impact on patient
communication according to some researchs.
Besides, it is thought that living with a pet
affect positively mental health of people. The
aim of this study is to analyze whether living
with a pet has an effect on depression, stress
and anxiety level of people.

Methods: 254 volunteers, living in Istanbul
and 120 of whom were pet owners,
participated in this descriptive and cross-
sectional study. The data of the research was
collected by using personal sociodemographic
questionnaire form and Depression-Stress-
Anxiety scale (DASS-42) consisting of 42
items and 3 subscales.

Results: There is no statistically significant
difference between the groups living with pet
and living without pet in terms of DASS-42
scale score in statistical tests (p=0.529).
However, it was observed that the DASS-42
score of men was on average lower than that
of women in the multiple linear regression
analysis (f=-6.774 (95% Confidence Interval:
-12.511, -1.038), p=0.021). If the participants
living with a pet were evaluated in terms of
animal feeding time, it was found that the
DASS-42 Depression subscale score of the
people living with pet for more than 4 years
was significantly lower than the score of
people living with a pet for less than 4 years
(p=0.046).

Conclusion: Although there is no significant
effect of living with a pet on stress and anxiety
found, it was concluded that long-term living
with a pet has positive effects on depression.

Key Words: Depression; Anxiety; Stress;
DASS-42; Pets.

99


mailto:editor@

Yagam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Giris

Diinya Saglk Orgiitii’'niin (World Health Organization) Diinya Ruh Saghg Raporuna gore
2019 yilinda diinya niifusunun %13'a yani 970 milyon insan zihinsel bozukluklarla
yasamaktadir.) Zihinsel bozukluk yasayan kadimlarin oram %52.4 iken, erkeklerin orani
%47.6’dir. 2019 yilinda diinya genelinde 301 milyon insan anksiyete bozuklugu, 280 milyon
insan ise depresif bozukluklarla yasamaktadir.) Zihinsel saghgimiz oldugunda hayatin
stresleriyle basa ¢ikabilir, yeteneklerimizin farkina vararak topluma aktif bir sekilde fayda
saglayabiliriz. Evcil hayvanlar, zihinsel rahatsizliklara alternatif tedavi yOntemi olarak
degerlendirilmektedir.?'® Yapilan calismalarda, evcil hayvanlarin insanlarin bireylerin stres
diizeyini azalttifi, kan basincinin diismesini sagladigi, cesitli kalp hastaliklarina yonelik
koruma sagladigi, depresyon gibi duygu durum bozukluklar: ile bas etmede fayda sagladigi
sonucuna ulagilmistir. 587 Bununla birlikte, bireylerin sagligi {izerinde herhangi bir etkisi
olmadigin1 gosteren calismalar da mevcuttur.!4!® Bu arastirmada evcil hayvanla yasamanin
bireyin depresyon, stres ve anksiyete diizeyine etkisi olup olmadigiin arastirilmasi
amaclanmstir.

Hayvanlarin insanlarin zihinsel sagligi tizerindeki etkisine dair ilk ¢aligmalar Boris Mayer
Levinson tarafindan 1960’11 yillarda yapilmistir. Boris Levinson terapi siirecinde kdpeginin
sagladigr yararlan fark ettifinde hayvan destekli uygulamalarin saglik sistemine entegre
olmasinda 6ncii olarak 6nemli katk1 saglamistir.?*4 1960’11 y1llarda Levinson tarafindan &ne
stiriilen hayvan destekli uygulamalara iligkin Erika Friedmann tarafindan da gesitli ¢aligsmalar
yapilmis ve evcil hayvan besleyen bireylerde kalp krizi sonrasinda yasama orani, hayvan
beslemenin getirdigi fiziksel rahatlik ve onun varliginda strese karsi gosterilen tepki gibi
kavramlar arastirilmistir. Hayvan ile birlikte gegirilen vakitlerde bireyin evcil hayvanina sarilip
temas kurmasinin kiginin daha sakin ve mutlu hissetmesini sagladigi, dolayisiyla etrafindaki

diger bireylerle daha pozitif bir tutum gdstermesini destekledigi diisiiniilmektedir.® Ozellikle
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kopek sahiplenen yasli bireylerin hayvanlari ile birlikte digarda yiiriiyiis yapmalarinin hareket
etmek igin firsat yarattig1 ve bu durumun zihinsel ve fiziksel saglig: arttirarak fayda sagladigi
ve yasin ilerlemesiyle birlikte yaslilar icin gelisen stresli yasamin etkisini dengeledigi sonucuna
ulasiimistir.® Bir baska calisma sonucuna gore evcil hayvan sahiplenen bireyler, diger
bireylere gore daha az doktora gitme ihtiyac1 duymaktadir.?
Evde bir kopegin varliginda ¢ocuklar {lizerinde yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin kan basincinin
evcil hayvansiz ortamdaki ¢ocuklara kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu gozlemlenmistir.
Bir insana kiyasla evcil bir hayvanla temas etmenin veya iletisim kurmanin, yasanilan stresi
azalttig1 gozlemlenmistir.("" 1V
Hayvanlar1 bir tedavi yontemi olarak ele alan uygulamalar da mevcuttur. Bu uygulamalar,
rehabilitasyon hemsireligi siirecinde de bir yardim programi olarak degerlendirilmektedir.
Hayvan destekli uygulamalar, hemsirelik alaninda hastalara tibbi tedaviden baska yollarla fayda
saglamada alternatif bir yontem olmaktadir.*?) Hayvan destekli uygulamalarmn despresif belirti
gosteren hastalarin duygu durumlarimi iyilestirmeye katki saglamaktadir.®®)
Bireylerin saglig1 iizerinde, evcil hayvanlarin anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasan
arastirmalar da vardir. Watson ve Weinstein (1993) tarafindan ¢alisan kadinlara yonelik yapilan
calisma ile Straede ve Gates (1993) tarafindan kedi sahibi olan ve olmayan bireylere yonelik
yapilan caligma sonucunda evcil hayvan sahiplerinin depresif belirti gosterip gostermemesi
lizerinde fark yaratmadig1 sonucuna ulasilmigtir.4 1)
Arastirmanin Hipotezleri

1. Evcil hayvan besleyen bireylerin stres, kaygi ve depresyon diizeyi, evcil hayvan

beslemeyen bireylerden farklilasmakta midir?
2. Uzun siireli evcil hayvan besleyen bireylerin stres, kaygi ve depresyon diizeyi kisa siireli

hayvan besleyen bireylerden farklilasmakta midir?
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Arastirmanin amaci

Bu ¢alismanin amaci evcil hayvan besleyen bireyler ile beslemeyen bireylerin depresyon, stres
ve anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin
aragtirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel tipte gergeklestirilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Orneklem biiyiikliigii G Power 3.1.9.7 programinda gii¢ analizi ile belirlenmistir. Bagimsiz
gruplar i¢in t-testine gore d=0.42 etki biiyiikliigiiniin tespit etmek icin gereken en kiigiik
orneklem genisligi %90 istatistiksel giic ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde 246 katilimci olarak
hesaplanmistir. Etki biiyiikligii 6lgek skorlari arasinda iki grup arasinda ortalama olarak 5 puan
fark (sd=12) dikkate almarak hesaplanmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18
yasin lizerinde olan kisiler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasina
254 kisi katilim gdstermistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada nicel arastirma yontemlerinden anket kullanilmistir. Bu kapsamda sosyodemografik
sorular igeren kisisel bilgi formu ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASO-42)
uygulanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda; katilimeilarin yas araligi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi,
yakin zamanda yas yasayip yasamadigi, evcil hayvani olup olmadigina dair maddeler ile evcil

hayvan besliyorsa hayvanin tiirii, adedi ve besleme siiresine dair maddeler yer almaktadir.
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Depresyon, Stres ve Anksiyete Ol¢egi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan anksiyete, stres ve depresyon diizeyini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6l¢ek 14’1 depresyon, 14’1 anksiyete ve 14’1 strese ait
olmak iizere toplam 42 maddeden olusmaktadir.*®) Olgegin yanit segenekleri 4°lii likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir ve ters madde bulunmamaktadir. Olgekte depresyona ilisin sorular
araciligiyla hosnut olmama, ¢aresiz ve degersiz hissetme, anksiyete durumuna iligskin sorular
araciligiyla kisinin otonomik uyarilmislik, durumsal ve 6znel anksiyete diizeyi, stres durumuna
iliskin sorular araciligryla rahatlamanin kolay olup olmadigi, sinir uyarimu, asir1 tepki gosterme
ve tahammiilsiizliik belirtilerinin diizeyi 6l¢iilmektedir. Olgekte depresyon, anksiyete ve stres
boyutlarinin her biri i¢in toplam puan 0 ile 42 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksek
olmas1 bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Cetin ve Akin (2007) tarafindan yapilmis ve yiiksek diizeyde gegerlilik ve
giivenirlige sahip oldugu bildirilmistir.")

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan anket uygulamasi, internet ortaminda Google Forms web sitesi
tizerinden yapilmistir.

Arastirmamin  Etik Boyutu: Arastirma oOncesi Istanbul Aydin Universitesi Rektorliigii
Lisanstistii Egitim Enstitlisii Midirligi Etik Kurulu'ndan (Karar no:2022/04) gerekli izin
alinmustir.

Verilerin Analizi

Degiskenlere ait veri dagilimlari, kategorik degiskenler igin say1r ve yiizde ile, siirekli
degiskenler igin ise veriler normal dagilim gostermediginden medyan (deger araligi) degerleri
ile Ozetlenmistir. Kategorik degiskenler i¢in gruplar arasindaki farklar Pearson’in ki-kare
bagimsizlik testi ile karsilagtirnllmistir. Siirekli degiskenlerin normallik varsayimini test etmek

icin Shapiro Wilk testi uygulanmustir. Verilerin normal dagilmadigi tespit edildiginden, siirekli
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degiskenleri gruplar arasinda karsilagtirmak igin non-parametrik Mann Whitney U testleri
kullanilmustir.

Ayrica, yas ve cinsiyet gibi demografik faktorler kontrol edildikten sonra 6l¢ek puanlari ile
hayvan besleme arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon modeli
kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon modeli ile hayvan besleme, yas, cinsiyet, egitim
diizeyi gibi faktorlerin 6lgek puanlar tizerindeki etkisi arastirilmistir. Veri analizi igin SPSS
25.0 programi (SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA) kullanilmis, istatistiksel testler p=0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirma sonuglari, Istanbul ilinde yasayan ve 18 yasinin iistiinde olan 254 bireyden toplanan
verilerle smirhidir. Ayrica zaman ve maliyet kisithiliklarindan dolay1 anketlerin internet
tizerinden uygulanmasi ile rastlantisal olmayan ornekleme yonteminin kullanmasi temsil
giiclinii diisirmektedir.*® Bundan sonraki ¢alismalarda 6rneklem sayisinm arttirilmasinin ve
rastlantisal 6rnekleme yontemlerinin kullanilmasinin, temsil giicliniin artmasi agisindan énemli

oldugu diisiiniilmektedir.
Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasina 254 kisi katilim gostermistir. Anket teknigiyle
toplanan verilerin analiz edilmesinde, her soruya yanit vermemis bireylerin analizden
cikarilmas: istatistiksel olarak yanli sonug verebilir.!® Bu nedenle sorularin bir kismini bos
birakan katilimcilar i¢in Beklenti Maksimizasyonu (EM) yontemi ile kayip veri analizi
yapilmistir. Bu analize gore %95 giivenirlikle kayip verilerin tamamen rastantisal dagildigi
sonucuna ulasilmistir (p=0.718). Kayip veriler hem sayica az oldugu hem de tamamen
rastlantisal dagildig1 icin ortalama deger atama yontemi tercih edilmistir.?® Katihmcilara

iliskin betimleyici istatistiklere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilara iliskin Tamimlayic1 Bilgiler (n=254)

Degiskenler Say1 (Yiizde)
Yas (Yil)
18-28 39 (%15.4)
29-39 120 (%47.2)
40-50 68 (%26.8)
51-61 23 (9%9.1)
62 ve Ustil 4 (%1.6)
Cinsiyet
Kadm 179 (%70.5)
Erkek 75 (%29.5)

Egitim Durumu
On Lisans 6ncesi

40 (%15.7)

Lisans 142 (%55.9)

Lisanstistii 72 (%28.3)
Medeni Durum

Bekar 117 (%46.1)

Evli 137 (%53.9)

Yakin Zamanda Yas Yasama Durumu
Evet

96 (%37.8)

Hay]r 158 (%62.2)
Evcil Hayvanla Yasama

Var 120 (%47.2)

Yok 134 (%52.8)

Calismaya katilan 254 goniillii katilimemin 75’1 erkek, 179’u kadinlardan olugmaktadir.

Katilimcilardan 120 kisi evcil hayvan beslerken 134 kisi herhangi bir hayvan beslememektedir.

214 katilimcinin egitim diizeyi lisans ve lisansiistii seviyededir (Tablo 1).

Tablo 2. Hayvan Besleme Durumu ile Demografik Degiskenlerin iliski Analizi

Degiskenler Hayvan Beslemeyen (n=134) Hayvan Besleyen (n=120) P-degeri”
Yas, yil 0.251
18-28 20 (%14.9) 19 (%15.8)
29-39 72 (%53.7) 48 (%40.0)
40-50 30 (%22.4) 38 (%31.7)
51-61 10 (%7.5) 13 (%10.8)
62 ve Ustii 2 (%1.5) 2 (%1.7)
Cinsiyet 0.049**
Kadin 46 (%34.3) 29 (%24.2)
Erkek 88 (%65.7) 91 (%75.8)
Egitim Durumu
On Lisans 6ncesi 17 (%12.7) 23 (%19.2) 0.250
Lisans 80 (%59.7) 62 (%51.7)
Lisansiistii 37 (%27.6) 35 (%29.2)
Medeni Durum 0.142
Bekar 67 (%50.0) 50 (%41.7)
Evli 67 (%50.0) 70 (%58.3)
Yakin Zamanda Yas Yasama Durumu 0.118
Evet 45 (%33.6) 50 (%41.7)
Hayir 89 (%66.4) 70 (%58.3)

* Ki-kare analizi kullanilmistir.  **p<0.05
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Evcil hayvanla yasayan bireyler ile yasamayan bireylerin demografik degiskenleri arasindaki
iliski Tablo 2’de incelenmistir. Analiz sonucuna gore cinsiyet faktori ile hayvan besleme
tercihinin iliskili oldugu sonucuna varilmistir (p=0.049).

Hayvan besleyen ve beslemeyen bireylerin DASO-42 toplam puanlart ve DASO altdlgek
puanlari, Tablo 3’te karsilastirilmistir. Hayvan besleyen grupta (medyan:17, deger araligi: 9-
33) DASO-42 medyan puani hayvan beslemeyenlere (medyan:21, deger araligi: 9-35) gore
daha diisiiktiir ancak aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.529).
Depresyon, stres veya anksiyete alt 6lgek puanlari agisindan da hayva besleyen ve beslemeyen
gruplar arasi herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Hayvan Besleme Durumuna Goére DASO-42 Puanlarinin incelenmesi

Olgekler Hayvan Beslemeyen (n=134) Hayvan Besleyen (n=120) p*

DASO-42 Skoru 21 (9-35) 17 (9-33) 0.529
Depresyon Skoru 5 (1-10) 5 (1-10) 0.821
Stres Skoru 5 (2-10) 5 (2-8) 0.551
Anksiyete Skoru 10 (4-16) 8 (5-14) 0.305

*Mann-Whitney U testi, Veriler medyan (deger aralign) ile 6zetlenmistir.

Olcek Puam ile Degiskenler Arasindaki fliskilerin Coklu Dogrusal Regresyon ile
Incelenmesi

Olgek puant ile iliskili olabilecek diger faktdrlerin kontrol edilmesi ve belirlenmesi amaci ile
olgek puani ¢oklu dogrusal regresyon modeli ile analiz edilmistir. Bu analizlerde, DASO-42
toplam olgek puani bagimli degisken; hayvan besleme, yas, cinsiyet, egitim durumu, yakin
zamanda yas yasayip yasamadigi, medeni durum ise bagimsiz degiskenler olarak analize dahil

edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. DASO-42 Puam ve Degiskenlerle iliskisinin Regresyon Modeliyle incelenmesi

Bagimsiz Degiskenler B SH(B) B icin %95 G.A. p?
Yas, yil
18-28 9.538 10.880 (-11.893;30.969) 0.382
29-39 2.482 10.521 (-18.241;23.206) 0.814
40-50 -3.068 10.525 (-23.799;17.663) 0.771
51-61 -6.088 11.132 (-28.016;15.84) 0.585
62 ve stii Referans
Cinsiyet
Kadm Referans
Erkek -6.774 2.912 (-12.511;-1.038) 0.021
Egitim Durumu
On Lisans 6ncesi -1.162 4.231 (-9.495;7.172) 0.784
Lisans 0.319 3.020 (-5.63;6.268) 0.916
Lisanstistii Referans
Medeni Durum
Bekar 0.616 2.751 (-4.804;6.035) 0.823
Evli Referans
Yas Yasama Durumu
Evet 0.927 2.720 (-4.43;6.285) 0.733
Hayir Referans
Evcil Hayvanla Yasama
Var Referans
Yok 1.837 2.630 (-3.343;7.016) 0.486

B: Regresyon katsayisi. SH: Standart Hata. G.A.: Giiven Araligi. # =0 sifir hipotezi i¢in t-testine ait p-degeri.

Diger faktorler sabit tutuldugunda, evcil hayvanla yasamanin DASO-42 puani iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi saptanmadi (p=0.486). Coklu regresyon analizinde sadece
cinsiyet faktdriiniin DASO-42 puan ile iliskisi anlaml1 bulundu. Buna gore erkeklerin DASO-
42 puaninin kadinlara gore ortalama olarak 6.774 puan daha diisiik oldugu gozlendi (f=-6.774,
%95 GA: (-12.511;-1.038), p=0.021). Yani yas, medeni durum, egitim diizeyi, hayvan besleme
faktorler kontrol edildiginde kisinin erkek olmasi, depresyon, stres ve anksiyete diizeyini
azaltarak olumlu yonde etkilemektedir. DASO-42 puani ile diger faktdrler arasinda herhangi
anlaml1 bir iligki bulunmadi (p>0.05).

Tablo 5. Hayvan Besleme Siiresine Gére DASO-42 Puanlariinin Incelenmesi

Olcekler 4 Y1l ve Daha Kisa Siireli 4 Yildan Uzun Siireli Hayvan 0
Hayvan Besleme (n=65) Besleme (n=55)

DASO-42 Skoru 18.5 (8.8 - 37.0) 16 (10.0 - 27.0) 0.459

Depresyon Skoru 6(1.8-12.0) 3(1.0-8.0) 0.046

Stres Skoru 5(2.0-8.3) 4(3.0-7.0) 0.531

Anksiyete Skoru 8 (4.0-14.0) 8(5.0-12.0) 0.974

*Mann-Whitney U testi, Veriler medyan (deger aralign) ile 6zetlenmistir
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Evcil hayvan besleyen bireylerin DASO-42 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Evcil hayvan besleyen bireylerin hayvan besleme siiresine gore DASO-42 toplam puanlari ve
altolgek puanlar1 Tablo 5’te karsilastirilmistir. Buna gore, 4 yildan uzun siiredir hayvan
besleyen bireylerin DASO-42 depresyon altdlgegi skorunun 4 yildan daha kisa siireli hayvan
besleyenlere gore istaistiksel olarak anlamli sekilde daha diisiik oldugu goriilmistiir (medyan
(deger aralig1): 3 (1.0 - 8.0) vs. 6 (1.8- 12.0), p=0.046). Gruplar arasinda DASO-42 toplam
puani, stres ve anksiyete altdlgek puanlari bakimindan istatistiksel bir fark gézlenmemistir
(p>0.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen anksiyete, stres ve
depresyon diizeyi 6lgegi kullanilarak bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik
ozellikleri ve evcil hayvan besleme durumuna gore depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinde
farklilasma olup olmadig1 incelenmistir.®

Hayvan besleyen ve beslemeyen gruplarin DASO-42 toplam puanlar1 ve depresyon, anksiyete
ve stres alt 6lcek puanlari karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuistir. Evcil hayvanla yasayan bireyler ile yagamayan bireylerin cinsiyet, yas grubu,
medeni hali gibi degiskenleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Analiz sonucuna gore cinsiyet faktoriiniin DASO-42 skoru ile iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ulasilan sonug literatiirdeki diger ¢aligsmalar ile benzerlik
gostermektedir. Kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarini erkeklerle karsilastiran
calismalarda, kadinlarin puanlar1 erkeklere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. 24

Demografik degiskenler ile hayvan besleme faktdriiniin DASO-42 puanmna etkisi ¢oklu

dogrusal regresyon analizi ile de incelenmistir. Analiz sonucuna gore cinsiyet degiskeninin

DASO-42 puant iizerinde anlamli bir etkisi bulunsa da, diger sosyodemograik degiskenlerin ve
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hayvan beslemenin DASO-42 puani iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Evcil hayvan
besleyen bireyler i¢in hayvan besleme siiresinin DASO-42 puani iizerinde etkisinin olup
olmadig1 incelendiginde, 4 yildan uzun siiredir hayvan besleyen bireylerin DASO-42 depresyon
altdlgek puaninin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, hayvan beslemenin insanlarin
depresyon diizeyi lizerindeki etkisinin belli bir siireden sonra ortaya ¢iktigin1 gostermekte ve
insanlarin psikolojik saglig1 i¢in evcil hayvanla yasamanin olumlu etkilere sebep olabilecegini
diistindiirmektedir.

Literatiirde evcil hayvan beslemenin stres ve depresyona karsi fayda sagladigina iligskin olumlu
sonug¢ gosteren calismalar agirlikta olsa da herhangi bir etkisinin olmadig1r sonucuna ulasan
caligmalar da mevcuttur. Watson ve Weinstein (1993) tarafindan calisan kadinlara yonelik
yapilan ¢alisma ile Miller ve Lago (1990) tarafindan yash kadinlara yonelik yapilan ¢alismada
evcil hayvan sahibi olmanin depresif belirti gosterme agisindan fark yaratmadigi
bulunmustur.* 2 Bu sonug, Watson ve Weinstein (1993) tarafindan hayvanlarla gegirilen
zamanin yeterli olmamasi sebebiyle evcil hayvanin iyilestiren etkisinden fayda saglanilmadigi
seklinde agiklanmustir.™ Morrison (2007) ve Friedmann ve Son (2009) tarafindan yapilan
calismalarda ise evcil hayvanlarin kisinin depresif durumunu ve stresini azaltan bir etki
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. 27

Calismaya katilanlarin agirlikli olarak kadinlardan olugsmasi ¢calisma sonuglarinin sinirli olarak
degerlendirilmesine sebebiyet vermektedir. Gelecek donemlerde yapilacak olan arastirmalarda
evcil hayvan tiirii ¢esitliliginin artirilmasi ve kadin erkek dengesinin saglanmasi i¢cin daha genis
bir kitlenin ¢alismaya dahil edilmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi1 Beyami: Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Bu arastirmanin yliriitiilmesi herhangi bir kurum ve

kurulustan finansal destek alinmamuistir.
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Yazar Katkilar:: Calisma tasarimi: BK, HI literatiir tarama, veri toplama, veri analizi, veri
yorumlama, makalenin yazilmasi ve makaleye son seklin verilmesi: BK, bagvuru 6ncesi son

kontrol: BK, Hi.
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