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Ozet: Kronik agri, yashlarin yasadigi
semptomlardan birisidir. Kronik agr1 ig¢in
yaygin farmakolojik miidahalelerin kullanimi1
kisa stireli semptomlarin hafifletilmesinde
etkili olsa da uzun stireli kullanimlari ciddi yan
etkilere ve saglik bakim sisteminde yiiksek
maliyetlere neden olabilmektedir. Bu nedenle
yaslilarda goriilen kronik agriyr hafifletmek
icin diger destekleyici yontemlere de ihtiyag
duyulmaktadir. Son zamanlarda, tamamlayici
ve alternatif tip uygulamalar1 semptom
yonetiminde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemlerinden biri olan aromaterapinin
kronik agr1 yonetiminde etkili oldugu yapilan
caligmalarda gosterilmistir. Bu bakimdan ele
alindiginda; bireylerin bakiminda temel rol
iistlenen, sezgileri yliksek ve bireyi biitlinctil
olarak  degerlendirebilme yetisine sahip
hemsirelerin, aromaterapiyi bireylerin
verimliligini ve yasam kalitesini ciddi diizeyde
azaltan bir durum olan kronik agrinin
yonetiminde kullanmasi 6nem arz etmektedir.
Boylece hemsirelik bakiminin kalitesi de
arttirilabilecek ve bireylerin optimal diizeyde
iyilik hali saglanabilecektir. Bu derleme ile

yaslilarda  kronik  agri,  aromaterapi,
aromaterapinin kronik agriya etkisi konular
hakkinda bir gergeve olusturulmasi
amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasli; kronik; agri;
aromaterapi.

Abstract: Chronic pain is one of the
symptoms experienced by the elderly.
Although the use of common pharmacological
interventions for chronic pain is effective in
relieving short-term symptoms, their long-
term use can cause serious side effects and
high costs to the health care system. Therefore,
other supportive methods are needed to relieve
chronic pain in the elderly. Recently,
complementary and alternative medicine
practices have been widely used in symptom
management. Studies have shown that
aromatherapy, one of the complementary and
alternative treatment methods, is effective in
chronic pain management. Considered in this
respect; It is important that nurses, who play a
fundamental role in the care of individuals,
have high intuition and the ability to evaluate
the individual holistically, use aromatherapy
in the management of chronic pain, which is a
condition that seriously reduces the
productivity and quality of life of individuals.
Thus, the quality of nursing care can be
increased and the optimal level of well-being
of individuals can be ensured. This review
aims to create a framework about chronic pain
in the elderly, aromatherapy, and the effect of
aromatherapy on chronic pain.

Key Words: Elderly; chronic;
aromatherapy.

pain;
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Giris

Yasglanma, organizmanin hayatta kalmasim1i ve dogurganhigini destekleyen fizyolojik
siireclerindeki zamanla iligkili geri doniisimii olmayan proliferatif bozulma olarak
tanimlanabilir.!) Yaslanma, déllenme ile baslayip éliimle biten, yasam boyu siiren bir siirectir.
Yaslilik ve yaglanma kavramlari siklikla birbirinin yerine kullanilsa da yaglilik; bir durumu ve

vakay1r tanimlarken, yaslanma ise; dogum ile baslayan ve devam eden bir siireci ifade

etmektedir.®

Birlesmis Milletler (BM) niifus bdliimiiniin diinya niifusunun yaslanmasi ile ilgili olarak 2020
yilinda yayinlamis oldugu raporda; diinya ¢capinda 2020 yilinda 65 yas ve iizeri niifusun tahmini
olarak 727 milyon oldugu ve bu sayinin 2050 yilina kadar iki katina ¢ikarak 1.5 milyar kisiye
ulagmasi beklendigi vurgulanmistir. Yaslilarin kiiresel niifus i¢indeki payinin ise 2020' de %9.3'
ten 2050' de %16’ ya ¢ikmasi1 ve yiizyilin ortasina kadar, diinya ¢apinda her 6 kisiden birinin
65 yas veya lizeri yasta olmasimin beklendigi belirtilmistir.® Dolayisiyla bu durum, kronik
hastaliklarin artmasina ve yash insanlarda yasam kalitesinin dogrudan azalmasina sebep
olmustur. Geng bireylerde saglik hizmetlerinin temel amaci tedavi etmek iken yagli bireylerde
temel amag; yasam kalitesinin korunmasi ve arttirilmasidir. %878 Yaslanma, yasin
ilerlemesine bagli olarak fizyolojik degisikliklerin ortaya c¢ikmasi ile akut ve kronik
hastaliklarin meydana gelme durumunda artisin oldugu dogal bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. 65 yas {lizeri yas grubunu ifade eden yaglilik donemi, yagsam kalitesinin geriledigi
bir donemdir.*® Yasli niifusun artmasiyla beraber yaslilik dénemine 6zgii sorunlarda artis
goriilmektedir. Tiirkiye’de 65 ve lizeri yastaki bireylerin %90’1nda minimum 1, %35’inde en
az 2, %23’linde en az 3, %I15’inde en az 4 kronik saglik sorunu bulundugu tahmin
edilmektedir.“5% Bu baglamda agr1 yash bireylerde en cok belirtilen saglik sorunu haline
gelmektedir.!® Agri, farkli 6zelliklerde ve siddetlerde meydana gelebilen bireye 6zgii bir
deneyimdir. Bu deneyim, yasl bireylerin fiziksel fonksiyonlarini, iyilik durumunu ve yasam
kalitesini negatif yonde etkilemektedir.*? Kronik agri; semptomun da Stesinde, bir hastalik
stireci olarak bilinmektedir. Agr1 cogunlukla tek bir semptom olarak degil, yorgunluk, uyku
Oriintlistinde bozulma, anksiyete, depresyon gibi semptomlarla bir arada goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda agrinin, uyku bozukluklarina neden oldugunu, dolayisiyla yorgunlugu ve
anksiyeteyi artirdigini gostermektedir.(t213141518) Dolayisiyla kronik agri, bireyin yasam
kalitesini azaltma, mali yiikke neden olma, iliskilerde bozulma ve depresyon gibi birgok
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik problemler yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle

agrinin; biyolojik, psikolojik, sosyal ve spiritiiel faktorler cergevesinde eksiksiz olarak
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degerlendirilmesi ve etkin yOnetimi Onem tasimaktadir. Yasli bireylerde agrinin
degerlendirilmesinde en 6nemli husus hastanin kendi ifadesidir. Agrinin yaslt bireylerde geng
bireylere oranla daha ¢ok goriilmesine ragmen yash bireylerde agr1 bildirimi daha az
olmaktadir.A7181% Yagli hastalarin agr1 konusundaki bazi yanilgilart agrinin dogru ve etkin
sekilde giderilmesini engellemektedir. Yasl bireyler agriy1r yaslanma siirecinin dogal bir
sonucu olarak kabullenebilmekte ve rahatsizliklarimi  dile  getirmeyi  gereksiz
gorebilmektedirler.®Y  Mevcut  diger tibbi problemler ve semptomlar agrmin
degerlendirilmesini daha da zorlastirmaktadir. Agrinin degerlendirilmesi, agrinin akut ya da
kronik olusu, hastanin biligsel durumuna, kanser ve diger kronik hastaliklarin olusturdugu
agriya gore degisiklik gosterebilir. " Hastanin agrisina yonelik ifadelerini 6nemsemek ve
agrt durumunu ciddiye almak agrinin degerlendirilmesinde en dogru yoldur. Hastanin agri
durumunun degerlendirilmesinde her agrinin kisiye 6zgii oldugu ve kisilerin yasam kalitesini
degisik bigimde etkileyecegi unutulmamalidir.*® Bu nedenle multidisipliner bir yaklasimla
yaslt bireylerdeki agr1 diizeyi uygun yontemlerle dogru degerlendirilmeli ve bireyin yasam

kalitesi artirilmaya ¢alisilmalidir. V)

Agrinin yonetiminde farmakolojik yontemler ve non-farmakolojik yontemler yer almaktadir.
Farmakolojik ydntemler igerisinde, DSO’niin basamak tedavisine uygun olarak, non-steroid
antiinflamatuar ilaglar (NSAIQ), non-opioid analjezikler, zayif ve giiclii opioid analjezikler
kullanilmaktadir. Ayrica; agriya baglh diger semptomlar1 hafifletmek amaciyla her basamakta
yer alan adjuvan analjezikler (antidepresanlar, antiepileptikler, kortikosteroidler vb) de

farmakolojik tedavi igerisinde yer almaktadir,(2021.22)

Non-farmakolojik yontemler igerisinde ise; masaj, transkiitan elektriksel sinir stimiilasyonu
(TENS), egzersiz, sicak-soguk uygulama, akupunktur, akupres, gevseme/rahatlama teknikleri,
miizik, hipnoz, biyofeedback gibi teknikler yer almaktadir. Aromaterapi masaji da, agri

yonetiminde kullanilan non-farmakolojik yontemlerden biridir.(23242526.27.28)

Aromaterapi; fiziksel, psikolojik, emosyonel semptomlar iizerinde olumlu etkileri bulunan,
inhalasyon, dahili, deri ve oral yol ile uygulanabilen, bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin
tedavi amaciyla kullanildigi bir nonfarmakolojik tedavi yontemidir. Aromaterapinin fiziksel ve
psikolojik olmak {iizere pek c¢ok yarari bulunmaktadir; gevsemeyi saglayarak stres ve stresle
iliskili semptomlar1 azaltir, tedavilerin yan etkilerini, kas gerginligini azaltir ve agrilar
minimalize eder. Ayrica daha diizenli bir uyku i¢in zemin hazirlayarak uyku sorunlarinin
giderilmesinde de yarar saglamaktadir. Aromaterapinin, anksiyeteyi azaltma, 6zgiiveni artirma,

diz agris1 ve artrit agrisini1 azaltma, depresyon diizeyini azaltma, gastrointestinal semptomlarin
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siddetini azaltma, konstipasyon, abdominal agri ve benzeri sindirim sistemi sorunlari

lizerindeki olumlu etkilerini konu alan birgok arastirma bulunmaktadar, (29303132,33:34,35,36,37,38,39)

Yaslilarin, kronik agrinin olumsuz sonuglariyla basa ¢ikarak, daha iyi bir yagam kalitesine sahip
olmalar1 ve yasamlarindan doyum almalarima yardimeci olmak ig¢in holistik bir yaklagim
sunulmast hemsirenin sorumluluklar1 arasindadir. Bu bakimdan ele alindiginda; bireylerin
bakiminda temel rol iistlenen, sezgileri yliksek ve bireyi biitlinciil olarak degerlendirebilme
yetisine sahip hemsirelerin, aromaterapi masajini bireylerin verimliligini ve yasam kalitesini
ciddi diizeyde azaltan bir durum olan kronik geriatrik agr1 yonetiminde kullanmasi1 6nem arz
etmektedir. Boylece hemsirelik bakiminin kalitesi de arttirilabilecek ve bireylerin optimal
diizeyde iyilik hali saglanabilecektir. Bunun yani sira, aromaterapi masajinin agrinin
hafifletilerek/giderilerek iyilesme siirecinin hizlandirilmasi, ¢evrenin iyilestirilmesi ve hemsire-
hasta etkilesiminin gili¢lendirilmesi bakimindan bir bilim ve sanat dali olan hemsirelige 6nemli
katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.*%#*424%® Tiim bunlardan hareketle bu derlemenin amaci
yaslt bireylerde aromaterapi masajinin bireylerin yasadigi agri diizeyini azaltarak hastanin
konforuna katki saglamak ve tiim saglik profesyonelleri 6zellikle de hemsireler i¢in bakim

yonetimi siirecinde etkin bir rehber olugturmaktir.
Yashlarda Kronik Agri

1.  Yashlarda Kronik Agr1 Tanimi ve Patofizyolojisi

Akut agrinin 3 ay ve daha uzun siire iyilesmeyip, kisinin giinliik hayatinin ve psikolojisinin
olumsuz etkilenmesine neden olan, kompleks bir durumdur.®® Sempatik ve ndroendokrin

fonksiyonlar da etkilenmektedir.

Kronik agrinin yaglya etkilerini degerlendirirken genis ve biitiinciil bir agidan bakmak daha
dogru olacaktir. Yaslida; istah bozuklugu, hareketlerde azalma, anksiyete, depresyon, is
hayatinda olumsuz gelismeler, sosyal bozukluklar gibi fiziksel ve psikolojik durumlar
goriilebilmekte, yasam kalitesi diisebilmektedir. Hem nosiseptif hem néropatik hem de karigik
tipteki agrilar kronik hale gelebilmektedir. Kronik agrinin etkili yonetilebilmesi i¢in akut

donemdeki altta yatan etiyolojik sebepler dikkatle incelenmelidir.#54647)

Kronik agrida akut agridaki gibi bir zamansal ya da nedensel baglanti bulunmamaktadir. Bu
durum agrinin koruyucu ve uyarici 6zelliginin ortadan kalkip patolojik bir hal almis oldugunun
gostergesidir.*® Kronik agri mekanizmasinda genellikle noropatik bir bilesen bulunmaktadir.
Duyusal sinir hiicrelerinde periferik ve santral sensitizasyonla baglantili olarak agr

sinyallerinin iletim hiz1 artmaktadir. Agr1 sinyallerine sebep olan uyarilarin stiresi kronik agr1
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olusumundaki en temel rolii oynamaktadir.#®505152) Uzamis norolojik inflamasyon, santral ve
periferik sensitizasyon iletim sisteminde degisiklige sebep olarak agrinin algilanma siirecinde
farklilasmaya neden olmaktadir.®® Eksitasyon ve inhibisyon dengesinin bozulmus olmasi
fizyolojik agrinin kronik, patolojik agriya doniisiimiine neden olmaktadir.®*% inflamasyon
yapict maddeler nosiseptorlerin duyarliligini artirmaktadir ve dolayisiyla uyarilma esiklerini
diistirmektedir. Afferent nosiseptorlerde periferik sensitizasyon ile iletimin artmasi

hiperaljeziye neden olmaktadir,(#549:50)

Kronik agrida goriilen santral sensitizasyonda ise; spinal ve supraspinal diizeyde hiicresel
aktivasyon bozuklugu ve agri isleme siirecinde disfonksiyon bulunmaktadir. Bu durum yasliya;
allodini, spontan agr1 hissinin olusmasi ve hiperaljezi olarak yansimaktadir.565") Santral
sensitizasyonda medulla spinalisteki glial hiicrelerin (astrosit, mikroglia) énemli rol oynadigi
diistiniilmektedir. Glial hiicrelerin gii¢lii aktivasyonu sitokinler, NO (Nitrik Oksit), PG
(prostoglandin), BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor=Beyin Tiirevli Norotrofik Faktor)
gibi norotransmitterlerin ve noroaktif maddelerin salinmina sebep olmaktadir. Bu maddeler
GABAerjik inhibisyonu azaltarak noral uyarilma artigina ve patolojik agrinin devam etmesine

sebep olmaktadir,25859)

Son yillarda yapilan kortikal diizeyde elektrofizyolojik ve fonksiyonel ¢aligsmalarda, kronik
agrili hastalarda kortikal uyarilabilirliginin arttig1 gosterilmistir.®>%°6% By kortikal eksitabilite
artist kronik agrida korteksteki GABA ile kontrol edilen inhibisyonun bozuldugunun
gostergesidir.® Kronik agrisi olan hastalarda yapilan calismalarda spesifik beyin alanlarinda
gri madde yogunlugu ve kortikal kalinlikta azalma seklinde degisiklik oldugu, bu azalma
miktari ile agrinin siddeti ve siiresi arasinda korelasyon oldugu tespit edilmistir. Agrinin etkin
tedavi edilmesi durumunda da gri madde yogunlugunda artis goriilmistiir. 666263 By durum

da gri maddedeki azalmanin kronik agrida bir neden degil sonu¢ oldugunu géstermektedir.
Aromaterapi

1. Aromaterapinin Tamim ve Tarihgesi

Aromaterapi kelimesi kokeni hos koku anlamindaki “aroma” ve tedavi anlamina gelen “terapi”
kelimelerinden tiiretilmektedir. Aroma “haz veren ve insanin duyu organlarini harekete geciren
koku” olarak da tanimlanmaktadir. Aromaterapi, kokulu bazi bitkilerin 6zlerinden elde edilen
yogun kokulu yaglarla uygulanan tedavi yontemlerini tanimlamaktadir.®® Aromaterapi, ayrica

“bitkilerle tedavi” anlamina gelen fitoterapinin bir dali olarak da bilinmektedir. Fitoterapide
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bitkinin bir boliimii veya tamami kullanilrken, aromaterapide yalnizca sikma ve damitma

yontemleriyle iiretilen esansiyel yaglar kullamlmaktadir.®®

Gegmisten giiniimiize aromaterapinin insan hayatinda 6nemli yer tuttugu goriilmektedir. Ilk
insanlar kotii kokuyu Tanr tarafindan begenilmemeyle ve hastalikla bagdastirarak saglikli
bireylerin temiz koktugunu diisiinmiislerdir. Ayrica ¢evrelerindeki bitkilerin atese diistiigiinde
cikardiklart giizel kokuyu fark ederek torenlerinde bu bitkilerden yararlanmislardir. Antik
caglarda Asya’da masaj, banyo ve mumyalama ic¢in kullanilan aromaterapiden, Bati
toplumlarinda enfeksiyonlar1 kontrol altina almak igin yararlanilmistir. Oliimden sonraki yasam
icin bedenin 6nemli oldugunu diisiinen Misirlilar, aromatik yaglarin koruyucu etkilerinden
yararlanarak mumyalamay1 gelistirmislerdir. Mezopotamya, Hint ve Cin toplumlar1 arasinda
aromatik irilinlerin  kullanimina iliskin  bilgi paylasimi  yapilmis ve kullanimi

yaygimlastiriimistir. 49

Yirminci yilizyilin baslarina gelindiginde aromaterapinin etkileri daha iyi anlasilmaya
baslanmistir. Fransiz kimyaci Gattefosse, deney yaptig1 sirada elini yakmis ve serinletmek icin
yaninda bulunan lavanta kabma daldirmigtir. Gattefosse, lavantanin etkisiyle daha az agn
hissettigini ve yara iyilesmesi sirasinda iz kalmadigini tespit etmistir. Bu etkileri sonrasi ilk kez

1937 yilinda aromaterapi terimi ortaya atilmistir.®”

Modern anlamda hemsireligin kurucusu olarak kabul edilen Florence Nightingale,
aromaterapinin hemsirelik bakimina dahil olmasinda etkili olmustur. Nightingale, sagligin
cevre ile iligkili oldugunu, ¢evresel kosullari iyilestirerek saglik bakim kalitesinin artirilacagini
savunmaktadir.®® Nightingale, Kirim Savas1 sirasinda yaralanan askerlerin frontal bolgelerine
lavanta esansiyel yag siirerek askerlerin rahatlamasimi saglamistir.®”) Savastan sonra ise miir
ve tentiir kullanarak bronsit ve grip olan bireyleri iyilestirmeyi, yaralari, llserleri ve cilt
hastaliklarini tedavi etmeyi amaglamistir.*? Gegmis yillarda hemsirelik alaninda kullanilmasi
ve olumlu sonuglarinin goriilmesi ile birlikte aromaterapinin hemsirelik bakim uygulamalari
icinde yer almasmin O6nemi anlasilmistir. Bunun sonucu olarak aromaterapi, Hemsirelik
Girisimleri Smiflama Sistemi’nde (NIC; Nursing Interventions Classification) yerini

almigtir.®

2. Aromaterapinin Etkileri

Aromaterapinin fiziksel, psikolojik ve emosyonel olarak iyilik halinin saglanmasinda 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Oral, dahili, topikal ve inhalasyon yolu ile alinan aromaterapotik yaglar

absorbe edilmekte ve dolasim sistemine tasinmaktadir.®%6”) Aromaterapi; inflamasyonun
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hafifletilmesinde, kognitif bozuklugun iyilestirilmesinde, emosyonel durum kontroliinde
kullanilmaktadir. Aromaterapi kullaniminin temel amaci, tedaviden ¢ok semptom kontrolii

saglamaktir. 0

Yapilan arastirmalar; aromaterapotik yaglar kullanilarak yapilan
uygulamalarin; hastalarin stres, yorgunluk, agri, anksiyete ve depresyon diizeylerini azalttigi,
uyku kalitesini onemli dl¢lide artirdigi, hastalarin deneyimledigi semptomlar azalttigi, sedef,
egzema, dermatit gibi pek ¢ok hastalikta kullanildig1 ve kuruluk, kasint1 gibi cilt sorunlarinda

faydali etkileri oldugu belirtilmektedir.(2%32.6570.71.72.7374)
Aromaterapi Uygulama Yontemleri
Aromaterapotik yaglar; oral, dahili, inhalasyon ve topikal yolla uygulanmaktadir.

Oral yol; aromaterapétik yaglarin, jelatin kapsiiller veya bal gibi gidalarla sulandirilarak agiz

yoluyla uygulanmasidir.©®

Dahili yol; esansiyel yaglarin gargara yapilarak, vajinal yoldan veya anal yol ile

uygulanmasidir. %67

inhalasyon yolu; en sik kullanilan yontemlerden biri olan bu yol, aromaterapdtik yaglarin
solunum  yoluyla uygulanmasidir.  Inhalasyon  aromaterapisi  farkli  sekillerde
uygulanabilmektedir. Esansiyel yag, mendil ya da pamuk gibi materyallere damlatilip
bireylerin yakasina takilarak ya da belirli uzakliklara yerlestirilerek bireyin bu materyallerden

yayilan kokuyu solumasi saglanabilmektedir. (66768

Inhalasyon aromaterapisinde kullanilan diger bir ara¢ ultrasonik aroma difiizorleridir.
Difiizorler igindeki suyu ve esansiyel yagi mikroskobik damlaciklar halinde ortama
vermektedir. Bu sekilde hem ortamin havasi nemlenmekte hem de esansiyel yagin kokusu
ortama yayilmaktadir.™ Inhalasyon aromaterapisinde hastalarin inhaler yolla uygulanan
tedavisinde nebul maskeleri kullanilabilmektedir. Nebul maskesinin haznesine esansiyel yag
dokiilerek ya da esansiyel yag dokiilmiis bir mendil/pamuk parcasi yerlestirilerek bireyin

esansiyel yag1 solumasi saglanabilmektedir.("®

Aromaterapi inhalasyon yolu ile uygulandiginda esansiyel yaglar iki sekilde etki etmektedir.
Esansiyel yag inhale edildigi zaman burun ve akcigerlerdeki kapiller damarlara gecerek kan
dolagimina katilabilmektedir. Kan dolasimina katildiktan sonra inhale edilen yag, icerdigi

maddelere gore etki gostermektedir.©”)

Inhalasyon aromaterapisinin diger etki mekanizmasi ise olfaktor sinirler araciligiyla beynin

etkilenmesidir. Inhalasyon sirasinda nazal epitelde yer alan yaklasik 25 milyon olfaktor reseptdr
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uyarilir. Uyarilma sonucu sinyaller limbik sisteme ulagir. Limbik sistemde yer alan amigdala
ve hipokampiis, esansiyel yaglarin etki gostermesinde dnemli yer tutmaktadir. Amigdalada
duygusal yanit diizenlenirken, hipokampiiste 6grenilmis rahatlatici aroma kimyasallar1 ile koku
hafizas1 yer almaktadir. Uygulanan esansiyel yagin kokusuna gore yaglar hosa giden ya da
gitmeyen seklinde algilanmaktadir. Algilamanin sonucunda ise organizmada norotransmitterler

salmarak beklenen etki meydana gelir.®777:78)

Topikal yol; yine siklikla kullanilan yontemlerdendir ve dokunma, kompres/baski ya da banyo
sirasinda aromatik yaglarin deri lizerine uygulanmasidir. Deri, bedeni dis etkenlerden koruyan
saglam bir ortii niteligindedir.®®®” Esansiyel yaglarin lipofilik etkisi bulunmaktadir, dolayistyla
bu yaglar topikal olarak deri iizerine uygulandiginda hem absorbsiyon diizeyi artmakta hem de

kan-beyin bariyerini de gegerek hizli etki saglamaktadir.
3. Aromaterapinin Yash Bireylerde Kronik Agriya Etkisi ile ilgili Literatiir Taramasi

Tuna ve ark. (2018) tarafindan osteoartrit geriatrik bireylerde ¢érekotu yaginin agriya etkisi
lizerine bir arastirma yapilmistir; deney grubundaki katilimcilardan dizlerini bir ay boyunca
haftada 3 kez yagla ovmalari istenmistir. Diger taraftaki kontrol grubundaki hastalara ise
herhangi bir 6zel uygulama yapilmamistir. Sonug, deney grubundaki hastalarin VAS

degerlerinin énemli lgiide azaldigmi gostermektedir.(’®

Metin ve ark. (2016) tarafindan romatoid artritli hastalarda aromaterapi masaji ve
refleksolojinin agr1 ve yorgunluk iizerindeki etkisine dair bir aragtirma yapilmistir; Birinci
grupta her iki dize 30 dakika masaj uygulanmis; ikinci grup katilimcilara ise haftalik ev
ziyaretleri sirasinda her iki ayaklarina 40’ar dakikalik refleksoloji uygulanmistir. Her iki gruba
bu sekilde toplam 6 hafta siireyle miidahale edilmistir. Ugiincii bir gruba ise herhangi bir tiir
miidahalede bulunulmamistir. VAS skoru ile yapilan olgiimler gerek refleksoloji, gerek
aromaterapi gruplarindaki sonuglarin herhangi bir miidahale yapilmayan kontrol grubuna gore

onemli 6lgiide azaldigim gostermistir. €0

Pehlivan ve ark. (2019) tarafindan diz osteoartritli yaglh bireylerdeki aromaterapi masajinin agri,
fonksiyonel durum ve yasam kalitesi etkinligi lizerine bir arastirma yapilmistir Deney grubuna
corekotu yagi, zencefil ve biberiye yaglariyla aromaterapi grubuna aycigegi yagiyla 3 hafta
boyunca haftada 2 kez toplam 6 masaj seans1 yapilirken, kontrol grubuna herhangi bir masaj
uygulanmamustir. Veriler 0, 4 ve 8. haftalarda toplanmistir. Bir inkliizyon kriteri olarak agri
seviyesini belirlemek i¢in VAS ve miidahale sonras1 agri ilerlemesini degerlendirmek i¢in

WOMAC (agr1 ve fonksiyonel durum skoru) kullanilmistir. Sonug, dordiincii haftada
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aromaterapi grubu agri skorlarinin masaj yapilmayan kontrol gruplarindan daha diisiik
oldugunu ve bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. 8. haftadaki
bulgular aromaterapi masajinin yag kullanilmadan yapilan masajdan daha olumlu ve daha uzun

siireli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. V)

Nasiria ve ark. (2017) tarafindan diz osteoartritli hastalarda lavanta esansli yagla yapilan
aromaterapi masajinin agri iizerine etkisi incelenmis ve aromaterapi uygulamasi yapilan deney
grubundaki bireylerde agr1 diizeyinin kontrol grubuna gore 6nemli Ol¢iide azaldigi tespit
edilmistir.®? Sritoomma ve ark. (2014) tarafindan yash bireylerde kronik bel agrisinin
tedavisinde aromatik zencefil yagiyla yapilan Isve¢ masajinin etkisini degerlendiren baska bir
arastirmada ise; birinci gruba zencefil ve jojoba yagiyla masaj yapilirken, ikinci gruba herhangi
bir yag kullanilmadan geleneksel Thai masaj1 yapilmistir. Haftada iki kez 30 dakikalik seanslar
halinde uygulanan masaj 5 hafta devam etmis ve st agrilarmin siddeti VAS ile
degerlendirildiginde kisa (6 hafta) ve uzun (15 hafta) siireli uygulamada her iki grup i¢in de
kayda deger bir azalma belirlenmistir. Ancak, iki grup arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir fark
dikkati gekmistir: aromatik Isve¢ masaji1 yapilan birinci grubun sonuglari ikinci gruba gére daha
iyidir. Bu durumun olusmasinda; Isve¢ masajinin etkisini arttiran zencefil yagmin etken
olduguna inanilmaktadir.®® Yaslilarda eklem agris1 ve depresyonda aromaterapinin etkisi
lizerine bir arastirma yapilmistir. Aromaterapi masaji yaslt kadin bireylere 10 giin boyunca
giinde 15-20 dakikalik seanslar halinde uygulanmistir. Agr1 Oncesi agri1 siddetini
degerlendirmek i¢in Evrensel Agr1 Degerlendirme Skalasi kullanilmis ve 6n test ile son test
puani arasindaki farkin azaldigi, dolayisiyla aromaterapinin yaslilarda eklem agris1 iizerinde
olumlu etkisi oldugu saptanmistir.®283 Aromaterapi masajindan sonra agri seviyesini
degerlendirmek i¢in farkli yontemler kullanilmasina ragmen, birgok arastirma sonucu agri
seviyesinin énemli 6lciide azaldigim gostermektedir.®28%) Aromaterapinin yash bireylerdeki

agr1 diizeylerini ve analjezik gereksinimini azalttig1,®48

yapilan hayvan deneyeleri
sonuglarina gore; lavanta ve ana bilesenlerinden linalil asetat ve linaloolinin ise lokal anestezik

etkilere sahip oldugu bildirilmektedir.®®

Kim ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, artriti olan hastalarda ¢esitli esans ve tastyici
yaglar kullanilarak yapilan %1,5’luk karigimla aromaterapinin hastalarin c¢esitli bulgular
tizerine etkisinin incelendigi c¢aligmada aromaterapinin agr1 diizeyini diislirdigi
saptanmustir.®” Jafari-Koulaee ve ark. (2019) tarafindan lavanta aromaterapisinin depresyon
ve bas agrisi iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla iran’da 60 migren hastasiyla yaptiklari

calismada miidahale grubundaki hastalara, ardisik dort hafta boyunca haftada ii¢ kez, 15 dakika
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boyunca 2-3 damla lavanta 6zii solutulmustur. Hastalarin ikinci ve dordiincii haftada elde edilen
Olciim sonuglari, bas agris1 ve depresyonun miidahale grubu igerisinde 6nemli oranda azaldigini
gostermistir.®® Won ve Chae (2011) tarafindan diz osteoartriti olan hastalarda yapilan
calismada; miidahale grubundaki hastalara dort hafta boyunca haftada iki defa aromaterapi
uygulamasi yapilmistir. Calismanin miidahale grubundaki hastalarin agrilariin kontrol
grubundakilere gore azaldigi goriilmiistiir.®” Therkleson (2014) tarafindan zencefil bobrek
kompres ve zencefilli paket iiriinliniin etkinligini degerlendirildigi pilot ¢alismada, agrida
azalma oldugu saptanmistir.®% Hwang ve ark. (2011) isitilmis havlu iizerine 2-3 damla lavanta
damlatip dize kompres uyguladigi calismada, deney grubundaki bireylerin kontrol
grubundakilere gore diz agrilarinin azaldigi saptanmustir.® Varghese ve ark. (2014)
menopozal donemdeki kadinlarin dizlerine 15 dakika siireyle dort hafta boyunca uyguladiklar
aromaterapi masajinin hastalarin eklem agrismi azalttigi belirlenmistir.®? Bu g¢ergevede
degerlendirildiginde, rahatlatic1 etkisi olmasi, ekonomik, yan etkisi minimum diizeyde ve
kolaylikla uygulanabilir bir yontem olmasi gibi nedenlerle aromaterapinin diinyada yaygin
olarak kullanilan non-invaziv uygulamalardan biri oldugu ve kronik agr1 sendromu olan yasl

bireylerde de giivenle kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Aromaterapi uygulamalarinin kronik agr1 yonetiminde olumlu etkisinin oldugu, hastanin genel
tyilik halinin ve memnuniyetinin artmasina yardimei oldugu bilinmektedir. Nonfarmakolojik
yontemlerden biri olan aromaterapinin son yillarda hastalar tarafindan kullaniminin
yayginlagmasi, yan etkilerinin/alerji durumlarinin g6z ardi edilebilmesi, bilingsiz kullaniminin
engellenebilmesi nedeniyle hastaya birincil olarak bakim ve egitim veren saglik profesyoneli
hemsirelerin aromaterapi uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 dnemlidir. Aromaterapinin
hemsirelik bakim uygulamalarina yansiyabilmesi i¢in metodolojik kalitesi yiiksek ¢aligmalara
ithtiya¢ duyuldugu, konu ile ilgili aragtirma yapilmasi ve literatiire katki saglanmasi, hemsireler
ile ilgili yasal diizenlemelerin yapilmas1 gerektigi ve hemsirelerin aromaterapi bilgi diizeyinin

artmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Ayrica hizmet ici egitimlerde nonfarmakolojik yontemlerden biri olan aromaterapiye iliskin
egitimlerin  verilmesi, aromaterapi uygulamaya yoOnelik sertifika programlarinin
yayginlagtirilmasi, saglik bakim siirecinde ilag tedavisinin neden oldugu komplikasyonlarin
ekonomi, saglik ve is yiikiine etkisi ile aromaterapi kullanimi avantajlarina yonelik ¢aligma

sonuglarinin saglik profesyonelleriyle paylasilarak farkindaliin artirilmasi dnerilmektedir.
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Cikar Catismas1 Beyani: Yazar/Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarlifi ve/veya
yaymlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Yazar/Yazarlar herhangi bir finansal destek

almamustir.
Yazar Katkilari: Yazar/Yazarlar esit katilim saglamislardir.
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