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Ozet: Reiki giiniimiizde her kesimden insanin
benimsedigi, bedensel, ruhsal ve zihinsel
dengenin  saglanmasi  ve  hastaliklarin
tedavisini desteklemek amaciyla kullanilan
reiki, hemsirelikte Nightingale ile baslayan
biitiinciil bakim uygulamalar: arasinda uzun
stiredir yer almaktadir. Hemsirelerin bu
baglamda reiki uygulamasi ve semptom
yonetiminde énemli rolleri bulunmaktadir. Bu
derlemede amag biitiinciil perspektifte Reiki ve
hemsirelik ile ilgili literatiirii incelemektir.

Aragtirma verileri Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi, PubMed ve
Dergipark veri tabanlarinda ‘‘Reiki” ve

“Hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak
literatlir taranmustir. Tarama sonucunda
randomize kontrolli 6 calisma ve 1 meta-
analiz c¢alismasi belirlenmistir.  Literatiir
incelendiginde hemsirelik alaninda kanser
tanist olan bireylerin bakim verenlerinde stres
yonetiminde, hemodiyaliz tedavisi alan
bireylerde yorgunluk yonetiminde, abdominal
histerektomi olanlarin agri yoOnetiminde ve
yasam kalitelerinin iyilestirilmesinde, kanser
hastalarinda yorgunluk ve agr1 ssmptomlarinin
yonetiminde uygulandigr goriilmiistiir. Reiki
ile ilgili aragtirmacilar tarafindan ytiksek kanit
diizeyli ¢aligmalarin yapilmasi1 ve saglik
profesyonelleri tarafindan bu  kanitlarin
uygulamalara yansitilmasi 6nerilmektedir. Bu
baglamda hemgsirelerin Reiki ’yi Oncelikle
birebir uygulamalari, hemsirelik girisimlerine
entegre edilmesi, hem hemsirelerin hemde
hastalarin saglik gostergelerinin iyilesmesine
yarar saglayacagi disiiniilmektedir. Saglik
hizmeti sunan kurumlarin Reiki ’yi hizmet igi
egitimler diizenleyerek uygulamalarda yer

vermesi, bakim uygulamalarinin
gelistirilmesini,  klinikte  yaygin  olarak
kullanilmasi, bakim hizmetine olan
memnuniyeti ve  kalite  standartlarinin

ylikselmesine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Reiki; Biitiinciil Saglik;
Biitiinclil Hemsirelik; Hemsireler

Abstract: Reiki, which is adopted by
people from all walks of life today and is
used to ensure physical, spiritual and
mental balance and to support the treatment
of diseases, has long been among the
holistic care practices in nursing, starting
with Nightingale. The role of nurses in
Reiki  application and  symptom
management is important. The aim of this
review is to examine the literature on Reiki
and nursing from a holistic perspective.
Research data were scanned in the Council
of Higher Education National Thesis
Center, PubMed and Dergipark databases
with the keywords "Reiki" and "Nursing"
and 6 randomized controlled and 1 meta-
analysis study were identified. In the
literature, it has been applied to fatigue,
pain and stress in caregivers in nursing,
fatigue in hemodialysis, pain management

and quality of life in abdominal
hysterectomy  patients.  Researchers,
through high-level evidence studies,

recommend that healthcare professionals
include Reiki in their practices. If nurses
apply Reiki first and integrate it into
interventions, the health level of nurses and
patients will improve, and health
institutions' provision of in-service training
will contribute to the development and
dissemination of care, satisfaction in care
and high quality standards.

Key Words: Reiki;
Holistic Nursing; Nurses

Holistic Health;
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Giris

Tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalar kisilerin daha saglikli ve uzun yasama, biitiinciil
iyilik durumunu artirma, tedavilerin komplikasyonlarin1 azaltma, bagisiklik sistemini
gliclendirme ve enerji gibi ihtiyaglarinin karsilanmas1 yoniiyle tedavilere destek olarak bakimi
giiclendiren yaklasimlardir.!"® Diinya genelinde enerji (Biyolojik-alan) terapileri, tarih
boyunca tiim kiiltiirlerde varligini siirdiiren ve bireylerin biyo-alani ile etkilesim kurmak i¢in
uygulanan girisimlerdir.*® Enerji terapileri; teropatik dokunma, biyoenerji, akupunktur,
biyoelektromanyetik bazli terapiler, qigung, shiatsu, tai chi ve Reikidir.(9

Reiki; enerjinin kanalize edilerek uygulayicilarin dokunuslarin1 kullandig iyilestirme terapisi
olarak adlandirilmaktadir. Reiki parasempatik sinir sistemi aktivasyonu ile nabiz, solunum ve
kan basinci degerlerinde diisme, streste azalma, yara iyilesmesi, immiinoglobulin A (IgA)
diizeylerinde artma, uyku sorunlarinda iyilesme, ameliyat sonras1 agrida ve kortizol saliniminda
azalma gibi etkiler olusturmaktadir. Reiki agn iizerine fizyolojik etkisi endorfin salinimi ve
“kap1 kontrol teorisi” ile iliskilendirilmektedir. Reikide kap1 kontrol teorisi; cilt uyarilmasi ile
a-beta kalin duyu liflerinde uyar1 olusturur ve agr1 mesajlar1 tasiyan kiiciik captaki liflerinde
baski sonucu agri sinyallerinin iletiminde baskilanma gerceklesmektedir. Endorfinler, morfin
tirevleri olan dinorfin ve ensefalinlerin salgilanmas1 agrili uyaranlar1 engelleyerek
hipotalamusun uyarilmasi sonucu rahatlama goriilmektedir. Reiki uygulamasi ile bireylerin
biitiinciil saghk durumunun iyilesmesinde hemsireler 6nemli rol iistlenmektedirler. @0
Hemsirelik bakiminda Reiki’nin biitiinciil yaklasimla yer almasi bireylerin ruhsal ve fiziksel
gereksinimlerinin karsilanmasini saglamaktadir. &%

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde Reikinin saglikli bireylerde, kanser ya da kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) tanisi olan bireylerde, hemodiyaliz tedavisi alan

bireylerde, palyatif bakim alan bireylerin bakim verenlerinde, agri, yorgunluk, stres ve uyku
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problemleri gibi semptomlarin yonetiminde ya da saghgin gelistirilmesinde ve konforun
iyilestirilmesinde uygulandig1 goriilmiistiir. @314 Bu ¢alisma ile alan yazinda Reiki’nin
uygulama yontemleri, nasil islerlik gosterdigi, hemsirelik bakimina entegrasyonu ile hemsirelik
egitimlerinde yer verilmesinin sahada uygulanabilirliginin artirilmas1 agisindan yol gosterici
olacak ve literatiire katki saglayacaktir. Bu calismada biitiinciil yaklasimla reiki ve hemsirelik
ile iliskili literatiirli incelemek amaglanmaktadir.

Reiki Tanimi

Reiki sozclik olarak Japonca olup; Rei kelimesi anlam olarak ‘‘her yerde varolan’ ; Ki ise
“‘ruhsal yasam enerjisi’’® olarak tanimlanmaktadir.*® Reiki bedenin enerji akisinda olusan
blokaj ve tikaniklik sonucu yasanilan hastalik veya dengesizlik durumunda bir reiki
uygulayicist tarafindan eller kullanilarak bu blokajin kaldirilmasi ve iyilesmenin saglanmasi
amaciyla kisiye yakindan yada uzaktan evrensel enerjinin aktarilmasidir.” Reiki yalnizca
hastalik durumlarinda degil, her zaman uygulanabilen bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal
dengesini diizenleyen iyilestirme yontemlerinden biridir.1®®) Uygulayici ellerini uygun
pozisyonda viicuda yaklastirdiginda veya uzaktan uygulamalarda kisiyi diisiincesinde
canlandirdig1 zaman enerji akis1 kendiliginden baslamaktadir. Kisinin ihtiyacina gore aktarilan

enerji sekil almaktadr. (921
Reiki’ nin Tarihcesi

Sifa enerjisi olan Reiki eski antik donemden glintimiize kadar olan siiregte Japonya’da yiizyillar
once Tibet’te uygulanarak kullanimi yayilmistir. Hipokrat ise bu enerjiyi ‘biyoenerji’ olarak
ifade etmistir. Reiki 19. yy. ’da Budist bir rahip Dr. Mikao Usui tarafindan bir tedavi yontemi
olarak yeniden kesfedilmistir. Usui’ nin 6grencilerinden Chujiro Hayashi’den Hawaya Takata
isimli bir Amerikan Reiki’ yi 6grenmis ve 1930’ lu yillarin sonunda bat1 kiiltiirliine tanitmistir.
ABD’de beden sifa yontemi ve Reiki olarak New Age hareketiyle kendi kuramiyla
birlestirilerek Diinya’ya yayilmustir. 82224 1991 yilinda ABD'de kurulan Ulusal Tamamlayici
ve Biitiinlesik Uygulama ve Alternatif Tip Merkezi (National Center Complementary
Alternative Medicine/ NCCAM) kategorilerine gore biyo-alan enerji terapileri olarak

smiflandirilmistir, ¢529)

Reiki’nin yayilma siirecinden etkilenen tilkelerden birisi de Tiirkiye’dir. Tiirkiye’de 1980’lerde

Mubhsin Dogrular ile geldigi, 6zel ve resmi kurumlarda ilk uygulama; Yiicel (2007)’in yapmis
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oldugu yiiksek lisans tezinde belirtilmektedir. Tiirkiye’de kurumlasan bu Reiki merkezlerinin
yani sira bireysel olarak hi¢bir dernege bagh kalmaksizin Reiki egitmenligi yapan kisilerden
bazilar1; Prof. Dr. Sabire Yurtsever, Tacettin Ocak, Esin Uzer Mine Dural, Dr. Tiilay Ozkilig,
Giilden Serin, Murat Aydin, Tugrul Kaynak. Reiki uygulamalar1 yapan bu isimlerden bagka

kisilerde bulunmaktadar. 827
Reikinin Uygulama Prensibi

Viicudumuzda bulunan ¢akra merkezleri; enerji diiglim bolgeleri olarak viicudu g¢evreleyerek
aura olarak adlandirilan manyetik enerji alanmi olusturmaktadir. &9 Aura elektrik
alanlarindaki dalgalar, renk cesitliligi olusturan salinimsal frekanslardir. Bu frekanslar
cakralarla da birebir iligkilidir. Frekans alanlar yiikseldikge, farkindalik ve kendimizi koruma
alanimiz yiikselis gosterir. 29 Aura tabakalar1 bir koruma kalkani olusturdugu icin ne kadar
zayif olursa o boyutta istenmeyen enerjileri toplayabilmekte ve enerji alanimizda daralma
meydana getirerek hastaliklarin ortaya ¢ikmasimna neden olabilmektedir. Hastaliklar gibi

sifalanmada aurada baslar fiziksel bedene dogru ilerler. Aura renklerine asagida yer verilmistir.
(5,20)

Aura renkleri;®)

Koyu-Kirmizi: Canli, gii¢, dayaniklik, gercekei, caliskan,

Kirmzi: Heyecan, enerji, rekabet, irade-giicti, galip,

Turuncu: Uretkenlik, yaratici ifade, maceraperest

Turuncu-Sari: Ayrint1 odakli, mantikli, bilimsel, analitik, entelektiiel,
Sar1: Yaratici, oyuncu, entelektiiel, merakli, aktif, neseli, rahat

Yesil: Dogal, hizl1 diisiinen, 6gretmen, konuskan, sosyal

Koyu-Yesil: hedef-odakli, hizli diistinen, konuskan, sosyal, organizator
Mavi: Sevecen, sadik, huzurlu, besleyici, sefkatli, yardimsever

indigo: Aciklik, sakinlik, sevecen, sadik, i¢ine kapanik, sanatsal

Mor: Sezgisel, sanatsal, vizyon sahibi, teorisyen, karizmatik, modern, yenilik¢i

Beyaz: Ustiinliik, hayal giicii, doniisiim
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Aura tabakalar sese, havaya, yiyeceklere, uyuma, kaosa, ¢evresel sartlara ve giiclii insanlara
duyarlidir. Aurada ruh haline gore siirekli degisen renkler vardir. Bedene yakin olanlar daha
yogundur. Disariya dogru uzaklastikca incelirler. Renklerin parlakligi ruhun ne kadar gelismis
olduguna baghdir. Geng¢ bir insanda kirmizi alan daha genis, eflatun ise daha dardir. Birey
olgunlastik¢a onu diinyaya baglayan kirmizinin yogunlugu azalir. Yerini eflatun rengin aldigi
goriiliir. Oliimden sonra ruhun gegis yaptig1 dénemde kirmizi hemen hig yoktur. Aura tamamen

eflatundur. :20.28.29)
Cakralar

Cakralar, agz1 genis bedene yaklastik¢a daralan ince uzun daralan huni sekline benzer ve yiiksek
frekanstan gelen enerjileri bedene aktarma gorevi bulunur. Ana ¢akra merkezleri viicudumuzda
omurga boyunca siralanmaktadir. ®® Cakralarm her biri endokrin sisteminde bulunan
hormonlarin salinimimi kontroliinii saglayan bir salgi bezi ile iliskilidir. Enerji merkezleri,
kuvvetli elektrik alanlar1 olusturur ve c¢akralarin tikanmalar olusursa ¢esitli rahatsizliklar

meydana gelmektedir. Viicutta 7 ana ¢akra bulunur. €39

Birinci Kok Cakra (Kirmizi renk): Koksiks iizerinde olup, bdbrek iistii bezlerini ve viicut
stvilarinin kimyasal yapisint kontrol eder. Kalin bagirsak, pelvis kemiklerine, bacaklara ve
ayaklara enerji saglamaktadir. ? Dolasim ve sinir sistemlerinin fonksiyonlarmin ¢alismasinda
gorevlidir. Cakralarda herhangi bir tikaniklik olustugunda konstipasyon, obezite, siyatik sinir

agrisy, artrit, eklem hastaliklari, istahsizlik ve intihar gibi saglik sorunlar goriilmektedir.V

fkinci Sakral Cakra (Turuncu renk): Karin bolgesinde gobek deligi altinda yer alir. Mesane,
iireme organlari, kan, bobrekler, sindirim sistemi sivilar1 gibi bazi viicut sivilari, pelvis ve
bagirsaklara enerji saglamaktadir. ®? Cakra tikanikliginda cinsiyete iliskin problemler,

ozgiiven eksikligi, duygusal katilik ve iireme organlari rahatsizliklari gelismektedir. ?%

Uciincii Solar Pleksus Cakra (Sar1 renk): Gogiis bolgesinin alt1 ve gobek deliginin iistiinde
yer alan mide cakrasidir. Ozsayginin, benligin, kendini degerli kilmanm, giiciin enerji
merkezidir. Pankreas1 etkileyerek insiilin saliniminda gorev alir, kan sekeri dengesini ve
karbonhidrat metabolizmasinin kontroliinii saglar. Cakra tikaniklig1 olustugunda diyabet,

organlarda hastaliklar ve bagimlilik gelismektedir. ¢2-3436:37)

Dordiincii Cakra (Kalp Cakrasy/ Yesil veya Pembe renk): Gogiislerin ortasindadir. Sevginin
ve iligkilerin enerji merkezidir. Cakra tikamiklik durumunda akciger kanseri, damar

tikanikliklari, fibrokistler, kalp ve bagisiklik sistemiyle ilgili hastaliklar gériilebilir. (19323637
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Besinci Bogaz Cakrasi1 (A¢cik Mavi): Cakra iletisim, ifadeler ve isteklerin ana enerji
merkezidir. Tiroid ve paratiroid hormonlarinin salinimini etkiler. Cakranin tikanikliginda bogaz

cakrasini etkileyen hastaliklar ve kisiler arasi iletisimde bozulmalar goriiliir. ¢%-32.36.37)

Altinc1 Ahn Cakras: (Uciincii G6z/Mavi Renk): Cakra alin iizerinde yer alir, sezgi ve ruhsal
durumlarda ana enerji merkezidir. Hipofiz bezini etkileyerek biiylimeyi ve metabolizmay1
diizenleyen hormonlari salgilamaktir. ®32 Tikaniklik olustugunda unutkanlik, ruhsal gelisimi

reddetme gibi davranislar, algisal bozukluklar ve bas agrilar gelisir. ¢43637)

Yedinci cakra (Tac-tepe cakra/Beyaz-Altin-Menekse rengi): Basin tepe kisminda
bulunmaktadir. Spritiial iligskilerin enerji merkezidir, epifiz salgi bezini etkilemekte, melatonin
ve seratonin hormonlar1 {izerine etkilidir. Cakrada herhangi bir tikamiklik gelistiginde

depresyon ve uyku sorunlari goriilebilir. (1:32:35,36)

- TagGakra S 5 ke
Ugtinct Géz <« 5‘( .
= \\ =
— _&\— Bogaz Gakras: 4 o <

Kalp Gakras {)i

N e } _&
= i‘;'kc':;,..', g

Y
D

/

Sekil.1. Cakralar ve goriiniisleri“?4%)

Reiki Uygulama Adimlari

Reiki dogal sifa enerjisi olup uygulayicisinin ellerinden gii¢ ile konsantre bir dogrultuda
akmaktadir. Gerekli olan kosul 6grenen kisiye yetkili bir Reiki iistadinin gii¢ aktarimi ve
inisiyasyonudur (el verme). Her birey bu evrensel yasam enerjisi ile dogar, gecen zaman
icerisinde bedenlerinde ki enerji kanallarinin ¢calisma mekanizmasi bozulabilir. Reiki bozulan

bu enerji akisin1 dengelemektedir. (1839) Reiki, bireylerin kiyafetleri cikartilmadan, bandaj

ve alcilarin iizerinden uygulanabilmektedir. Sifaci sadece bir kanal gorevindedir, sifacidan

bir enerji aktarimi olmamakla birlikte sifacida enerjiyle zenginlesmektedir. 849 Reiki
uygulamasinda enerji akisini kolay olmasi i¢in bireyin reiki uygulayicisina izin vermesi
gerekmektedir. Bireyin reiki uygulanabilmesi i¢in Reiki’ ye inaniyor olmasi gerekmez. Reiki
tibbi tedavileri desteklemek amaciyla; hekim, hemsire, fizyoterapist, hasta bakici gibi meslekler

tarafindan uygulanmaktadir. #°3% Reiki’ nin uygulamasina yonelik 6zellikler;!83%)

1. Reiki sifacis1 tarafindan insiye (el verme) edilen bireyin viicudundaki enerji kanallar

acilarak, evrensel sifa enerjisinin bir aracina doniismektedir. Uyumlama bireye yeni bir sey
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katmaz ve var olan giicli agi8a ¢ikarmaktadir. Reiki uygulayicisinin dncelikle ruhsal yonde
gelisim ve arinma saglayabilmesi i¢in egitim almasi gerekmektedir. Enerjiyle iletisime
gecilmesi icin Once ellerin kendinin ve baskasiin {izerine konulmasi gerekir, bdylelikle

enerji otomatik bir sekilde akmaya baslayacaktir.

Enerji yogunlugunun alicinin ihtiyaci oranindadir ve gii¢ gerektirmez. Eller gerekli
pozisyonlara gore bedene dokunduruldugunda Reiki otomatik olarak akisa geger, sifacinin
ellerini dikkatli yerlestirerek gevsemesi 6nemlidir. Alicinin Reikiyi almasinda kiyafetler
onemli degildir. Reiki her durumda insiye edilebilir. Ancak sifaci ve alici arasinda enerji
akigint aksesuarlarin yavaglatmast nedeniyle c¢ikarilmalidir. Sifact evrensel enerjiyi
yonlendirerek, alict ile kaynak arasinda kanal gorevi goriir, sifalanma aliciya baglidir. Bu
uygulamada {i¢ taraf bulunur; alici, sifaci, enerjidir. Sifac1 burada sadece aracidir, bireyin

ihtiyaci dogrultusunda enerji kendiliginden akig gosterir.

Kisiye kanal oldugunda sifacidan enerji azalmaz, olumsuz etkilemez. Alicinin negatif
duygu ve acilar1 sifaciya gecmez, enerji tamamen pozitiftir. Ayni1 zamanda alictya da
negatif enerji akis1 olmaz. Her varlikta yas fark etmeksizin(bitki, hayvan gibi) etkilidir ve
uygulanabilir. Reiki yolu bir kez agildiktan sonra artik ortadan kalkmaz, kullanilmasa da
ayni1 seviyede kalir, kullanildik¢a sifa enerjisi artar. Reiki tek olarak ya da tibbi tedaviye ek
olarak hastaliklarin iyilesmesinde kullamilir. Tlag tedavisini etkilemez, iyilesmeye destek
olur. Reiki uygulayicisi belirli bir hastaligin kesin tedavisinin olacagina ve belirli bir sonuca
varilacagina dair s6z veremez. Bireyin acisini azaltma, kanamay1 durdurma ve iyilesmeyi

hizlandirmada etkilidir.

Reiki yalnizca kendisine, yakinindaki ve ayn1 zamanda uzaktaki kisilere gonderilebilmekte,
zamansal ve mekansal sorunu yoktur. Reiki herhangi bir din veya inangla baglantis1 yoktur.
Evrenselligi giiclendiren her dine mensup insanlar tarafindan uygulanabilir. Tim
seviyelerde tedavi edici olup, fiziksel, ruhsal ve zihinsel yonden bireyi gelistirir ve

tyilestirir.

Reiki Egitim Asamalar1 ve Uygulama Yontemleri

Reiki bir reiki iistadindan dogrudan aktarim yoluyla Ogrenilmektedir. Reiki uygulamasi

yapabilmek i¢in dogustan gelen bir sifa yeteneginin olmasi ve uyumlama siireci gereklidir.

Uyumlama reiki ustasi tarafindan enerji kanallar1 agilarak saglani

. (40,41)
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1. Asama Reiki (Sho_den) Egitimi: Reikinin tarihi, uygulamanin 6nemi, etik énemliligi, ana

tedavi seansinda el pozisyonlarin kullanimi ve uygulanma &gretilmektedir. ¢244142 By
asamada Reiki’ ye uyumlama, kisinin kendi kendine ve bagkalarina dokunarak tedavi edebilme

yetenegi kazanir. Ikinci asamaya gegis icin en az 3 ay pratik yapilmasi gereklidir. “Y

2. Asama Reiki (Oku_den) Egitimi: Reiki’ ye uyumlama, uzaktan sifa i¢in zihinsel olarak belirli

semboller kullanilmas: yetenegi kazandirmaktadir. »*% Kullanilan semboller zihin yoluyla
enerji transferi yapabilmeyi, uzaga Reiki gonderimi yapmayi, enerjinin giiclinde artma ve

duygusal sifaya odaklanma saglamaktadir. ¢244243)

3. Asama Reiki (Shinpi_den) Egitimi: Reiki uygulayicisinin ulagsacagi en yliksek enerji seviyesi

olup, birka¢ asamadan olugmaktadir. Egitim alan uygulayici Reiki 6gretimi ve uyumlama
(inisiyasyon) yapma siirecine hazirlik ve egitim siireci yaklasik olarak bir y1lda tamamlanir. Bu
egitim siiresinde uygulayict aday1 uygulama deneyimi kazanarak, Reiki’yi yagam big¢imi haline

getirmeye calismaktadir.(5:2441-43)

Reiki Uygulama Yontemleri
Reiki uygulamalari kendilerine ve baska bireylere olmak iizere iki sekilde gerceklestirilir;1846)
1.Kendi Kendine Uygulama

Reiki egitim agamalarinda 1. Asama egitimi alan bireyler uygulayabilmektedir. Uygulamada
ilk gozler, kulaklar, basin arka boliimii, ense ve gdgiis, karin boslugu kasiklar, dizler ve ayak
bilekleri ve ayak tabanina dokunularak her pozisyonda 3-5 dakika eller tutulmalidir. Viicuttaki
sikintilt organ varsa pozisyonlara dahil edilerek 10-20 dakika kisinin kendini iyi hissedinceye

kadar siire uzatilabilmektedir. (:846)

2. Baskalarmna Reiki Uygulama

Enerji uygulanacak kisiden dnce izin alinmalidir. Kendi kendine reiki uygulamas: ile arasinda
fark bulunmamaktadir. Bagkalarina uygulama yaparken eller disar1 yoneltilerek uygulanir.
Uygulayici ve uygulanan kisi el ve ayaklarimi ¢apraz pozisyona getirmemesine, uygulama
esnasinda alicinin mahremiyetine dikkat edilmelidir. Alic1 iizerinde kalp-gdgiis ve genital
bolgelerde eller temas etmeyecek sekilde iistte tutulmasina 6zen gosterilir. *® Reiki gruplar,

hayvanlar, bitkiler ve diger canlilara uygulanabilmektedir. 1849

a. Gruplarla Reiki Uygulama
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Reiki uygulayicilariin diizeyi en az birinci asama diizeyinde, uygulayici sayilari ise en az iki,
en fazla sekiz ve dokuz kisi olabilmektedir. Gruplarda sifalanmada her bir uygulayici
pozisyonuna onceden karar verilmekte ve eller alicinin iizerinde tutulmaktadir. Grup lideri onay
verdikten sonra pozisyonlara eller konumlandirilir ve siralamada grup lideri takip edilerek
ilerlenir. Grup liderinin uygulamasinin bittiginde grup iiyeleri de ellerini ayni anda alicinin

tizerinden cekerler. (1846)
b. Hayvanlar, Bitkiler ve Diger Canlilara Reiki Uygulama

Reiki kullanim alani olduk¢a genis alanda yer almaktadir. Hayvanlardan evcil olanlara
dogrudan, vahsi olanlara ise dolayl (kafes ve barinaklarina) olarak uygulanabilir. Hayvanlara
uygulanan reiki ile insanlara uygulanan reiki arasinda fark bulunmamaktadir. ® Reiki

hayvanlarda oldugu gibi bitkilere de saks1 i¢ine veya iizerine uygulanabilmektedir. 184
Reikinin Hangi Durumlarda Uygulanmamahdir?

Bireylerde, kan sekeri Ol¢limii yapilmadan uygulanmamalidir. Kalp pili olan hastalara
uygulanmamalidir. Reiki ameliyat 6ncesi ve sonrasinda, cilt yaniklari, kas yirtilmalar1 ve varis
olan bireylerde direkt temas etmeden eller biraz yukarda tutularak uygulanir. Gebelikte

herhangi bir kanama durumu yoksa uygulanabilir. &
Reiki ve Hemsirelik

Enerji terapileri hemsirelik mesleginde biitiinciil bakimin temelini atan Nightingale ile
girisimlerde yerini almis, Rogers ve Watson yeniden kavramsal ¢ergevesini olusturmuslardir.
Martha Rogers teorisinde Reiki’yi; her bireyin etrafini cevreleyen ve ¢evre ile siirekli etkilesim
i¢inde bir enerji alant oldugunu ve bunun giiclendirilmesinin saglik kapasitesinin en {ist diizeye
cikarabilecegini ve bunu hemsirelik uygulamalar1 ile gergeklestirilebilecegi seklinde
belirtmistir.“® Enerji alanlarm giiglendirirken hemsirenin en 6nemli rolii; insanin gevresi ile
arasindaki var olan senfonik etkilesimi siirdiirmek ve gerektiginde enerji alaninin yeniden
diizenlemektir.“” Watson’un Insan Bakim Kurami ’nda; hemsire bireyin ancak varolus veya
hayat alanina girebildiginde bakim baslamaktadir. Boylelikle hemsire, bireyin ruhsal durumunu
belirler, hisseder ve tepkiler olusturur. Kisiye 6zel bu tepki ile uzun zamandir agi8a ¢ikmamis
olan duygu ve diisiinceler agiga cikar. Hemsire ile birey arasinda bakimda 6znel bir akis
bulunur. Béylelikle hemsire ve bireyin fiziksel varligin 6tesinde varolussal alanlart birlesir,
bakim ve iyilesme alanina déniismektedir. 4849 Kuramecilar tarafindan cevresel ve insan enetji

alanlan1 bir etkilesim ig¢indedir, hemsirelik girisimleri ve egitimlerinde bireylerin enerji ve
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alanlarina yer verilmesi gerektigini savunmaktadirlar. Reiki biitlinciil hasta bakiminin islerlik

kazanmasinda temeli olusturan enerji temelli uygulamadir. 47:49:50)

Biitiinciil hemsirelik yaklasimlar1 bireyin rahatlamasi ve ¢evresiyle uyum saglamasinda
onemlidir. Hemgsireler tarafindan enerji terapileri modellerle entegre edilmistir. Reiki
uygulamalari ile agri, depresyon, anksiyete ve yorgunluk gibi gesitli semptomlara iyi geldigini
belirleyen c¢alismalar terapilerin gegerliligi dogrulamaktadir. 85052 Amerika Holistik
Hemsireler Birligi (AHNA)’de Reiki’yi gecerli bir hemsirelik girisimi olarak 6z bakim ve hasta
bakiminda uygulanmasini onaylamaktadir.®® Ayrica Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii (NIH),
Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (NNCAM) tarafindan saglik profesyonellerinin
yetistirilmesinde okul miifredat programlarinda integratif anlayisin yerlestirilmesi ve lisans
diizeyinde egitimler verilmesi tesvik edilmekte, integratif ve holistik hemsire kog¢lugu gibi
sertifika programlar1 diizenlenmektedir.®? Bagimsiz hemsirelik uygulamalari igerisinde yer
alan Reiki hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu bakimdan hemsirelerin holistik uygulayicilar olarak egitilmeleri 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle saglik bakim hizmetlerinin bireyin fiziksel, mental ve sosyal
ihtiyacinin karsilanmasi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesine odakli olmasi gereklidir. Saglik
profesyonellerinin tamamlayici destekleyici uygulama liderlerinin isbirligi ile egitimde
tamamlayici ve destekleyici uygulamalarin miifredata alinmasi ve organizasyonunun gerekliligi
yapilan caligmalarda da belirtilmektedir. *® Tiirkiye’de saghik profesyonelleri yetistiren
okullarin miifredatinda integratif temelli bir miifredat ¢aligmas1 heniiz baglanmamustir. Lisans
ve lisansiistii egitimlerde ders i¢indeki konu basliklarinda ve bagimsiz se¢gmeli ders olarak
verilmektedir. Integratif anlayisin gelistirilmesi icin; saglik profesyonellerinin egitiminde
hastanin iyilik halinin gelistirilmesine yonelik integratif bakim yaklasimi ve modellerinin
gelistirilmesi, miifredat programinin bu dogrultuda olusturulmasi, fiziksel, idari ve yasal
diizenlemelerin bu dogrultuda yapilmasi, maddi destegin saglanmasi, hastanin tedavi siiresinde

giivenilirligin saglanmasi gereklidir. ‘®
Reiki Yontemi ile lgili Ulusal ve Uluslararas1 Calisma Ornekleri

Literatiirde Reiki ile ilgili ruhsal rahatsizlik, bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyaliz tedavisi
goren ve kanser hastaligina sahip bireylerde agri, stres, yasamsal bulgular, konfor diizeyleri ve

yorgunluk iizerine etkisinin incelendigi ¢aligmalar vardir.

Dogan’in 2018 yilinda yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda; 212 katilimciy1 igeren 4 randomize

kontrollii ¢aligma incelenmis, Reiki' nin agriyr gidermede etkili bir yaklasim oldugu
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belirlenmistir. ®® Ozcan ve Tasc1 tarafindan (2021) yapilan Reiki'nin kanserli hastalara bakan
bireylerin stres diizeylerine etkisini degerlendirmeyi amaglandigi ¢alismada; tedavi goren
kanser hastalarina birincil bakim veren kadinlarda, Reiki ve Sham Reiki gruplaria
randomizasyon yapilmistir. Reiki grubu 6 hafta boyunca haftada bir 45 dakika boyunca dokuz
ana noktaya Reiki alirken, Sham Reiki grubu ayni siire boyunca enerji akisina baslamada Sham
Reiki grubundaki bakicilara gore sistolik ve diyastolik kan basinci ve nabiz hiz1 degerleri her
uygulamadan Once ve sonra azaldig1 belirlenmistir. Bakim verenler seanslardan sonra bakim
siirecini daha az stresli bulduklarin1 ve terapi dncesine gore rahatladiklarini, bazi fiziksel
sikayetlerinin azaldigmi belirtilmektedir ¥ Hemodiyaliz hastalarinda yapilan bir caligmada;
hemodiyaliz giiniinden bir 6nceki gece olmak lizere, 4 hafta boyunca haftada 3 kez 36-40 dk
stire ile uzaktan reiki uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir girisim uygulanmamastir.
Reiki uygulanan grubun yorgunluk diizeylerinin azaldigi ve konfor diizeylerinin arttigi
belirlenmistir.®® Ferraz ve ark.(2017)’larmin yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda Reiki ve
dua meditasyonunun agriy1 azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.“® Reiki’nin ruh saglig
bakiminda etkilerini inceleyen 11 g¢aligmay1 iceren sistematik derlemede, Reiki'nin olumlu
etkilerinin oldugu saptanmustir.®® Bondi ve arkadaslarinin (2021) Reikinin agr1 iizerine etkisini
inceledigi ¢calismada; antepartum, intrapartum, postpartum, jinekolojik ve onkolojik nedenlerle
hastaneye gelen kadinlarda agri skoru 3.24'ten 1.52'ye diiserek kadinlarin %92’sinde agrida
azalma oldugu saptanmistir.®® Ulti ve Yagmur (2022)’nin yaptiklari ¢alismada reiki ve sirt
masajinin kadinlarda agr1 ve yasam belirtileri iizerindeki etkileri calismada abdominal
histerektomi yapilan kadinlarda Reiki sonras1 agri, analjezik kullanimi ve yasam belirtilerinin
azaldig1 belirlenmistir.19 Ulti ve ark.(2023)’nin yaptiklari ¢alismada ise palyatif bakim alan
kanser hastalarin agri1 ve yorgunluk diizeylerine akupunktur veya reiki etkisini inceledikleri
calismada akupunktur veya reiki miidahalelerinin agri, analjezik kullanimi1 ve yorgunluk
diizeylerini azaltt1g1, rutin hemsirelik bakiminda kullanilabilecegi, palyatif bakim alan ti¢ilincii
ve dordiincii evre kanser hastalarinda agr1 ve yorgunlugu azaltmada etkili hemsirelik girisimleri

oldugu bulunmustur.®”

Sonug¢ ve Oneriler

Derlememizin sonucunda Reiki uygulamasinin, kanser tanisi olan bireylerin yorgunluk ve agri
semptomlarinin yonetiminde ve bakim verenlerin stres yonetiminde, KOAH tanisi olan
bireylerin solunum fonksiyonlarinin iyilesmesinde, hemodiyaliz tedavisi alan bireylerin
yorgunluk yonetiminde, abdominal histerektomi operasyonu olan kadinlarin agr1 yonetiminde

ve yagam kalitelerinin iyilestirilmesinde uygulandig: goriilmiistiir. Reiki ve hemsirelik ile ilgili
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kanit temelli ¢aligmalar sinirlt sayidadir. Reiki ile ilgili arastirmacilar tarafindan yiiksek kanit
diizeyli aragtirmalarin yapilmasi ve bu calisma sonuglarindan elde edilen kanitlarin saglik

profesyonelleri tarafindan uygulamalara yansitilmasi 6nerilmektedir.

Reiki uygulamasinin hemsirelik egitiminde lisans ve lisansiistii egitim programlarina entegre
edilmesi dnerilmektedir. Ayrica saglik profesyonellerine ve 6zellikle hemsirelere reiki ile ilgili
farkindalig1 artirmak igin egitimler verilmesi onerilmektedir. Klinikte kanitlarin hemsirelik
girisimlerinde yer almasi hastalarin saglik gostergelerinin iyilesmesine, hemsirelerin mesleki
ve gilinliik yasamlarinda reikiyi birebir kendilerine de uygulamalar1 sifa bulmalarin1 boylelikle

mesleki tiikkenmislik yasamadan uygulanan bakim kalitesinin artmasini saglayacaktir.
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