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Ozet:
Amag: Bu calismada halk sagligi hemsireligi
dersini alan Ogrencilerin  kitle iletisim

araclarinda yer alan saglik egitimi haberlerine
iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Yontem: Tanimlayici tiirdeki bu ¢alisma bir
devlet {iniversitesinin hemsirelik boliimiinde
yapilmigtir.  Arastirma verileri 2022-2023
egitim  O6gretim  yili  bahar dOoneminde
ogrencilerin tanitict Ozelliklerinin yer aldigt
form ve Kitle Iletisim Araglar1 Aracihigiyla
Verilen Saglik Egitimi Haberlerine Yonelik
Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan O6grencilerin
yas ortalamast 21,53+1,30 olup %76,6’s1
kadindir. Ogrencilerin tamami saglik bilgilerini
internet Gzerinden edinmekte ve bunun yaninda
bazilar1 dergi/televizyon/gazete gibi farkli
araglart da  kullanmaktadir. Ogrencilerin
"gerceklik" diizeyi tutum puani 3,46 = 0,65;
"6nem" diizeyi tutum puant 3,48 + 0,56 ve

"genel tutum" puam 3,47 + 0,52 olarak
bulunmustur.
Sonug: Calismamizda, hemsirelik

Ogrencilerinin kitle iletisim araglar1 arasinda
genellikle interneti tercih ettikleri, genel
tutumlarinin yiiksek oldugu ve kitle iletisim
araclar1 tarafindan sunulan saglik egitimi
haberlerini ger¢ekei, anlamli bulduklar: ortaya
cikmugtir. Ayrica saglik egitiminde kullanilan
kitle iletisim araglarma  gilivendiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin medyada sunulan
bilgilerin dogrulugunu elestirel bir gozle
degerlendirebilme  becerisi kazanmalar1
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi hemsireligi;
kitle iletisim araglart; saglik egitimi; hemsirelik
ogrencileri.

Abstract:

Aim: This study aimed to determine the
Attitudes of Students Pursuing Public Health
Nursing Courses Towards Mass Media-
Provided Health Education News.

Method: The nursing department of a state
university was the site of this descriptive
investigation. The research data were collected
during the spring semester of the 2022-2023
academic year using a form that included the
introductory characteristics of the students and
the Attitude Scale Towards Health Education
News Given through Mass Media.

Results: The average age of the students who
participated in the study was 21.53+1.30, and
76.6% of them were female. All of the students
obtained their health information on the
internet, and a few of them also utilized other

resources, such as periodicals, television, and
newspapers. The students’ “reality” level
attitude score was 3.46 + 0.65, their

"importance™ level attitude score was 3.48 +
0.56, and their "general attitude™ score was
3.47 £ 0.52.

Conclusion: In our study, nursing students
usually favour the internet among mass media;
their attitudes have overall high and they view
health education news supplied by mass media
as realistic, significant. Additionally, they
declared their confidence in the mass media
employed in health education. It is important
that students acquire the skills to critically
assess the veracity of the information presented
in the media.

Key Words: Public health nursing; mass
media; health education; nursing students.

37


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2024;5(3):36-49
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Giris

Saglikli yasam, bireylerin sagliklar1 i¢in sorumluluk almalarinin ve saglikh
davraniglarda bulunma kararlar1 almalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Sagligi gelistirme
amacina ulasmak i¢in bireyler, saglk ile ilgili bilgi ve becerilerle donatilmalidir.? Bu durum
saglik egitimleri ile mimkindlr. Uluslararas1 faaliyetlerde de bu durum vurgulanmstir.
Birincil Saglik Bakimi Cergevesi’nde ve 21. Yiizyilda Herkes igin Saglik Hedefleri
dogrultusunda, Alma-Ata Bildirgesi 6zellikle insanlarin tiim yagamlar1 boyunca sagliklarin
korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in sorumluluk iistlenmeleri konusunda egitilmeleri gerektiginin
altin1 ¢izmistir.®4

Saglik egitimi, bireylere, ailelere ve topluluklara saglikla ilgili 6nlemler almanin, bu
onlemleri uygulamanin ve saglik hizmetlerinden ruhsal, sosyal ve fiziksel refahlariyla tutarl
bir sekilde yararlanmanin Onemini Ogretmek icin tasarlanmis bir saglik uygulamasidir.
Bireylere saglhigi gelistirme davraniglart konusunda egitim verme siireci, onlar1 ikna etmeyi,
ortak kararlara uymalarin1 saglamayr ve harekete gegmeleri igin onlar1 tesvik etmeyi
icermektedir.®® Bu egitimlerin, toplumun gereksinimlerine uygun olarak yapilandiriimasi
gerektigi, toplumda bireylerin saglikli yasam big¢imini benimsemesi ve uygulamasi, beslenme,
cevre temizligi, fiziksel aktivite, cinsellik ve kronik hastaliklarin yonetimi gibi 6zel konularin
da egitim kapsaminda ele alinmas1 gerektigi bilinmektedir.®4

Toplum sagligin1 gelistirmede tiim topluma ulasilabilmesi i¢in saglik egitimlerinin
saglik hizmetlerinin her asamasina entegre edilmesi gerekmektedir.®) Bunu saglamada
hayatimizin her alaninda yer alan teknolojinin kullanilmasi faydali olabilir. Tayland'in Jomtien
kentinde dlzenlenen Herkes i¢in Egitim Diinya Konferansi'nda, egitimin tiim bireylere
erigilebilir olmas1 gerektigi konusunda bir anlasmaya varilmigtir ve bu konuda teknoloji ve kitle
iletisim araclarinin énemi vurgulanmustir. Iletisim araglari, farkli cografi konumlardaki bireyler
arasinda es zamanli etkilesimi kolaylagtirmasi, boylece saglik egitiminin genis kitlelere etkin
bir sekilde yayilmasini saglamasi ve sonug olarak toplum sagligini iyilestirmesi nedeniyle etkili
bir strateji olarak kabul edilmektedir.(” Ulkemizde de cesitli kurumlarin saglikla ilgili
konularda toplumu bilinglendirme calismalarinda kitle iletisim araglarindan yararlandiklari
bilinmektedir.®) Gectigimiz yillarda tiim diinyay: etkisi altma alan COVID-19 pandemisi,
saglik hizmetlerinin sunumunda, bilgi ve bakima erisimde dijitallesme siirecini
hizlandirmistir.® Pandemide, bilisim ve teknolojinin dogru bilgiye erisme imkani sunarak

pandeminin etkili yonetilmesinde énemli oldugu goriilmiistiir.*?
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Sagligi gelistirme amaciyla gercgeklestirilen saglik egitimlerinde anahtar rol hemsirelere
aittir. Ciinkii hemsireler, tedavi edici gorevler iistlenmenin ve bakim saglamanin yani sira,
egitim, danismanlik ve aragtirmalar yaparak toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinden
de sorumludur.® Ozellikle halk sagligi hemsireligi toplumla i¢ icedir ve topluma saglik
hizmetleri sunar.*? Diger hemsirelik disiplinlerinin aksine halk sagh@ hemsireligi,
hastanelerin disinda konutlar, okullar ve igyerleri dahil olmak {izere toplumun tiim sektorlerinde
yer almaktadir. Ayrica, halk sagligi hemsireleri, bu baglamda toplumun sagligini izlemek,
korumak ve desteklemek igin halk sagligi, sosyal ve hemsirelik kavramlarimi kullanir.?
Hemsireler pandemi stirecinde bilisim ve teknolojiyi kullanarak bireysel ve toplumsal diizeyde
saglik egitimleri diizenleyerek salginla miicadele etmislerdir.*® Hemsirelerin teknoloji ile
birlikte degisen ve gelisen saglik hizmetlerinde aktif rol alabilmesi i¢in bu degisime ayak
uydurabilmeleri gerekmektedir.®)

Bu konuda hemsirelerin yetkinlik kazandirilmasinda lisans egitimi Onemlidir.
Hemsirelik 6grencileri i¢in tasarlanan miifredat, 6grencilere hem saglikli hem de hasta bireylere
saglik egitimi, damigmanlik ve bakim saglamak i¢in gerekli becerileri kazandirmayi
amaglamaktadir.*¥) Halk saglig1 hemsireligi dersi de hemsirelik 6grencilerinin saglik alanindaki
egitiminde 6zellikle onemlidir. Yapilan calismalar, meslek i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlari
edinmede derslerin 6nemini gostermistir.!>'® Lisans egitiminin, hemsirelerin dijital cagda
mevcut sorumluluklarini etkili bir sekilde yerine getirebilmelerini saglayacak sekilde
yapilandirilmas:1 6nemlidir. Bu baglamda, hemsirelik Ogrencilerinin mezuniyet sonrasi
hemsirelik sorumluluklarinin bir parcasi olarak saglik egitiminin saglanmasinda kitle iletisim
araglarinin kullanimina yonelik tutumlarini belirlemek de 6nemlidir. Bu bilgiler ayn1 zamanda
halk saglig1 hemsireligi miifredatinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi agisindan da kritik 6neme
sahiptir. Bu arastirmada, halk sagligi hemsireligi dersini alan o6grencilerin kitle iletisim
araglarinda yer alan saglik egitimi haberlerine iligkin goriislerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Arastirma Sorulari:

1) Halk Sagligi Hemsireligi dersini alan 6grenciler medyada yayinlanan saglik egitimi
haberleri hakkinda ne diisiiniiyor?
2) Halk Sagligi Hemsireligi dersini alan Ogrenciler kitle iletisim araglari araciligiyla

verilen saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlarini hangi faktorler etkilemektedir?
Gereg ve YOntem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, tanimlayici tiirdedir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar doneminde (Mayis-Haziran) Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde &grenim
goren iiclincii smif Ogrencileri (N=56) olusturmustur. Calisma tiim evrene ulagsmayi
amacladigindan, 6rnekleme teknigi uygulanmamis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden 47
Ogrenci ile tamamlanmustir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ogrencilerin tanitict
ozelliklerini iceren form ve Kitle iletisim Araglar1 Araciligiyla Verilen Saghk Egitimi
Haberlerine Yonelik Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Katihmailarin Kisisel ve saghk egitimi vermeye yonelik bilgi formu: Ogrencilerin yas,
cinsiyet gibi demografik degiskenleri ve saglik egitimi ile ilgili sorulardan olusmaktadir, 34711
Kitle iletisim araclariyla verilen saghk egitimi haberlerine yonelik tutum élgegi: Akgln ve
Deniz (2020) tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve glivenirligi degerlendirilen 6l¢ek, 47 madde
ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlarindan biri olan gergeklik faktorii 24 maddeden
(maddeler: 3, 4, 7, 10, 11, 14, 17, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44,
47) olusmaktadir. Diger alt boyut olan 6nem faktorii 23 maddeden (maddeler: 1, 2, 5, 6, 8, 9,
12, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 30, 31, 32, 34, 41, 45, 46) olugmaktadir. Kitle iletisim
araclart araciligiyla iletilen saglik egitimi haberlerine yonelik olumlu tutum, toplam 0Olcek ve
alt boyutlarindaki yiiksek puanla, diisiik puan ise olumsuz tutumla ifade edilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayist 0.94 olarak bulunmustur.(? Calismamizda da Cronbach Alpha
katsayis1 0.94 olarak hesaplanmstir.
Verileri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Egitim-0gretim siireci uzaktan egitim yoluyla yiiriitiildiigiinden veriler ¢evrimici form
aracilifiyla sinif grubuyla paylasilmis ve 6z bildirim yoluyla toplanmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 26.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis olup
betimsel verilerin analizinde say1, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle p<0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney

U testi ve Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.
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Arastirmanin Etik Boyutu
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nden etik
kurul onay1 (E-26428519-044-83913-2023/13 numarali) alindi. Arastirmanin yiiritildigi

tiniversiteden kurumsal izin ve 6grencilerden arastirmaya katilma izni alind1.

Bulgular
Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik ve Tamtict Ozelliklerinin Dagilimi
X+SS

Yas (AO=SS) 21.53+1.30

Say1 %
Cinsiyet
Kadin 36 76.6
Erkek 11 23.4
Yasamin en cok gectigi yer
Biiyiiksehir 22 46.8
Sehir 8 17.0
Tlge/kody 17 36.2
Gelir durumu
Gelir giderden az 6 12.8
Gelir gidere denk 35 74.4
Gelir giderden fazla 6 12.8
Toplam 47 100

Kisaltmalar: X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, %: Y izdelik deger

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.53+1.30 olup %76.6’sinin kadin
oldugu yarisina yakiminin biiyiikksehirde yasadigi (%46.8), cogunlugunun (%74.4) gelirinin
gidere denk oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Bu Alana iliskin Bakis Acilarinin Dagilim

Say1 %

HSH alaninda lisansiistii egitim almay diisiinme durumu

Evet 18 38.3
Hayir 29 61.7
HSH’ye yonelik Tiirk¢e veya Ingilizce makale okuma durumu

Evet 28 59.6
Hayir 19 40.4
HSH’ye yonelik bilimsel ¢calisma yapmak isteme durumu

Evet 34 72.3
Hayir 13 21.7
Toplam 47 100
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Tablo 2’de 6grencilerin bu alana yonelik diisiincelerinin dagilimi yer almaktadir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %61.7°st HSH alaninda lisansiistii egitim almay1
diisiinmezken %59.6’s1 HSH’ye yonelik Tiirkge veya Ingilizce makale okudugunu ve
cogunlugunun (%72.3) HSH’ye yonelik bilimsel ¢aligma yapmak istedigi belirlenmistir (Tablo
2).

Sekil 1’de 6grencilerin saglik bilgileri gereksinimlerini edindikleri yerlerin dagilimi yer
almaktadir. Buna gore 6grencilerin hepsi (%100) saglik bilgileri gereksinimlerini internetten
karsilamakta olup bundan sonra sirasiyla %53.2’si dergilerden, %29.8’i televizyondan, %12.8’i
gazetelerden karsilamaktadir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %85.1%i saglik egitiminde

kullanilan kitle iletisim araglarina giivendiklerini belirtmistir (Sekil 1).

a) Kullanilan kitle iletigsim araglari b) Giivenme durumu
100+ o
80 80
60 60-
404 40
204 20
l,__- ) . ol I SN BN
Gazete Dergi  internet v ey e e
Q;‘,qﬂ o N e

Sekil 1. Ogrencilerin Saghk Bilgileri Gereksinimlerini Edindikleri Yerler ve Giivenme Durumu

Tablo 3. Ogrencilerin Kitle iletisim Araclariyla Verilen Saghk Egitimi Haberlerine Yonelik Tutum
Olgegi Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimn Dagihmi

Olgek Min-Max puan X#SS

Genel tutum 2.64-4.77 3.47 +0.52
Gerceklik 2.42-4.88 3.46 £ 0.65
Onem 2.39-4.91 3.48 + 0.56

Kisaltmalar: X: ortalama, SS: standart sapma
Arastirmaya katilan 6grencilerin "gergeklik" diizeyi tutum puani 3.46 £ 0.65 (min-max:

2.42-4.88), "6nem" diizeyi tutum puam 3.48 £ 0.56 (min-max: 2.39-4.91) ve "genel tutum"”
puani 3.47 =+ 0.52 (min-max: 2.64-4.77) olarak bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Kitle iletisim Araclar1 Araciigiyla Saglanan Saghk Egitimi Haberlerine Yonelik

Tutumlarinin Cinsiyet ve HSH Konusundaki Goriislerine Etkisi

Ozellik n Gergeklik Onemlilik Genel Tutum Puam
Cinsiyet AO +SS AO +SS AO £SS
Kadin 36 3.41+£0.65 3.47£0.59 3.44 £0.52
Erkek 11 3.64 £0.65 3.52+0.47 3.58 £0.50
Istatistiksel deger Z=-792 Z=-.654 Z=-1.182
p>0.05 p>0.05 p>0.05
HSH’ye yonelik Tiirkce veya ingilizce makale okuma durumu
Evet 28 3.51£0.65 3.54£0.58 3.40 £ 0.52
Hayir 19 3.39£0.66 3.40+0.52 3.53+£0.54
Istatistiksel deger Z=-737 Z=-.673 Z=-.824
p>0.05 p>0.05 p>0.05
HSH’ye yonelik bilimsel ¢alisma yapmak isteme durumu
Evet 34 3.48 £ 0.62 3.53+0.54 3.50£0.50
Hayir 13 3.43£0.75 3.37+£0.61 3.40 £ 0.56
Istatistiksel deger Z=-393 Z=-.678 Z=-.833
p>0.05 p>0.05 p>0.05

Kisaltmalar: Z: Mann-Whitney U test; p<0.05; AO: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma

Ogrencilerin cinsiyetleri, HSH hakkinda Tiirkge/Ingilizce yaymlar okuma ve HSH
hakkinda bilimsel ¢alisma yapma isteklerine gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Saghk Bilgisi Thtiyaclarim Edindikleri Yerlerin Dagiiminin Kitle fletisim Araclari
Araciligiyla Saglanan Saghk Egitimi Haberlerine Yonelik Tutumlar1 Uzerindeki Etkisi

Ozellik n Gergeklik Onemlilik Genel Tutum Puam
AO £SS AO £SS AO £SS

Saghk egitiminde kullanmilan Kkitle iletisim arac¢larina giivenme durumu

Az glivenirim 3 3.01£0.25 3.14£0.25 3.07£0.20

Guvenirim 40 3.43+0.63 3.46+0.48 3.44£0.48

Cok glivenirim 4 4.16 £ 0.61 4.02£1.08 4.09 £ 0.62

Istatistiksel deger x 2=6.344 x 2= 3.546 x 2=5.725
p<0.05 p>0.05 p<0.05

Kisaltmalar: X2 Kruskal Wallis Test ; p<0.05; AO: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma

(Calismaya katilan bireylerin kitle iletisim araglarina olan giivenlerine iliskin gerceklik
alt boyut puanlari ve genel tutum puanlar1 Kruskal Wallis-H Testi ile karsilagtirildiginda; kitle

iletisim araglarima ¢ok yiiksek giiven duyanlarin puan ortalamasi, kitle iletisim araglarina
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guivenenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kitle iletisim araglarina olan
giiven durumlan karsilastirildiginda; farkliligin kitle iletisim araglarina ¢ok giivenen gruptan

kaynaklandig1 bulunmustur (Tablo 5).

Tartisma

egitimi bilgilerine iligkin bakis acilari, hemsirelik egitiminin iyilestirilmesi ve halk sagliginin
ilerlemesi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada halk sagligi hemsireligi dersini alan 6grenciler
kitle iletisim araglarmin sundugu saglik egitimi haberlerine karst olumlu tutumlar
sergilemektedirler. Bu biiyiikk 6l¢iide kitle iletisim araglarinin saglik bilgilerini yaymak ve
kamuoyunu bilinglendirmek i¢in giiglii bir ara¢ olarak taninmasindan kaynaklanmaktadir. Kitle
iletisim araglarinin saglik egitimine entegre edilmesi yalnizca saglik mesajlarinin erisimini
artirmakla kalmaz, ayni1 zamanda 6grencileri saglik tanitim faaliyetlerine aktif olarak katilmaya
da tesvik etmektedir. Ayrica halk sagligi hemsireligi 6grencilerinin kitle iletisim araglar
aracilifiyla sunulan saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlarinin incelenmesi, hemsirelik
egitiminin kalitesini artirmak ve toplum saghgimi gelistirmek i¢in de 6nemli bir adimdir. 72
Bildigimiz kadariyla bu calisma halk sagligi hemsireligi dersini alan 6grencilerin kitle iletisim
araglariyla verilen saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlarini inceleyen ilk arastirmadir. Bu
nedenle galisma, halk saglhigi hemsireligi dersini alan Ogrencilerin kitle iletisim araglariyla
verilen saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlarin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

Bu caligmada 6grencilerin neredeyse hepsi saglik egitiminde kullanilan kitle iletisim
araglarina giivendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin kitle iletisim araclar ile verilen saglhk
egitimi haberlerine yonelik tutumlar1 da yiiksek diizeydedir. Ogrenciler, kitle iletisim araglari
ile verilen saglik egitimi haberlerini yiiksek diizeyde gergek¢i ve 6nemli bulmaktadir (Tablo 3).
Ogrenciler, kitle iletisim araclarinin saghikla ilgili tutum ve davranislar etkileyerek toplum
saglig1 iizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini de diisiinebilmektedirler.!”” COVID-19 salgini
sirasinda Urdiin'deki hemsirelik 6grencileri saglik tanitimi igin sosyal medyay1 kullanmalarma
karsin olumlu tutumlar sergilemislerdir ve bu da medyanin saglik egitimi i¢in bir ara¢ olarak
daha genis bir sekilde kabul edildigini gostermektedir.*® Ayrica saglik egitiminde kitle iletisim
araclarinin kullanimi, giivenli ve erisilebilir bilgi saglayarak toplum sagligi sonuglarini
iyilestirebilecek doniistiiriicii bir uygulama olarak da goriilmektedir.*® Yapilan bir ¢calismaya
gore hemsirelik 6grencileri arasinda kitle iletisim araglar1 okuryazarlhigi seviyelerinin genellikle
diisiik oldugu ve sosyoekonomik ve egitim ge¢mislerine gore 6nemli farkliliklar gosterdigi

belirlenmistir.?” Yapilan bir diger arastirmaya gore, Endonezyali hemsirelik dgrencilerinin
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COVID-19 salgin1 sirasinda saglik egitimine yonelik daha yiiksek farkindalik ve daha olumlu
bir tutum sergiledigini, bunun da kitle iletisim araglar1 araciligiyla saglik bilgilerinin
yayilmasinda oynadiklar1 énemli rolii yansitigini ortaya koymustur.?) Baska bir arastirma,
gazete ve radyo gibi kitle iletisim araclarmin hemsirelik egitiminde ders dis1 bir strateji olarak
kullanilmasimin 6grencilerin giivenilir saglik bilgilerine erisimini ve karar alma yeteneklerini
artirdigii gostermistir.!® Farkli bir arastirmada da hemsirelik boliimii 6grencilerinin biyiik
cogunlugu saglikla ilgili haberleri takip etmenin 6nemli oldugunu diisiinmektedir.®? Arastirma
konumuz, hemsirelik 6grencileri ile pandemi haberlerine iliskin yapilan bir calismayla
benzerlik gostermektedir. Ogrenciler, kitle iletisim araglar1 aracihigiyla verilen COVID-19
saglik egitimi haberlerini orta diizeyde gergekei ve diisiik Gneme sahip olarak algilamaktadir.?®
Bu farkin olusmasinda 6rneklemin ve pandeminin etkisinin oldugu diisiintilmektedir.
Calismamizdaki Ogrencilerin cinsiyet ve HSH konusundaki goriislerine gore tutumlari
degismezken giiven diizeylerine gore kitle iletisim araglari ile verilen saglik egitimi haberlerine
iliskin gergeklik ve genel tutumlar1 degismektedir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi aragtirmalarla
uyum gostermektedir. Karaaslan Eser ve Ayaz Alkaya (2019) tarafindan hemsirelik 6grencileri
tizerinde yiiriitiilen bir calismada, bir seyleri kacirma korkusu ile Sosyal Medya bagimlilig
arasinda pozitif bir korelasyon gézlemlenmistir.?¥) Bu, 6grencilerin kitle iletisim araglarina
olan bagimliliklarinin ve bu araglara olan giivenlerinin saglik haberlerine yonelik tutumlarini
etkileyebilecegini diislindiirmektedir. Bir hastanenin poliklinigine basvuran bireylerle yapilan
bir ¢aligmada, yetiskin bireylerin kitle iletisim araglariyla verilen saglik egitimi haberlerine
yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu, saglikla ilgili bilgi edinmede kitle iletisim araglarini
kullanma sikliklar1 ve bu araglara duyduklar gliven arttikca verilen saglik egitimini daha
gercekei ve daha 6nemli bulduklart bulunmustur.®® Toplum giderek saglik bilgisi i¢in kitle
iletisim araglarina giiveniyor.?®) Teknoloji ile toplum saglig1 arasindaki iliski ve gelecekteki
uygulamalar konusunda hemsirelik ogrencilerinin duruma olumlu bir bakis agisiyla
yaklagmalar ve kitle iletisim araglar1 araciligiyla saglik haberlerini takip etmeleri istenen bir
bulgudur.Clinki teknoloji tabanli saglik hizmetlerinin maliyet ve faydalar1 toplumda daha
yaygin hale gelmesine neden olmaktadir.?”) Kitle iletisim araclari, 6zellikle COVID-19 salgim
sirasinda, halk sagligi bilgilerinin topluma yayilmasini kolaylastirmistir. Bir saglik kurulusuna
gitmeden de toplumun bilinmeyen bir hastalik hakkinda biling diizeyi artirilabilinmistir.?®
Kitle iletisim araglariin gelecekte daha yaygin hale gelecegi ve saglik bilgisinin birincil
saglayicilarindan biri olarak hizmet verecegi aciktir. Ancak sunulan saglik egitiminin

dogrulugu kritik 6neme sahiptir. Cilinkii kanita dayali saglik egitiminin eksikligi topluma hizla
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zarar verebilir.?® Bu nedenle Kitle iletisim araglarinda sunulan bilgilerin dogruluguna siipheyle
yaklasmanin 6nemi konusunda Ogrencileri egitmek oOnemlidir. Literatiirdeki caligmada
ogrencilerin ¢cogunlugu birinci ve ikinci siniftayken bizim ¢alismamizda 6grenciler halk saglig
hemsireligi dersini alan grencilerdir.*® Halk Sagligi Hemsireligi dersinin 6grencilere saglik
egitimi konusunda bilgi ve uygulama becerileri kazandiracagi, ayrica yaslarmin iletisim
araglarina yonelik olumlu bakis a¢ilarina katkida bulunacagi disiiniilmektedir.Yapilan bir
calismada, halk sagligi hemsireligi dersi sonrasinda dgrenciler, saglik egitiminin toplum igin
degerli ve 6nemli bir girisim oldugunu, saglik egitimi verdiklerinde kendilerini yeterli ve mutlu
hissettiklerini ifade etmislerdir.?® Sonug olarak hemsireler, 6zellikle halk sagligi hemsireleri,
kitle iletisim araciligiyla sunulan saglik egitiminin dogru ve etkili olmasini saglamada kritik bir
rol oynarlar. Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin gelecekte bu konuya karsi olumlu
tutumlara sahip olmas kritik neme sahiptir. Ogrencilerin bu konu hakkinda bilgilendirilmesi
ve bu kitle iletisim araglar1 araciliiyla saglik egitimi sunmak ic¢in gerekli bilgi ve becerilerle

donatilmalar1 6nemlidir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, halk saglig1 dersini alan hemsirelik 6grencilerinin kitle iletisim araglari
aracilig1 ile verilen saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ayrica bu
haberlerin Ogrenciler tarafindan anlamli ve gercekgi olarak algilandigi saptanmustir. Halk
saglig1 hemsireligi dersinin bu bulguya katki sagladig: sdylenebilir. Ogrencilerin kitle iletisim
araglart ile saglik haberlerini takip etmeleri ve bu durumu olumlu olarak gérmeleri teknoloji ve
halk saglig1 arasindaki iligski ve gelecek uygulamalar agisindan istendik bir bulgudur. Ayrica
toplum saglig farkindaligini artirma potansiyellerini fark etme agisindan da énemlidir. Ancak
kitle iletisim araglarinda verilen bilgilerin dogrulugu konusunda irdeleyici olunmasi konusunda
onlar1 egitmek oOnemlidir. Hemsirelik lisans egitiminde Ozellikle halk sagligi hemsireligi
dersinde, saglik egitimlerinin kitle iletisim araglari ile verilmesine yonelik uygulamalarin
ogrencilere yaptirilmasi onerilir. Ayrica halk sagligi hemsireligi dersini alan 6grencilerin kitle
iletisim araclariyla sunulan saglik egitimi haberlerine yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismalar
sinirlidir. Bu nedenle bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi, egitim programlarinin
tyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Arastirmanin sadece bir {iniversitenin halk sagligi hemsireligi dersini alan 6grencilerle

yapilmis olmasi, 6rnekleme yonteminin segilmemesi ve 6rneklem sayisinin az olmasi, verilerin

0z bildirime dayal1 olarak toplanmasi arastirmanin siirliliklarini olusturmaktadir.
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Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Bu arastirma herhangi bir finansman kurulusundan/sektorden destek almamaistir.
Yazar Katkilan

Calismanin planlanmasi: CBO; veri toplama: CBO, EA, HN; sonuglarin istatistik analizi
ve yorumlanmasi: CBO, EA; aday makalenin hazirlanmasi: CBO, EA, HN. Tiim yazarlar
sonuglar1 gozden gegirdi ve makalenin son halini onayladi.
Tesekkiir

Arastirmaya katki saglayan dgrencilerimize tesekkiirlerimizi sunariz.
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