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Ozet:

Amagc: Bu calisma, Covid-19 pandemisinde,
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
durumlar1 ve {iniversite yasamina uyumlari
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirildi.

Yontem: Calismanin Orneklemini bir vakif
universitesindeki (n:122) hemsirelik
ogrencileri  olusturdu. Verilere; Bireysel
Ozellikler Formu, Universite Yasamina Uyum
Olgegi (UYUO), Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO) ile ulasildi. Verilerin
analizinde t testi ve Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grup arasit degerlendirmelerinde
Kruskal-Wallis test kullanildu.

Bulgular: Ogrencilerin  yaslar1  ortalama
20.21+1.12 y1il olup, %89.3’1 kadin, %41’
birinci  sinifta, %66.4’ti  evde ailesiyle
yasamaktaydi. Ogrencilerin, KPSO toplam
puanlar1 ortalama 18.08+5.30, UYUO Kisisel
uyum alt boyut puanlari ortalama 73.40+14.27,
Sosyal uyum alt boyut puanlari ortalama
84.68+10.53, Akademik uyum alt boyut
puanlart ortalama 77.66+12.74 bulundu.
Ogrencilerin, KPSO puanlart ile UYUO
Kisisel uyum (p<0.001), Sosyal uyum
(p=0.002), Akademik uyum (p=0.005) alt
boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki saptandi.

Sonug: Ogrencilerin, ogrenim  ve
yagamlarinda degisiklik yaratan krizlerde
iiniversiteye uyumunun artirilmasi  igin,
danmismanlik, akran destek programlari ve
psikolojik farkindaliklarinin giiglendirilmesi
icin programlarin yarar1 olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi;
tiniversite Ogrencileri; psikolojik saglamlik,
universiteye uyum.

Abstract:

Aim: This study was carried out to evaluate
the relationship between the psychological
resilience of nursing students and their
adaptation to university life during the Covid-
19 pandemic.

Method: The sample of the study consisted of
nursing students (n=122) studying at a
foundation university. To the data; It was
reached through the Individual Characteristics
Form, the University Life Adaptation Scale
(UYUO), and the Brief Psychological
Resilience Scale (KPSO). In the analysis of
the data, t test and Mann-Whitney U test were
used in independent groups, and Kruskal-
Wallis test was used in the evaluation of more
than two groups.

Results: The average age of the students was
20.21+1.12 years, 89.3% were female, 41%
were in the first grade, and 66.4% were living
at home with their families. The average of the
students' KPSO total scores was 18.08+5.30,
the average of the UYUO Personal adaptation
sub-dimension scores was 73.40+14.27, the
average of the Social adaptation sub-
dimension scores was 84.68+10.53, and the
average academic adaptation sub-dimension
scores were 77.66£12.74. A positive,
statistically significant relationship  was
detected between the students' KPSO scores
and the UYUO Personal adjustment
(p<0.001), Social adjustment (p=0.002),
Academic adjustment (p=0.005) subscale
scores.

Conclusion: It would be beneficial to organize
counseling meetings, peer support programs
and programs to strengthen the psychological
awareness of students in order to increase their
adaptation to the university in crises that create
changes in their learning and life processes.

Key Words: Covid-19 pandemic; university

students; psychological resilience; adaptation
to university.
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Giris

Universite donemi, yasamsal becerilerde gesitlilik gerektiren, farkli ortam, insanlar,
aligkanliklar sunan bir deneyimdir. Bu yeni durum, beraberinde heyecan ve mutluluk getirse
de, kaygi ve stresin de yasandigi bir siire¢ olabilir.:* Ornegin; beslenme, barinma, maddi
kaygilar, yakinlara duyulan 6zlem 6grencilerde stres yaratabilir. Bireylerin bu donemde, kimlik
ve bagimsizlik kazanma ¢abalar1 devam eder, iligkileri sekillenir, bir yandan da yeni fiziksel ve
sosyal ¢evreye uyum saglamaya calisir, eriskinli§e ge¢is donemi yasarlar. Diger taraftan
yasanan bu farklilagsma, sosyallesmeyi, 6z yonetimlerini giiglendiren, herhangi bir ruhsal sorun
yasamadan, psikolojik iyilik halinin olusturulmast ve siirdiiriilmesi acisindan 6nem tasir.C Bu
nedenle {iniversite ddneminde yasanacak her deneyim olduk¢a degerlidir.+%®

Covid-19 pandemisi sirasinda yasanan sorunlar, her yas grubu, farkli meslekleri
etkiledigi gibi, iiniversite o6grencilerini de etkilemistir. Sosyallesmenin kisitlanmasi ve
belirsizlik dénemi, iiniversite 6grencilerini etkilemistir.() Universite grencilerinin, yasadiklari
sorunlarin, fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi, ekonomik sorunlar, sosyallesme gibi siirecler ile
ilgili oldugu gorilmektedir. Bunun yaninda gelecek ile ilgili kaygilar ve belirsizlikler de yogun
yasanan yasamsal siireclerdir.”) Bunlara ek olarak, Covid-19 pandemisi de, sosyallesmenin
vazgecilmez oldugu iiniversite doneminde, 6grencilerin yagamini etkilemis, belirsizliklerin
yasanmasina sebep olmus ve dgrencilerin, evlerinde kisitlanarak sosyallesemesini engellemis,
belirsizlik, umutsuzluk, yalnizlik, finansal kaygilar ve akademik performans ile ilgili sorunlar
kaynakli ruhsal tanilar almalarina ve bazilarinin psikiyatrik tedavi gérmelerine neden olmustur.
(8.9,4)

Covid-19 pandemi siireci, liniversitede 6grenim goren 6grenciler ve dgretim elemanlari
igin farkli yeniliklere uyum saglama zorunlulugu olusturmustur. Ogrenciler Covid-19
pandemisinde uzaktan egitim almalari, hem derslerini hem de {liniversite siirecine iliskin diger
yasantilar1 fiziksel olarak deneyimlememis olmalar1 nedeniyle farkli boyutta giicliikler
yasamistir.1%12) Ogrencilerin, yasamlarindaki bu degisikliklere bakilan bir ¢alismada; sosyal
yasam, egitim hayat1, duygusal zorlanma, olumlu etkiler, 6zgiirliigiin kisitlanmasi, aile iligkileri
ve maddi zorluklar oldugu bulunmus, en fazla zorluk yasanan konun da sosyal yasam oldugu
iletilmistir.® Ornegin; sinif arkadaslarimni, 6gretim elemanlarini tantyamama, uzaktan egitim,
stirekli teknolojik siiregleri kullanarak derslere, sinavlara katilma ve bunun psikolojik
etkilerinin yani sira, Covid-19 viriisiinden kendisinin ya da yakinlarinin etkilenmesi gibi ailesel

krizlerle de yiizlesmislerdir. 10
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Universite yasamina yeni adim atmanin getirdigi zorluklar kadar bu deneyimi gerektigi
gibi yasayamamanin da 6grencilerde psikolojik sorunlar yasattig1 bilinmektedir.!? Hemsirelik
Ogrenimi sirasinda, teorik bilginin yaninda psikomotor beceriler, hasta ile iletisim ve
uygulamalarin 6nemi diistintildiigiinde, Covid-19 pandemisinin hemsirelik egitiminin uzaktan
siirdiirilmesinde oldukca biiyiik bir etki yarattigi soylenebilir.’® Hemsirelik meslegi
uygulanirken, farkli hastalik, travmatik yasanti ve hasta gruplar ile ¢aligmak, hemsirelerin
iletisim becerileri, psikolojik olarak saglam iyi olusluklar1 ve benlik gelisimlerini de
sekillendirmektedir. Hasta ile her karsilasmanin 6nemli bir iletisim deneyimi, olgunlagsma
oldugu diisiiniildiigiinde, hasta ile deneyim yasamamis olmalari, olgunlasma ve benlik
gelisimlerini de olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, Covid-19 pandemi siireci hemsirelik
Ogrencileri i¢in mesleki, sosyal, psikolojik gelisim agisindan sorun yaratan bir deneyim
olmustur.®?

Degisen siireclere uyum saglayabilmek ve zorluklarla bas edebilmek icin, 6grencilerin
psikolojik saglamliklar1 6nemlidir. Psikolojik saglamlik, stres yaratan durumlara odaklanmak
yerine, kaynaklara ve giicli yanlara odaklanmayz, iyilesmeye, tekrar eski iyilik haline donmeye
ve uyum saglamaya olanak, elastikiyet iceren pozitif psikoloji terimidir.®*4!®) Psikolojik
saglamligin bireyden bireye degiskenlik, gosterdigi diisiiniiliirse, liniversite 6grencilerinin de
bu stresli siirece verdigi tepkilerin farkli oldugu sdylenebilir.1%') Birey, psikolojik olarak
dayanikli ise, sorumluluklarimi yapar, iliskilerini siirdiirir ve bunlarin hepsi okul yasaminin
olumlu ilerlemesine destek olur. 1218

Arastirmanin amaci: Bu calisma, Covid-19 pandemisini deneyimlemis hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamlik durumlar1 ve {iniversite yasamina uyumlar1 arasindaki

iliskinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirildi.

Gereg ve YOntem

Arastirmanin TUr{: Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici tiirde, Aralik 2021-Ocak
2022 tarihleri arasinda Istanbul’da egitim veren bir vakif iiniversitesinde gerceklestirildi.

Calismada asagidaki sorulara yanit arandi.

e Covid-19 Pandemisi siirecini yasayan hemsirelik Ogrencilerinin  Psikolojik

Saglamliklar1 ne diizeydedir?

e Covid-19 Pandemisi siirecini yasayan hemsirelik 6grencilerinin tiniversiteye uyumlari

ne diizeydedir?
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e Covid-19 Pandemisi, siirecini yasayan hemsirelik &grencilerinin  psikolojik

saglamliklar1 ve iiniversite yagamina uyumlari arasinda bir iligki var midir?

Arastirma Evren ve Orneklemi: Calisma bir vakif iiniversitesi hemsirelik lisans
programindaki tiim 6grenciler olusturdu (N=355). Calismaya, katilmaya goniillii olan ve 18
yasindan biiylik tiim 6grenciler 6rnekleme dahil edildi (n=122).

Veri Toplama Araclan

Bireysel dzellikler formu

Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgileri igeren form,
calismacilar tarafindan ilgili literatiir taramasi sonucu gelistirildi.®®Y Sosyodemografik
ozellikler dogrultusunda 6grencilere; yas, cinsiyet, gelir durumu, nerede yasadigi, kaginct sinif
oldugu, cevresi ile ilgili olan iliskileri, sorunlarla basetme siiregleri ve Covid 19 siirecindeki
durum ile ilgili 14 adet soru yoneltildi.

Kisa psikolojik saglamhik dl¢egi (KPSO)

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligimi lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmistir.*? Olcegin Tiirkce gegerlik giivenilirlik ¢alismast Dogan (2015)
tarafindan yapilmistir.®® KPSO, 5’li likert tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6lgme
aracidir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen
Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir. KPSO’niin Cronbach alfa katsayis1 .83 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise, 0.889 bulundu.

Universite yasamina uyum él¢egi (UYUO)

Universiteye Yasamma Uyum Olgegi, Aslan (2015) tarafindan, {iniversite
ogrencilerinin iiniversiteye uyumlarini kisisel, sosyal ve akademik boyutlarda 6lgmek amaci ile
gelistirilmistir. (1) Olgek, 5°1i Likert tarzindadir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2),
"Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde cevaplanmaktadir. Olcekte,
toplam puan alinmamakta, “kisisel”, “sosyal” ve “akademik” uyum alt &lceklerine
ayrilmaktadir. Her bir alt 6lgekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Her bir
alt Slgegin puam yiikseldikce, o alt dlgek ile ilgili uyumun arttiginin gostergesidir. Olgegin,
Cronbach alfa katsayisi degerleri; kigisel uyum 0.92, sosyal uyum 0.89, akademik uyum 0.93
olarak bulundu. Bu ¢aligsmada ise, alt boyutu olusturan maddelerin i¢ tutarlilik diizeyinin 0.934

bulundu.
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Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi: Verilerin toplanmasi sirasinda Bireysel
Ozellikler Formu, Universite Yasamina Uyum Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanildi. Anket ve olgek sorulari, Google anket iizerinden (Google Forms) katilimcilara
gonderildi. Anket, aydinlatilmis onam formu ve caligmaya katilmayi onaylama sorusu ile
baslandi. Onay vermeyen 6grenciler form ve 6lgekteki sorular1 goremedi.

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler i¢in R vers. 2.15.3 programi (R Core Team,
2013) kullanildi. Calisma verilerinin raporlanmasinda minimum, maksimum, ortalama, standart
sapma, medyan, siklik ve ylizde kullanildi. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile degerlendirildi. Normal dagilim gosteren
degiskenlerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Bagimsiz gruplar t testi kullanildi. Normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin iki degerlendirmelerinde Mann-Whitney U test, ikiden fazla
grup arasi degerlendirmelerinde Kruskal-Wallis test kullanildi. Gruplar arasindaki farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigr Dunn-Bonferroni test ile analiz edildi. Nicel degiskenler arasi
iliski diizeyinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi. I¢ tutarlilik diizeyinin
belirlenmesinde Cronbach alfa katsayis1 kullanild1. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edildi.

Arastirmamin  Etik Boyutu: Veriler, ¢alismanin yiiriitildiigi tniversitenin etik
kurulunun onay1 (Karar n0:2021-23-15) ve kurum izni alindiktan sonra toplanmaya baslandi.
Calismanin tiim asamalar1 Helsinki Deklarasyonuna uygun bigimde ytiriitiildii. Anket ve 6lgek
sorular1, Google anket iizerinden (Google Forms) katilimcilara gonderildi. Anket, aydinlatilmis
onam formu ve c¢aligmaya katilmay1 onaylama sorusu ile baglandi. Veri toplama araci olarak

kullanilacak olan her iki 6l¢ek i¢in yazarlarindan kullanim izinleri alindz.

Bulgular

Ogrencilerin yaslar1 ortalama 20.21+1.12 yil olup, %89.3’ii (n=109) kadin, %38.5’i
(n=47) birinci sinifta okumaktadir. Katilimecilarin %66.4°0 (n=81) halen evde ailesi ile
yasamakta, %77.9’u (n=95) iiniversiteden 6nce biiylik sehirde ikamet ettigini belirtmekte ve
%77.0’si ekonomik durumunu (n=94) orta diizeyde tamlamaktadir. Ogrencilerin %78.7’si

(n=96) okuduklar1 boéliimden memnun olduklarini ifade etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanmmlayic1 Ozellikleri (n=122)

Min-Maks Ort#ss
(Medyan)
Yas (yil) 18-23 (20) 20.21+1.12
n %
Cinsiyet
Kadin 109 89.3
Erkek 13 10.7
Simif
1.simif 50 41.0
2.sinif 40 32.8
3.smuf 8 6.6
4.sinif 24 19.7
Yasanilan yer
Evde tek basina 3 25
Evde ailesi ile 81 66.4
Yurtta/lojmanda tek bagina 5 4.1
Yurtta/lojmanda kalabalik ortamda 28 23.0
Akraba yaninda 3 2.5
Diger 2 1.6
Ekonomik durum
Kéti 3 2.5
Orta 94 77.0
Iyi 25 20.5
Universiteden 6nce yasanan yer
Biiyiiksehir 95 77.9
Tice 24 19.7
Kasaba/Koy 3 2.5
Okunan bélimden memnuniyet
Memnun 96 78.7
Memnun degil 26 21.3
Toplam 122 100.0

Ogrencilerin %14.8’i (n=18) kendini duygusal olarak tanimlarken, %63.1°i (n=77)

cevreyle uyum ve iligkilerinin iy1 oldugunu, %58.2’s1 (n=71) okuldaki arkadas iligkilerinin iyi

oldugunu, %39.3’li (n=48) sorunlarina ¢éziim buldugunu belirtti. Covid-19 ile ilgili surecte;

%25.4’1 (n=31) kendisinin hastalig1 gecirdigini, %65.6’s1 (n=80) aile iiyelerinde ya da

yakinlarinda Covid-19 tanis1 alan kisi oldugunu, %18.9’u (n=23) fiziksel, %5.7’s1 (n=7) ise

ruhsal tan1 ya da tedavi aldigin bildirdi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Fiziksel ve Ruhsal Durumlarina iliskin Oz-Degerlendirmeleri (n=122)

Min-Maks (Medyan) Orttss
Yas (y1l) 18-23 (20) 20.21+1.12
n %
Kendini tanimlama
Duygusal 18 14.8
Ige kapanik 7 5.7
Mikemmelliyetci 25 20.5
Realist 20 16.4
Sosyal 27 221
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Tablo 2.’nin devamu...

Yaratici, girisimci 8 6.6
Diger 17 13.9
Cevreyle iletisim ve iliski

Kot 1 0.8
Orta 44 36.1
Iyi 77 63.1
Okuldaki arkadays iliskisi

Kot 3 25
Orta 48 39.3
Iyi 71 58.2
Sorunlarla bas etmede kullanilan yontem

Sorun hakkinda diisiinmek 47 38.5
Sorunu paylasmak 17 13.9
Soruna ¢éziim bulmak 48 39.3
Kendi i¢ine kapanmak 8 6.6
Diger 2 16
Covid-19 gegirme

Evet 31 254
Hayir 91 74.6
Aile iiyelerinde / yakinlarda Covid-19 tamsi

Evet 80 65.6
Hayir 42 34.4
Covid-19 déneminde bagka bir tibbi tani/tedavi

Hayir 92 75.4
Fiziksel 23 18.9
Ruhsal 7 5.7
Toplam 122 100.0

Ogrencilerin, KPSO toplam puan ortalamasi 18.08+5.30’dur. Ogrencilerin, UYUO
Kisisel uyum alt boyut puanlari ortalama 73.40+14.27, Sosyal uyum alt boyut puanlari ortalama
84.68+10.53 Akademik uyum alt boyut puanlar1 77.66+12.74’tiir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin KPSO ve UYUO Puanlari (n=122)
Madde sayisi Olasi puan arahi@i  Min-Maks (Medyan)  Ort+ss

KPSO 6 6-30 6-29 (18) 18.08+5.30

UYUO - Kisisel uyum 20 20-100 36-100 (75) 73.40+14.27
UYUO - Sosyal uyum 20 20-100 48-100 (85) 84.68+10.53
UYUO - Akademik uyum 20 20-100 45-100 (78) 77.66x12.74

Ogrencilerin, yaslar1 ile KPSO toplam, UYUO Kisisel uyum ve Akademik uyum alt
boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenmedi (p>0.05). Katilimcilarin
yaslar1 ile UYUO Sosyal uyum alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu saptandi (r=-0.197, p=0.030).

Ogrencilerin, cinsiyetlerine, siniflarina, yasadiklari yere, ekonomik durumlarina gore,
{iniversiteden dnce yasadiklar1 bdlgeye gore KPSO toplam, UYUO Kisisel uyum, Sosyal uyum
ve Akademik uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi

(p>0.05).
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Ogrencilerin, okuduklar1 béliimden memnun olma durumlarma gére KPSO toplam,

UYUO Sosyal uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi

(p>0.05). Katilimcilarin okuduklar1 béliimden memnun olma durumlarma gére UYUO Kisisel

uyum ve Akademik uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

belirlendi (sirasiyla, p<0.001, p=0.012). Memnun olanlarin puanlar1 daha yiiksek bulundu

(Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ile KPSO ve UYUO Puanlarmn Karsilastirilmas: (n=122)

KPSO Uyuod - KU Uyuod -su Uyuod - AU

Yas (y1l) r -0.025 -0.165 -0.197 -0.142

p 0.781 0.069 0.030* 0.119

n Orttss Ortxss Orttss Ortxss
Cinsiyet
Kadin 109 18 (15, 22) 75 (65, 80) 85 (79, 93) 79 (69, 87)
Erkek 13 21 (18, 23) 80 (75, 85) 85 (82, 91) 78 (71, 91)
az -1.856 -1.486 -0.901 -0.344
p 0.063 0.137 0.367 0.730
Simif
1.smf 50 18 (15, 22) 75.5 (65, 85) 85 (80, 95) 82 (70, 90)
2.simif 40 18 (16, 22.5) 77 (68, 79) 87 (80, 93) 78 (68.5, 83.5)
3.smf 8 15.5 (10.5, 21) 74.5 (60, 84.5) 86.5 (76.5, 93) 77.5 (67, 88.5)
4. siif 24 18 (15, 23) 72 (62.5, 81) 82 (72, 92) 77 (69, 90.5)
by 1.017 0.531 2.370 2.275
p 0.797 0.912 0.499 0.517
Yasanilan yer
Tek basina 8 20 (14, 23) 75 (57, 87.5) 86.5 (77, 95.5) 75 (66, 83.5)
Evde ailesi ile 81 18 (15, 22) 75 (68, 81) 85 (80, 92) 80 (71, 90)
Yurtta/lojmanda kalabalik ortamda 28 18 (14, 22) 76.5 (62, 81) 82 (75.5, 93) 71.5 (64.5, 87.5)
Diger 5 18 (17, 19) 75 (67, 75) 88 (80, 91) 78 (78, 81)
by 0.405 0.367 1.526 4.022
p 0.939 0.947 0.676 0.259
Ekonomik durum
Koti/Orta 97 17.98+5.26 72.47+14.33 84.31+10.14 77.3+12.86
Iyi 25 18.48+5.54 77+13.76 86.12+12.04 79.04+12.42
°t -0.420 -1.420 -0.765 -0.608
p 0.675 0.158 0.446 0.545
Universiteden énce yasanan bolge
Biiyiiksehir 95 18.39+5.45 74.03£14.58 85.22+10.82 78.15+13.11
flge/Kasaba/Koy 27 17+4.62 71.19+£13.17 82.78+9.37 75.93+11.4
°t 1.205 0.914 1.064 0.798
p 0.230 0.363 0.289 0.426
Okunan bélimden memnun olma
Memnun 96 18.5+4.92 75.81+£13.37 85.06+£10.52 79.16£12.25
Memnun degil 26 16.54+6.38 64.5+14.2 83.27+£10.65 72.12+£13.21
°t 1.688 3.776 0.769 2.556
p 0.094 <0.001* 0.443 0.012*

r=Pearson korelasyon analizi

aMann-Whitney U test, sonuglar medyan (birinci ¢eyreklik, tigiincii geyreklik) olarak sunulmustur.
bKruskal-Wallis test, sonuglar medyan (birinci geyreklik, iigiincii ¢eyreklik) olarak sunulmustur.

‘Bagimsiz gruplar t testi
*p<0.05
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Ogrencilerin, KPSO puanlar1 ile UYUO Kisisel uyum (r=0.384, p<0.001), Sosyal uyum

(r=0.284, p=0.002) ve Akademik uyum (r=0.252, p=0.005) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif

yonde istatistiksel olarak anlaml iligski oldugu saptandi (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Fiziksel ve Ruhsal Durumlarina fliskin Oz-Degerlendirmeleri ile KPSO ve UYUO

Puanlarimin Karsilastirilmasi (n: 122)

KPSO UYUuO - KU UYUO - sU UYuoO - AU
Kendini tanimlama
Duygusal 18 17 (10, 19) 70 (65, 77) 85 (80, 93) 73 (66, 81)
Ice kapamk 7 10 (7, 16) 53 (45, 70) 77 (73, 84) 64 (55, 67)
Mukemmeliyetci 25 18 (15, 19) 76 (66, 78) 82 (78, 92) 80 (72, 87)
Realist 20 18 (15.5, 19.5) 74.5 (60, 85.5) 86 (76.5, 91.5) 83.5 (67.5, 92.5)
Sosyal 27 20 (15, 23) 78 (70, 92) 90 (80, 97) 77 (70, 91)
Yaratici, girisimci 8 22 (18.5, 25) 81 (62, 86.5) 86.5 (76.5,94.5) 85.5 (68, 94)
Diger 17 21 (18, 24) 77 (67, 85) 85 (80, 91) 78 (74, 83)
by 25.533 11.474 9.644 11.571
p <0.001* 0.075 0.140 0.072
Cevreyle iletisim ve iliski
Kotu/Orta 45 15.36+4.98 66.91+12.19 79.29+9.26 72.02+10.89
Iyi 77 19.68+4.83 77.19+14.1 87.83+9.98 80.95+12.65
‘t -4.713 -4.080 -4.681 -3.952
p <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*
Okuldaki arkadas iliski
Kéti/Orta 51 16.53+4.76 67.22+13.38 79.31+10.86 74.73+12.24
Iyi 71 19.2+5.41 77.85+13.28 88.54+8.45 79.76+12.76
‘t -2.822 -4.347 -5.272 -2.186
p 0.006* <0.001* <0.001* 0.031*
Sorunlarla bas etmede kullanilan
yontem
Sorun hakkinda diisinmek 47 17 (14, 20) 75 (63, 83) 83 (76, 92) 73 (67, 86)
Sorunu paylagsmak 17 17 (14, 18) 72 (65, 78) 91 (83, 97) 80 (72, 85)
Soruna ¢8ziim bulmak 48 20 (18, 23.5) 77 (71, 81.5) 87.5 (80, 95) 81.5 (71, 91.5)
Kendi icine kapanmak 8 10.5 (8.5, 19) 63 (59, 75) 76.5 (65, 85.5) 72.5 (59, 84.5)
Diger 2 14 (6, 22) 67 (65, 69) 78 (74, 82) 73.5 (64, 83)
by 19.432 5.528 12.767 6.897
p 0.001* 0.237 0.012* 0.141
Covid-19 gegirme
Evet 31 18.29+4.85 72.19+15.16 88.03+8.38 79.84+11.91
Hayir 91 18.01+5.46 73.81+14.02 83.54+10.98 76.91+12.99
‘t 0.253 -0.544 2.080 1.105
p 0.801 0.587 0.040* 0.271
Aile iiyelerinde / yakinlarda Covid-
19 tamisi
Evet 80 17.93+5.15 73.01+£14.62 84.81+10 78.09+12.75
Hayir 42 18.38+5.61 74.14+13.74 84.43+11.61 76.83+12.83
‘t -0.450 -0.414 0.191 0.515
p 0.653 0.679 0.849 0.608
Covid-19 déneminde baska bir tibb1
tany/tedavi
Hayir 92 18 (15, 22) 77 (67.5, 81) 85 (79, 93) 78 (70, 87)
Fiziksel 23 18 (12, 23) 72 (59, 89) 88 (82, 93) 81 (63, 91)
Ruhsal 7 17 (11, 19) 66 (49, 70) 80 (73, 85) 74 (64, 89)
by? 0.831 5.963 1.936 0.775
p 0.660 0.051 0.380 0.679

gMann-Whitney U test, sonuglar medyan (birinci geyreklik, ii¢iincii ¢eyreklik) olarak sunulmustur.
bKruskal-Wallis test, sonuglar medyan (birinci geyreklik, iigiincii ¢eyreklik) olarak sunulmustur.

‘Bagimsiz gruplar t testi
*p<0.05
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Ogrencilerin, kendilerini tanimlama sekillerine gore UYUO Kisisel uyum, Sosyal uyum
ve Akademik uyum alt boyut puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p>0.05). Katilimcilarin sorunlarla bas etmede kullandiklar1 yonteme gore
KPSO toplam puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.001). Kendilerini i¢ce kapanik olarak tanimlayanlarin puanlarinin sosyal, yaratict ve
girisimci ve “diger” sekillerde tanimlayanlarin puanlarindan diisiik oldugu saptanmistir
(sirastyla, p=0.006, p=0.007, p=0.002).

Ogrencilerin, cevreleriyle olan iletisim ve iliski diizeyine gore KPSO toplam, UYUO
Kisisel uyum, Sosyal uyum ve Akademik uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (sirasiyla, p<0.001, p<0.001, p<0.001, p<0.001).
Iliskilerini iyi diizeyde tanimlayanlarin puanlarmin kétii/orta diizeyde olanlardan yiiksek
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin, okuldaki arkadaslariyla iliski diizeyine gére KPSO toplam,
UYUO Kisisel uyum, Sosyal uyum ve Akademik uyum alt boyut puanlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (sirastyla, p=0.006, p<0.001, p<0.001,
p=0.031). iliski diizeyi iyi olanlarin puanlarinin kétii/orta diizeyde olanlardan yiiksek oldugu
saptanmistir.

Ogrencilerin, sorunlarla bas etmede kullandiklar1 yonteme gére UYUO Kisisel uyum ve
Akademik uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir
(p>0.05). Bununla birlikte sorunlarla bas etmede kullandiklar1 yonteme gére UYUO Sosyal
uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Soruna ¢6ziim bulmayi tercih edenlerin puanlarinin sorunu paylasan, sorun hakkinda diisiinen
ve kendi i¢ine kapananlarin puanlarindan yiliksek oldugu saptanmistir (sirasiyla, p=0.007,
p=0.049, p=0.017). Ayrica 6grencilerin sorunlarla bas etmede kullandiklar1 yonteme gore
UYUO Sosyal uyum ve KPSO toplam puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (p=0.001, p=0.012). Sorunu paylagsmay tercih edenlerin puanlarinin sorun
hakkinda diisiinen ve kendi igine kapananlarin puanlarindan yiiksek oldugu saptanmigtir
(sirastyla, p=0.008, p=0.012).

Ogrencilerin, Covid-19 ge¢irme durumlarma gére KPSO toplam, UYUO Kisisel uyum
ve Akademik uyum alt boyut puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p>0.05). Ogrencilerin, Covid-19 gecirme durumlarina gére UYUQO Sosyal
uyum alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir

(p=0.040). Covid-19 gecirenlerin puanlar1 daha yiiksektir.
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Ogrencilerin, aile iiyelerinde ya da yakinlarinda Covid-19 tanisi alan kisi olma, Covid-
19 doneminde baska bir tibbi tani/tedavi alma durumlarma gére KPSO toplam, UYUO Kisisel
uyum, Sosyal uyum ve Akademik uyum alt boyut puanlari bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamistir (p>0.05). (Tablo 5).

Ogrencilerin, KPSO puanlar1 ile UYUO Kisisel uyum (r=0.384, p<0.001), Sosyal uyum
(r=0.284, p=0.002) ve Akademik uyum (r=0.252, p=0.005) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptandi (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin KPSO ve UYUO Puanlar Arasindaki iliski (n= 122)

KPSO r P
UYUO - Kisisel uyum 0.384 <0.001*
UYUO - Sosyal uyum 0.284 0.002*
UYUO - Akademik uyum 0.252 0.005*

r=Pearson korelasyon analizi

*p<0.05

Tartisma

Universite dgrencilerinin Covid-19 pandemisi sirasinda, iiniversiteye uyumlar1 ve
psikolojik saglamliklari arasindaki iligskiyi bulmak amaciyla yapilan ¢alismadaki verilere gore;
yas ve UYUO sosyal alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir. Yas artik¢a 6grencilerin, tiniversiteye sosyal uyumlar1 azalmaktadir. Smith
ve Naylor (2001), Bilbil ve Acar-Giivendir’in (2014) yaptigi ¢alisma bulgularinda da yasi
biiyiikk olan {iniversite Ogrencilerinin, iiniversitede sosyal uyum konusunda zorlandiklari
calismamizi desteklemektedir.7!® Oztemel (2010)’daki calismasinda ise, yas yiikseldikge
ogrencilerin, kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. %
Bulgular dogrultusunda, yas degiskeni ile farkindaligin artmasi nedeni ile aliskanliklarin,
adaptasyonun ve saglam iligkiler kurulmasmin artacagi, fakat iliskilerin kaliplasacagi
diisiiniiliirse, farkli sosyal ¢cevreye uyumun zorlasacag diisiiniilmiistiir.

Ogrencilerin siiflarma ve cinsiyetlerine gére, KPSO ve UYUO toplam puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erko¢ ve Danis (2020); Gilingérmiis ve ark. (2015)
yaptiklari ¢aligmalarda da simif degiskeni psikolojik saglamlig1 etkilememektedir.??% Savitsky
ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda ise, psikolojik dayanikliligin, demografik degiskenlerden
anlaml1 bir sekilde iliskili olmadig1 belirtilmektedir.?) Sarmiento ve ark. (2021) galismasinda

ise, 4. siifta okuyan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.
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Kadinlarin psikolojik saglamliginin yiliksek oldugu calismalar oldugu gibi, diisiik oldugu
calismalarda mevcuttur.>?%?? Bazi calismalarda ise, anlamli bulunmamustir.???3) Leary ve
DeRosier (2012) ¢alismasinda ise, cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik ve sosyal uyumda
belirleyici bir faktor olmadigi bulunmustur.®® Psikolojik saglamlik dolayisi ile iiniversiteye
uyumu etkileyen degiskenler, tek basina dogrudan sinif ve cinsiyet ile iligkili olabilecegi gibi
farkl1 deneyimlerden de etkilenebilmektedir. Bunlar, yasanmis travmatik durumlar, olumsuz
yasam olaylar1, stres faktorleri, zeka, sosyal destek gibi ¢ok fazla degisken olmasi olarak
aciklanabilir. Simiflar arasinda farklilik olmamasini, hemsirelik meslegi gibi, kisisel
deneyimlerin 6nemli oldugu bir boliim okumanin getirmis oldugu siire¢ oldugu diisiiniilebilir.
Cinsiyet gibi varolussal ve degistirilemez bir degiskenin, gegmiste yasanilan deneyimler, aile
yasantisi, sosyal destek gibi farkli ¢evresel faktorlerle sekillenebildigi sonucuna varilmstir.
Dolayist ile bu farkliliklarla {iniversiteye gelen bir 6grencinin iiniversiteye uyum siireci de,
psikolojik saglamligin farkli degiskenleri ile degisecektir. Diger taraftan ¢aligmaya katilan
erkek 0grenci sayisinin kisitli olmasi da sonucu etkilemis olabilir.

Ogrencilerin; yasadiklar1 yere, ekonomik durumlarina, iiniversiteden dnce yasadiklari
bolgeye gore KPSO toplam, UYUO alt boyut puanlari arasinda iliski bulunamamustir.
Sarmiento ve ark. (2021) ¢alismasinda, yalniz ve bagkalari ile yasayan 6grencilerin, aileleri ile
yasayanlara gore, psikolojik saglamliklar1 digerlerine gore yiiksektir.??) Giingdrmiis ve ark.
(2015)’te yaptiklar1 caligmada ise, kotii ekonomik duruma sahip olan 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin da kotii oldugu ve tniversiteye geldikleri bolgelere bakildiginda, gelinen
bolgenin psikolojik saglamliklarini etkiledigi sonucu bulunmustur.?) Cao ve ark. (2020)’deki
caligmasinda kentsel bolgelerde yasayan iiniversite 6grencilerinin, kirsal bolgedeki uUniversite
ogrencilerine oranla daha az anksiyete yasadiklar: bulunmustur.!® Dikici ve ark. (2023)’teki
caligmalarinda, ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da yiiksek
oldugu ortaya konmustur.”) Calismamizda, yukaridaki degiskenler ile iliski bulunamamasin,
kisilerin sosyal destekleri, ge¢mis deneyimleri, yasamlarindaki stres ile bas etme siirecleri,
bolgesel ve kiiltiirel olarak stres faktorlerinin degismesi nedeni ile oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin okuduklar1 boliimden memnun olma durumlaria gére, KPSO ve UYUO
toplam puanlar1 arasinda iliski olmamasina ragmen, UYUO Kisisel uyum ve Akademik uyum
alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Naralan ve Kaleli
(2012), ¢alismasinda 6grencilerin %68,5’nin okuduklart memnun olduklari bulunmustur.@?
Yaylal ve ark.’larmin (2006) arastirmasinda ise Ogrencilerin %30’unun egitim gordiikleri

boliimden memnun olmadiklar: bulunmustur.?® Ogrencilerin, okuduklar1 bélimden memnun
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olmalar1 ve severek okumalar1 akademik basarilarini artiracak, kisisel olarak da iiniversiteye
uyum siireglerini gili¢lendirecek etkiye sahip olmakla birlikte, akademik uyumun artmasi,
kisisel uyumun da artmasini etkileyen bir faktor olacaktir. Aslinda iiniversite yasantisinda,
kisisel uyumun yiiksek olmasi, yeni bir ortama uyumun hizli bir sekilde gelistirilecegini ve
kisinin psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizda, ¢evreleri ile olan iletisim ve iliski diizeyleri ve okuldaki arkadaslari ile
iliski diizeylerine gére UYUO ve KPSO arasinda iliski oldugu bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin, yalmizlik hissettiklerini, iletisim sorunlar1 yasadiklari, sosyallik ve iletisim
becerilerini  kullanmada zorluklar cektikleri, akademik, psikososyal uyum eksikligi
yasadiklarini gsteren caligmalar vardir.?%27) Bunun yani sira sosyal olmanin etkiletisim icinde
olmanin, psikolojik saglamlig artiran bir faktor oldugu bulunmustur.1%%, Leary ve DeRosier
(2012)’de tiniversite 0grencileri ile yaptigr ¢alismada, sosyal iliskilerin, tiniversiteye uyumu
artirdig1 sonucu bulunmustur.®® Yas ortalamalari ve gelisimsel donemleri nedeniyle gevreleri
ile iligkilerinde 6nemli olan grup arkadas iliskileri olmakta, bu iliskiyi siirdiirebilme becerileri
tiniversite yasamina uyumu da artirmakta, {iniversiteye uyumun artmast psikolojik
saglamliginda yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, hemsirelik mesleginin dogasi
olan, iletisim ve empati kavramlar1 oldukca onemlidir. Ogrencilerin, {iniversite ve farkl
alanlarda uyum stireclerinin var olmasi, iletisim ve insani anlama, empati diizeyleri artikca,
meslege yonelik adaptasyonlarinin artacagini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin, sorunlarla bas etmede kullandiklar1 ydntem ve kendilerini tanimlama
sekillerine gore, UYUO ve KPSO toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Kendilerini ice kapanik olarak tanimlayanlarin puanlari, sosyal, yaratici,
girisimci olarak degerlendiren 6grencilere gore diisiik bulunmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak,
iletisim ve iliski kurma konusunda iyi olan 6grencilerin, sorun paylasmada destek almay1 tercih
ederek iletisim kurduklar diisiiniildiigiinde, iletisim kurmanin, iiniversiteye uyumda sosyal
uyumu da artirdigi diislintilebilir. Sahin ve Buzlu (2017), iiniversite Ogrencileri, yaptig
caligmada, en fazla sorunlara, kendine giivenerek yaklastiklar1 kullandiklar1 gériilmiis olmasina
ragmen, Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 1ile etkili bas etme arasinda iliski
bulunmamustir.®® Leary ve DeRosier (2012)’deki ¢alismalarinda, sorunlar ile etkili bas
etmenin, iniversitede yasanan sorunlara kars1 psikolojik dayanikliligi artirdign ifade
edilmektedir.® Giiler ve Ciar’m (2010), 6grencilerin algiladiklari stres ve bas etme yontemleri
ile ilgili ¢alismada ise sosyal destek arama puaninin en az kullanildigi bulunmustur.?® Bu

sonuca gore iletisim ve iligki kurma konusunda iyi olan 6grencilerin sorunlarini paylagsma
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konusunda iletisim kurmay tercih ettikleri ve sosyal destek arama davranisi igine girdiklerini
diistindiirmekle birlikte, psikolojik saglamligin bir gdstergesi olan, sorun ¢ézme becerilerini de
etkilemektedir. Sorun ¢6zme konusunda, iletisim kuran ve sosyal destek arayan 6grencilerin,
sosyal uyumlarinin ylikselecegi, iiniversite yasamina daha kolay uyum saglayacaklari
distiniilmistiir.

Toplumlar1 ve insanlari etkileyen ve iz birakan dogal afetler ve salginlar gibi travmatik
yasantilar, olaydan sonraki yasama iligskin bakis acilarini degistirmekte ve psikolojik sagligi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.®%%? (Ogrencilerin, aile iiyelerinde ya da yakinlarinda
Covid-19 tanisi alan kisi olma, Covid-19 doneminde bagka bir tibbi tani/tedavi alma
durumlarma gére KPSO toplam, UYUO tiim alt boyut puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamis olmasina ragmen, Covid-19 hastaligi yasama durumlarina gore
UYUO Sosyal uyum alt boyut puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Covid-19 hastalig1 gecirenlerin puanlar1 daha yiiksektir. Cao ve ark. (2020)
caligmasinda, ailelerinde Covid-19 hastaligi olan iiniversite 6grencilerinin kaygi diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.*® Karatag’m (2020) calismasinda da, travma sonrasi biiyiime ve
baskalariyla iliskilerde degisimin nispeten diisiik dlzeyde (%24.80) gerceklestiginin
bulunmasina ragmen; travmay1 birebir yasamis olmak, yasamdan anlam bulma ve bag kurmay1
gii¢lendirecek sosyallesme sistemlerinin aktive olmasina sebep olacaktir. % Calismamizda,
bireysel olarak hastalikla kargsilan 6grencilerin, hastaligin dogasindan dolay1 anksiyete
yasadiklar1 ve bulunduklar1 ortamlarda kendilerini sosyal olarak izole ettikleri diigtintilmiistiir.

Covid 19 pandemisi doneminde diinyadaki tiim bireylerde oldugu gibi 6grencilerde de
birtakim fizyolojik ve ruhsal degisiklikler olmustur. Calismamizda Covid-19 doneminde baska
bir tibbi tani/tedavi alma durumlarima goére Olgek puanlarinda anlamlhi bir farklilik
bulunmamasina ragmen, Cao ve ark. (2020); Savitsky ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismalarda, COVID-19 pandemisi sirasinda iiniversite 6grencilerinin orta ve yiiksek diizeyde
anksiyete tanis1 aldiklar1 bulgulanmistir. 432 Cubuk (2020)’de Covid 19 salgin sirasinda terapi
alan 6grenciler ile yaptiklari fenomonolojik bir ¢alismaya 13 6grenci katilmis, cogunun nesne
kaybina yonelik ego kayb1 yasadigi ve bu duruma depresif bir sekilde tepki gosterdikleri ortaya
cikmustir.®¥ Bu ¢alismada ruhsal hastalik tanis1 almis olan 6grenci sayisinin azlig1, grencilerin
psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde olmasinin bir sonucu olabilir.

Calismada, Ogrencilerin, KPSO puanlar1 ile UYUO Kisisel uyum, Sosyal uyum ve
Akademik uyum alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski

oldugu saptanmistir. Alsadi ve Drabie (2020) calismasinda, psikolojik saglamlik ve psikolojik
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uyum ve yasam amacini yordama arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur.® Dikici
ve ark. (2023)’te Covid 19 sonrasi 6grencilerin, psikolojik saglamliklarina baktiklar1 ¢alismada,
psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde bulundugu ve bu paralel olarak da, yarisinin
normal duruma orta derecede uyum sagladigi bulunmustur.) Universite o6grencilerinin,
liniversite yasantisina uyum diizeylerini gosteren alt boyutlarin hepsinin, psikolojik saglamlikla
iligkili oldugu diistiniiliirse, psikolojik saglamligin bir 6zelligi olan yeni siireglere uyum ve
esneklik yetenegi onemlidir. Bu bulgu, ¢ift tarafli diisiiniildiigiinde, her iki parametre birbirini
destekler niteliktedir. Hem psikolojik saglamlig1 yiliksek olan 6grencilerin iiniversiteye
uyumlar1 yiiksek olacak, hem de iiniversiteye uyum siireci artikga psikolojik saglamlik

diizeyleri de artacaktir.

Sonug ve Oneriler

Calismada, 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde oldugu, iiniversite
yasamina uyumlarinin da orta diizeyde oldugu belirlendi. Ogrencilerin psikolojik saglamliklar
ile liniversite yasamina uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriildii.
Insanin yasaminda pandemide oldugu gibi pek ¢ok krizler olabilecegi dngoriilerek bu sonuglar
dogrultusunda; Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin ve {iniversite yagamina uyumun
artirtlmas1 amaciyla yapilandirilmis programlarin olusturulmasi 6nerilmektedir. Bu kapsamda;
oryantasyon programlar1 uygulanmasi ve diizenli danigsmanlik toplantilar1 yapilmasi, 6grenci
kuliiplerinin aktivitelerine katilmaya tesvik edilmesi ve 6grencilerin kendilerini tanimalarin
saglayacak programlarin (minfulness, kocluk, mentorluk vb.) gelistirilmesi, hemsirelik
Ogrencilerinin gelecekte profesyonel ve sosyal yasamlarinda karsilagsacaklar1 krizlerle bag
edebilmeleri i¢in gii¢lendirilmesinde yararli olacaktir.

Arastirmanmin  Sinirhiliklari: Calisma verileri sadece bir kurumun &grencilerini
kapsamaktadir. Ayrica veri toplama siirecinde egitim hibrit olarak siirdiiriildiiglinden
ogrencilerle etkilesim kisithh kalmis ve anketler ¢evrimi¢i uygulandigindan geri doniis orani
beklenenin altinda gerceklesmistir.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan
edilmemistir.

Yazar Katkilan: Fikir/Kavram (TD, EU), Calisma Tasarinm (TD, EU, UK),
Denetleme/Danismanlik (EU, UK), Veri Toplama (TD, EU), Veri Analizi ve Veri Yorumlama
(TD), Tablolarin olusturulmasi (TD, EU), Literatiir Taramas1 (TD, EU, UK), Makalenin Y azim1
(TD), Basvuru 6ncesi son kontrol (EU, UK).
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