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Ozet:

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak
ilan edilen; koronaviriis hastaligi evrensel bir tehdit
haline gelmis ve giincel verilere gore; 1 milyon 940
bin 352 kisinin 6liimiine sebep olmustur. Salgindan
dolay1 giin gectikce vefat sayisinin artmasi ve net
bir tedavinin bulunmayis1 bireylerde endiseleri
arttirmakta  bireylerin  tamamlayic1  tedavi
yontemlerine yonelmelerine neden olmaktadir.
Koronavirls pandemi strecinde tedavi ve korunma
yontemlerinin yetersizligi nedeniyle c¢ocuklarimi
korumak igin anneler de tamamlayict tedavi
yontemlerini  kullanmaya baslamistir. Ancak,
tamamlayic1 tedavi yOntemlerinin  kullanimi
uzmanlik gerektiren 6zenli bir uygulamadir. Bu
derleme pandemi siirecinde ¢ocuklarda kullanilan
tamamlayic1 tedavi yontemlerini sunmak ve
hemsgirelerin tamamlayici tedavi ydntemlerindeki
roliinii agiklamak amactyla yazilmstir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis; tamamlayici
tedavi yontemleri; hemsirelik.

Giris

Abstract:

Declared as a pandemic by the World Health
Organization; coronavirus disease has become a
universal threat and according to current data; It
caused the death of 1 million 940 thousand 352
people. The increase in the number of deaths day
by day due to the epidemic and the lack of a clear
treatment increase the anxiety in individuals and
cause them to turn to complementary treatment
methods. During the coronavirus pandemic
process, mothers started to use complementary
treatment methods to protect their children due to
the inadequacy of treatment and prevention
methods. However, the use of complementary
treatment methods is a painstaking practice that
requires expertise. This review was written to
present the complementary treatment methods
used in children during the pandemic process and
to explain the role of nurses in complementary
treatment methods.

Key Words: Coronavirus;
treatment methods; nursing.

complementary

[lk koronaviriis hastaligina 2019 (covid-19) sebep olan SARS-CoV viriisii, 2003 Subat’ta
Cin’de, Orta Dogu Solunum Sendromuna neden olan MERS-CoV viriisii ise; 2012 yilinda
ortaya ¢ikmistir. & Yiizbinlerce insan1 etkileyen ve insanlarin 6liimiine sebep olan covid-19,
Cin’in Wuhan sehrinde 30 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikmis olup Cin Hiikiimeti tarafindan
diinyaya duyurulmustur. ®® Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu viriise 2019 yeni koronaviriisii
(2019-nCoV) ismini vermistir.  DSO’niin giincel verilerine gore; 89.707.115 kisinin Covid-
19’a yakalandig1, 1.940.352 kisinin ise; viriisten dolayr hayatini kaybettigi bildirilmistir. @
Salgindan dolay1 giin gectikce vefat sayisinin artmasi ve yogun ¢aligmalara ragmen viriise 6zgii
bir tedavinin ve asmin olmayist endiseleri arttirmaktadir. ©)

Covid-19 tedavisindeki bu belirsizlikler Tiirkiye’de siklikla kullanilan tamamlayic1 tedavi
yontemlerine bagvurular1 yayginlastirmistir. Ancak tamamlayici tedavi yontemlerinin dogru

kullanim1 i¢in; bu konuda uzman kisilerin onerileri alinmalidir. Bir¢ok tamamlayici tedavi
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yontemlerinin yanlis kullanimi mevcuttur. Ornegin yaban mersininin yanlis kullanimi sonucu
konstipasyon ve hipoglisemi gelismektedir. Papatyanin yanlis kullanimi astimi tetiklemektedir.
®) Tamamlayic1 tedavi yontemlerinden biri olan bitkisel yontemlerin; 6zellikle kirllgan grup
olan yasli, hamile ve ¢ocuklarda kullanim1 énem arz etmektedir. Ornegin; uyku diizensizligi ve
gastrointestinal sistem agrilarinda kullanilan kedi otunun dikkat eksikligi yapabilme 6zelligi
mevcuttur. ) Ayrica, ada ¢ayi olarak bilinen Salvia officinalis bitkisinin yaginn siit gocugunda;
gaz giderme ve kolik agriy1 azaltma amaciyla deriye siiriilmesi gerekirken; oral yol ile alinmasi,
cocugun konviilziyon gegirmesine ve oksijen tedavisi almasina neden olmustur. ® Aci elma
yagini, kolik tedavisi i¢in ailenin yanlis yoldan uygulamasi sonucu goézlem altina alinan 45
giinliik bebekte komplikasyon gézlenmemistir. ) Covid-19 pandemi sirecinde tedavi ve
korunma yontemlerinin yetersizligi nedeniyle anneler tamamlayic1 tedavi yoOntemlerine
yonelmistir ve tamamlayici tedavi yontemlerini kullanan anne sayis1 artmistir. @ Bu nedenle
bu calismada pandemi silirecinde ¢ocuklarda kullanilan tamamlayict tedavi yontemlerini

sunmak ve hemsirelerin tamamlayici tedavi yontemlerindeki roliinii agiklamak amaglanmustir.
Yenidogan ve Covid-19

Covid-19 hastaligi yenidoganlarda; kusma, Oksiiriik, ates, solunum gii¢liigii seklinde kendini
gostermektedir. Covid-19’a yakalanan yenidoganlarin yasamsal bulgularinda anormallik ve
acil bir durum gelismemis. 16 Subat 2020 tarihine kadar covid-19’dan dolay1 6len ¢ocuk vaka
bildirilmemistir. Covid-19’a yakalanan ii¢ yenidogan vakasi bildirilmistir.17 giinliik olan
bebekte ates, kusma ve Oksiiriik belirtileri goriilmiis ayn1 zamanda bebegin annesinde ve evin
calisaninda da viriis saptanmistir. Bir diger yenidogan vakasi ise; 5 giinliik bir bebekte sadece
ates semptomu goriilmiis ve bebegin annesinde de viriis tespit edilmistir. 3. vakada ise; bebekte
semptom goézlenmemis fakat annede virlis pozitif ¢ikmis, dogumdan 30 saat sonra ise;

yenidoganin viral niikleik asit testi pozitif ¢ikmigtir. ¥
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Cocuklarda Covid-19

Evrensel bir saglik tehditi olan covid-19 vakalarinin %1 ile %5'ini ¢cocuklar olusturmaktadir.
D Cocuklarda semptomlarin dogas1 ve enfeksiyonun genel siireci ile ilgili bilgiler ¢ok az
siklikta tanimlanmaktadir. ¢*2 Salgin, 1 yasindan kiiciik cocuklarda ve kronik rahatsizlig:
bulunan ¢ocuklarda ciddiyetini korumaktadir. *? Salgin siirecinin basinda paylasilan verilere
gore; ¢cocuklar daha az etkilenmistir. Viriis, 65 yas iistii kisilerde daha ciddi boyutlara ulasirken;
0-24 yas grubunda tam tersidir. Covid-19’a yakalanan ¢ocuklarin nadiren yogun bakima yatisi
yapilmaktadir. @ Kritik boyuta ulasan ilk ¢ocuk vakasi Cin’in Wuhan sehrinde 1 yasindaki
erkek ¢ocukta goriilmiistiir. Aralikli ishal kusma, solunum sikintisi ve ates belirtileri olan cocuk
vaka bildirilmistir. Cocuk hasta yatisinin onuncu giiniinde mekanik ventilatérden basarili
sekilde ayrilmistir. 9 Ciddiyetini koruyan ve diinya ¢apinda hizla yayilmakta olan covid-19,
klinik ve epidemiyolojik 6zellikler acisindan ¢cocuklardaki belirsizligini korumaktadir. Cin’de
geriye doniik yapilan 18 yas alt1 2135 gocuk vakadan olusan ¢alismaya gore; hastalarin ortalama
yasinin 7 oldugu ve sadece 728 cocugun laboratuvar ortaminda pozitifliginin onaylanmis
oldugu belirtilmistir. Hastalarin yaklasik yarisinin Hubei sehrinden oldugu ve erkek cocuk
hastalarin sayisinin daha fazla oldugu belirtilmistir. @ Covid-19; cocuklari, yetiskinlere
nazaran daha az etkilemektedir ancak sebebi kesin bir sekilde bilinmemektedir. Cocuklarda
gorlilen belirtilerin az olmasinin yam sira ¢ocuklarin, yetiskinlere gore daha fazla tasiyici
olduklar1 dikkat c¢ekmektedir. Bununla iligkili olarak, c¢alisan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
bakimin1 dede ve neneler desteklemektedir. Yasl bireyler bu nedenle ¢ocuklarla daha fazla
vakit gecirmekte ve ¢ocuklarin covid-19’a yakalanma riski artmaktadir. 8 17 Ocak ve 1 Mart
2020 arasinda, Cin'de 661 kisinin covid-19’a yakalandigi bildirilmis, bu vakalarin %36’sin1
cocuklar olusturmus ve cocuklarin yas ortalamasi 8 olarak belirtilmistir. Cocuk vakalarin
bulasma yollarini; covid-19'lu aile iiyeleriyle yakin temas, salgin alanlara maruz kalma 6ykiisii

olusturmustur. Cocuk vakalarin ¢ogunlugunun klinigi hafif seyirli olmus ve kritik derecede
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seyreden ¢ocuk vaka olmamustir. 7 Amerika Birlesik Devletleri'nde 12 Subat - 2 Nisan 2020
arasinda dogrulanmis 149.760 covid-19 vakanin oldugu ve yaslari bilinen 149.082 (% 99.6)

vakalarm, 2.572'sini (% 1.7) 18 yas alt1 gocuklar olusturmustur. 1®
Cocuklarda Kullanilan Tamamlayici Tedavi Yontemleri

Gegmisten giiniimiize gelen, modern tipta yer almayip ta ilag iiretiminin var olmasindan 6nce
bitkisel ve hayvansal {iriinlerin yer aldig1 ve tamamlayici tedavi yontemleri olarak adlandirilan
yontemler mevcuttur. Bronsiyal astim, epilepsi ve {ist solunum sistemi hastaliklarinda da
tamamlayic1 tedavi yontemleri yaygin kullaniimaktadir. ® Yapilan arastirmalarda, Amerika ve
Avrupa Ulkelerinde ¢ocuklarda %1,8-70 oranlarinda tamamlayici tedavi yontemleri kullanildigi
bildirilmektedir. ® Korunma ve tedavi amagh kullanilan bu yontemler farkli kiiltiirlerde de
kullanilmaktadir. -6)

Modern tibbin var olusundan beri halkin i¢ ige oldugu geleneksel tip, yiiz yillar boyunca
gelistirilen bilgileri kapsamaktadir. Geleneksel tip ad1 altinda toplanan uygulamalardan bazilar
sunlardir; bitkisel, ayurveda, siddha, unani, iranli, islami, vietnamca, ¢ince, akupunktur. %29
Tamamlayic1 tedavi yontemlerinin, bilimsel temellere dayandirilmasinin yaninda tarihi ve
kiltiirel geleneklere dayandirilmis bir yonii de vardir. Farkli iilkelerde 'tamamlayici tip' veya
'tamamlayici tip' terimleri geleneksel tip kavrami ile doniisiimlii olarak kullanilmaktadir. 9
Kronik hastalig1 olan insan sayisinin artmasi ve yasam siliresinin uzamasi tamamlayici tedavi
yontemlerine olan ilgiyi arttirmaktadir. 21. yiizyilin kendine 6zgii saglik sorunlar1 géz oniine
alindiginda, tamamlayici tedavi ydntemlerine olan ilgi artmaktadir. DSO’niin 2019 yilinda
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar1 hakkinda yayinladigi rapora gore; 179 iilkenin
tamamlayici ve tamamlayici tibba katki sundugu belirtilmektedir. ¢

Tirkiye’de ilk diizenleme 1991 yilinda akupunktur ile ilgili ¢ikan yonetmelik ile yapilmuistir.

2014 yilinda ise; geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarr yonetmeligi yaymlanmistir. Bu

yonetmelikte apiterapi, fitoterapi, hipnoz, silik, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi,
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larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon uygulamasi, refleksoloji ve miizik
terapi’ye yer verilmistir. @Y Farkli alanlarda ve farkli amaglar i¢in tamamlayic1 tedavi
yontemleri mevcuttur. Astin (1998)’in yapmis oldugu calismaya gore; tamamlayici tedavi
yontemleri kullanan hastalarin daha fazla egitim aldig1, saglik durumunun daha kétii oldugu ve
anksiyete, sirt problemleri, kronik agri ve idrar yolu hastaligi oldugu belirtilmistir. 2
Tamamlayic1 tedavi yontemleri kullanan hastalar 30 ile 49 yaslarnn arasinda olma
egilimindedir. Genel olarak, kadinlar erkeklerden daha yaygin olarak tamamlayic1 tedavi
yontemleri kullanmaktadir. ®® Nadir de olsa ebeveynler cocuklari i¢in tamamlayict tedavi
yontemlerini kullanmaktadir ve 6zellikle kistik fibroz veya juvenil artrit gibi kronik bir hastalig
olanlarda kullanimi daha fazladir. Arastirmalar, agir kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin % 70'inin
tamamlayic1 bir tedavi yontemi kullandigini ortaya koymustur. @3

Gelismekte olan tilkelerde, tamamlayici tedavi yontemlerinin bir pargasi olan bitkisel iiriinlerin
kullanimi giderek artmaktadir. Ozellikle yenidogan ve siit cocuklarinda en sik papatya, rezene,
anason bitkilerinin ve paralel olarak yanlis tekniklerin kullanimina bagli istenmeyen etkilerin
goriilme sikhigr artmistir. ® Ailelerin, tamamlayici tedavi yontemleri ile ilgili goriislerinin ve
kullandig1 yontemlerin sorgulandigi ¢alismada; ailelerin ¢ocuklari i¢in; yontem olarak sirasiyla
en fazla bitkisel ¢ay, tuz lambas1 kullandiklari, en az olarak da dua ve zeytinyag1 kullandiklar1
belirtilmistir. ©

Yenidogan ve siit cocuklarinda tamamlayici tedavi yontemleri yaklasimi olarak en sik bitkisel
tirtinlerin tercih edildigi goriilmektedir. Konstipasyonun ve gazin giderilmesinde rezene,
papatya ve anason caylari tercih edilmektedir. Bu c¢aylar oral yol ve cilt yolu ile
kullanilmaktadir. Uygun dozlarda kullanim1 sonucu istenmeyen etkileri goériillmemektedir. Ada
cay1 olarak bilinen salvia officinalis bitkisinin; sakinlestirici, idrar soktiiriicii olarak, enfeksiyon
ve Oksiiriik, astim, infantil kolik gibi durumlarda kullanim1 yaygindir. Yine konstipasyon ve

kolik tarzi agrilarda kullanilan anason, papatya, rezene ¢aylar1 ve badem yagi siit cocuklarinda
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da kullanilmaktadir. Infantil bebeklerde ac1 elma yag1 ayak tabanina ve abdominal bdlgeye 1-2
damla damlatilarak masaj yontemiyle uygulanmaktadir. ¢4

Kullanilan bitkisel ilaglarin toksik etkileri; solunum durmasi, sinir sistemi problemleri, kusma
ve diyare seklinde kendini gostermektedir. Arica ve arkadaslarinin (2012) sundugu olguya gore;
ada cayr yaginin oral kullanimina bagl siit cocugunda yay bi¢ciminde kasilmalarin oldugu
belirtilmistir. ©

Alerjik rinitli 100 ¢ocukta, kullanilan tamamlayici tedavi yontemlerinin arastirildigi calismada;
yas ortalamasi 13.3 olarak bulunmus en kiiclik cocugun yasinin 4 oldugu belirtilmistir. En ¢ok
kullanilan uygulamanin; ¢orek otu, karaturp oldugu, goz enfeksiyonu i¢in de ¢ayin kullanildigi
belirtilmistir. Yine alerjik rinitte bitkisel yontemlerin tercih edildigi bunlarin; thlamur, ¢ay agaci
yagi, ¢corek otu, hatmi ¢igegi, karaturp/bal, keciboynuzu ve iizerlik tohumu oldugu, bitkisel
yontemler disinda; okaliptiis yagi/mentol igeren buharlar, su buhari, burun bandi ve tuz
lambasinin kullanildig belirtilmistir. @® Tuncel ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu kronik
hastaligi olmayan 206 c¢ocugun annelerinin ¢ocuklar1 i¢in kullandig1 tamamlayic1 tedavi
yontemlerinin sorgulandigi ¢alismada; %83 liniin tamamlayici tedavi yontemleri kullandigi, en
sik kullanilan yontemlerin nazar boncugu (%45) takmak ve nazardan korunmak i¢in dua (%35)
oldugu belirtilmistir. Bu yontemlerin ise; genellikle, anemi, diyare, konstipasyon ve Oksiiriik
durumlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Genel olarak hastalarin % 73'liniin geleneksel, %
57'sinin bitkisel yontemler ve % 18'inin invaziv yontem kullandig1 goriilmektedir. Nazardan
korunmak i¢in; nazar boncugu, dua, ekmek koyma, kursun dokme ve tilsim takma yontemleri
kullanilmistir. Ayrica bebegi uyanik tutmak i¢in kundaklama, alnin piiriizsiiz olmas1 igin
basortiisii, pisik olusumunu 6nlemek i¢in topraga yatma ve kanin mikroplardan arindirilmasi ve
kisinin sagligimin maksimum diizeye ¢ikarilmasi amaciyla kan dokiilmesi adi altinda gesitli
yontemler kullanilmistir. Yine ayn1 ¢caligmada; {ist solunum yolu enfeksiyonlarindan korunmak

icin; nane-limon, misket limonu, adagayi), balli siit, zencefil; bagisiklik sisteminin
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giiclendirilmesi i¢in; bal, balik yagi, vitamin, keten tohumu, pekmez, sogan ve sarimsak

kullanilmistur. 6

Tablo 1. Cocuklarda Uygulanan Tamamlayic1 Tedavi Yontemleri

Biyolojik Temelli Tedaviler

Beden Zihin Temelli Tedaviler

Yoga
Hipnoz

Farkindalik Temelli Stres Azaltma Y ontemi

Manipulatif ve Beden Temelli Tedaviler

Masaj
Aromaterapi
Osteopati
Refleksoloji

Enerji Terapileri

Akupunktur
Refleksoloji
Reiki

1. Biyolojik Temelli Tedaviler

Aminoasitler, esansiyel yag asitleri, bitkisel ilaglar, vitaminler, mineraller ve diger takviyelerin
kullanimini igeren tamamlayici tedavi yontemleri uygulamalaridir. ?” Sewitch & Rajput
(2010)’un kolorektal kanser hastalarinin tamamlayici tedavi yontemlerini kullanmalarina
iligkin yapmis oldugu literatiir taramasinda hastalarin %75 inin biyolojik temelli ve zihin-viicut
terapilerini kullandig belirtilmistir. ®® Bagisiklig1 giiclendirmek ve inflamatuar solunum yolu
hastaliklarina kars1 6nlem almak amaciyla zencefil ve zencefilden elde edilen yaglar, kurkumin,
ginseng ve sarimsak kullanilmaktadir. Peygamber siipiirgesi olarak bilinen artemisia annua

agaci Asya ve Afrika'da sitma tedavisinde kullanilmaktadir. 9
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2. Beden- Zihin Temelli Tedaviler

Kisinin problemlerini ¢6zmek; giiclenmesini, bag etme mekanizmalarini kullanmasini
saglamak amaciyla farkli yontemler kullanilarak kisinin viicuduna, zihnine ve ruhuna yonelik
yapilan uygulamalardir. Bu uygulamalar kisinin zihnin ve davraniglar1 arasindaki iliskiye
odaklanmaktadir. ?%

2.1. Yoga

Uzun yillardir var olan Hindistan temelli, viicudun dengesini savunan zihinsel, duygusal ve
fiziksel agidan biitiinciil saglik anlayisin1 destekleyen bir yontemdir. Viicudun farkindaligina
odaklanan; gevseme, denge egzersizlerinin oldugu; istendik soluk alip vermelerin,
meditasyonun ve tekrarli ifadelerin yer aldigi bir uygulamadir. ©® Yoga, anksiyete ve
depresyon tedavisi goren genglerde, ayni zamanda yeme bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve antisosyal davranislarin tedavisinde de son derece etkilidir. GV

2.2. Hipnoz

Bireyin kendisinin bilingaltina miidahale edilmesini istemesi sonucu gergeklesen yolculuktur.
Kisisel denetim aktiftir fakat bir uzman tarafindan yapilan yonlendirilmelerle birey tedavisinin
sorumlulugunu almaktadir. Hipnoz; hiperemezis gravidarum, eniirezis nokturna, uyku ve
beslenme sorunlari, obezite, depresyon ve anksiyete bozukluklari, sigara bagimliligy, sigil ve
alerjik cilt bulgulari, fobiler ve agr1 tedavisinde kullanilmaktadir. ©¢2

2.3. Farkindalik Temelli Stres Azaltma Yontemi

Kisinin hastaliklarla bas etmesinin yani sira hayati anlamaya yonelik uygulamalardir. Mutlu ve
huzurlu bir hayat1 yasamak; duygu ve diisiincelerimizi negatiflikten uzak tutmakla mimkunddir.
Glinliik yasam aktivitelerini (yeme, igme, yiiriime, yemek yapma gibi), yoga, beden tarama ve
meditasyon egzersizlerini kapsayan bu 8 haftalik program, i¢inde bulunulan ana kars1 ilgi,
aciklik ve kabul davranislari ile yerine getirmeyi gerektirmektedir. Kanser, depresyon ve kalp

hastaliklar1 basta olmak iizere pek gok alanda saglik ¢alisanlari tarafindan kullanilmaktadir. G
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Yapilan ¢alismalar farkindalik temelli girisimlerin psikolojik iyiligi artirdigini, @ bagisiklik
sistemini gii¢lendirdigini desteklemektedir. %

3. Manipulatif ve Beden Temelli Tedaviler

Etkinligi kap1 kontrol teorisi ve endorfin teorisi ile agiklanmaktadir. Medulla spinalis, ince ¢apli
liflerin aktiflesmesi ile uyarilir ve agr1 hissedilir. Manipulatif ve beden temelli uygulamalar ile
de kalin liflerin uyarilmasi sonucu agr1 hissiyati kaybolur. Endorfin teorisine gore ise; dokunma
ile endorfin salgist artar ve agri duyusu kaybolur. ®® Bu uygulamalar; éncellikle, kemikler,
eklemler, yumusak dokular, dolasim ve lenf sistemi iizerine odaklanan uygulamalardir. @
Manipiilatif ve beden temelli yontemlerin etkinlikleri kap1 kontrol teorisi ve endorfin teorisi
olarak bilinen agr1 teorilerine dayanmaktadir. Kap1 Kontrol Teorisi’ne gére medulla spinalisin
arka boynuzunda agr1 siddetinin hissini kontrol eden bir kap1 bulunmaktadir. Bu kapi, ince ¢apli
liflerin aktivitesi ile agilir ve agr1 uyarilar hissedilir. Kalin ¢apl1 liflerin aktif olmasiyla ise, bu
kap1 kapanir ve agr1 uyarilart hissedilmez. Yontemlerin etkinliginin dayandig: bir diger teori
olan endorfin teorisine gore ise, tensel uyarilma ile endorfin salinimi artar. Opioid reseptorleri
uyarilarak, morfinden daha giiclii analjezik etkisi olan endorfin, viicutta kendisini gosterir. 9
3.1. Masaj

Temelinde dokunmanin oldugu, lenfatik dolagimin hareketini kullanarak viicudu zararl
atiklardan uzaklastiran ve eller araciligiyla yapilan gevsemeyi saglayan bir yontemdir. 9

3.2. Aromaterapi

5000 yillik bir zemini olan aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik ugucu 6zellikteki
yaglarin fiziksel ve ruhsal iyilik hali i¢in tedavi amaciyla kullanilmasidir. Ortadogu ve Eski
Misir’da parfiim ve iyilestirici 6zelliginden faydalamlmistir. ®® Ucucu yaglarm anti-
enflamatuar, immiinomodiilator, bronkodilatér ve antiviral 6zelliklere sahip oldugu uzun
zamandir bilinmektedir ve Sars-Cov-2 virlisiine karsi etkinligi oldugu ileri stiriilmektedir.

Yaglarin lipofilik yapida olmasi viriislerin zarina girisi ve tahribati kolaylastirmaktadir. G7)
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3.3. Osteopati

Viicudu biitiinciil degerlendiren ve i¢ dengeyi maksimum diizeye ¢ikarip korumayi amaglayan
semptom yonetimi ve tedavi stratejilerini iceren manuel bir yontemdir. Osteopati; lenf
dolasimin1 destekler, kas-iskelet agrisini azaltir. ©G8)

4. Enerji Terapileri

Antik ¢agdan bu yana kullanimi1 mevcuttur. Tibbi tedavi yontemlerinin kullanilmasindan ziyade
enerjiyle iyilestirmeye odaklidir. ®® Bu tedavi yontemi viicudu saran enerji merkezine
odaklanir. Cakra olarak adlandirilan viicudun enerji diiglimleri terapilerin odaklandig:
noktalardir. Cakralarin blokaja ugramasi ile enerji iletimi sekteye ugrayarak hastalik belirtileri
olusmaktadir. ®®

4.1. Akupunktur

“Acus” igne, “punctura” delmek anlamina gelmektedir. Viicudun bazi bolgelerine, hastaliklar
tedavi etmek veya semptomlar1 gidermek amaciyla igne veya basing, 1s1, lazer ve elektrik
akiminin kullanildig1 bir uygulamadir. Milattan 6nce Cin’de kullanilmaya baslanmis en eski
uygulamalardandir. “9

4.2. Refleksoloji

Temeli 5000 y1l 6ncesine dayanan, noninvaziv bir yontemdir. Holistik yaklagimi benimseyen,
viicudun istenen bdlgelerinin etkilenmesi amaciyla eller ve ayaklardaki belli noktalara
uygulanarak tim viicuda enerji akigii saglayan bolgesel basing uygulamasidir. (142
Refreksoloji uygulamasi ile kan ve enerji dolagimini iyilestirmek, gevseme hissi vermek ve

viicudun i¢ dengesini siirdiirmek amaglanmaktadir. 2

Covid-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarda Kullanilan Tamamlayic1 Tedavi

Yontemleri

Bagisiklig1 giiclendiren maddelerin bitkisel kaynaklari, bircok iilkede sagligi iyilestirmek,

viicudun bulasici ajanlara karst normal direncini artirmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu
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kaynaklardan biri olan zerdecaldan elde edilen kurkuminin antikor yanitini artirabilecegi ileri
stiriilmiistiir. *® Kurkuminin viral enfeksiyonun gok erken evresindeki etkinligi zarfsiz bir viriis
olan insan noroviriisiinde (HuNoV) kanitlanmistir. ¥ Calismalar, intravenoz yiiksek doz C
vitamini enjeksiyonunun erken asamalarinda Covid-19 tedavisi i¢in giivenli ve yararli bir
secenek olabilecegini onermektedir. C vitamini, inflamatuar cevabi azaltmaya yardimci
olmasina ragmen, yiiksek miktarda C vitamini tiiketiminin Covid-19'un 6nlenmesinde veya
tedavisinde etkili olabilecegini destekleyen kesin bir kanit yoktur. Antiinflamatuvar 6zelliklere
sahip olan ve bagisiklig1 destekleyen D vitamini otoimmiinitede etkili oldugu ve eksikliginin
kronik inflamatuar hastaliklarla iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle cocuklarda ve
yaglilarda serum D vitamini diizeyinin degerlendirilmesi ve optimum diizeyde tutulmasi
gerekmektedir. 4®

Koronaviriisii hakkinda sinirli bilgi olmasina ragmen, mevcut kanitlar, insanlarin; yaslarina,
cinsiyetlerine, etnik kokenlerine ve saglik durumlarina bakilmaksizin covid-19'dan hasta
olabilecegini gosteriyor. Cocuklarin viriisten etkilenme olasilig1 yetigkinlere gore daha az olsa
da, hastaliktan kurtulmus degillerdir. Gegmiste salgin hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla yaygin
olarak kullanilan geleneksel tip, tedavi yontemlerinden biri olarak dikkate alinmaktadir. Covid-
19'un 6nlenmesi ve tedavisi konusunda geleneksel ilag tedavisi Diinya ¢apinda yayinlanmasina
ragmen yalnizca Cin Hiikiimeti cocuklar igin bitkisel formiillerin derlendigi klavuzlar
yaymlamistir. Klavuzda Artemisiae Annuae Herba bitkisine yer verilmistir. “® Bu bitki Cin ve
Japonya'da eski zamanlardan beri sitma ve sicak carpmasina bagli bulanti, bas agris1 ve
kusmanin tedavisinde kullanlan geleneksel bir bitkisel ilactir. “® Klavuzda bahsedilen bitkiler
arasinda Armeniacae Semen ve Coicis Semen bitkisi de yer almaktadir. Geleneksel tipta her
ikisi de akcigerleri besleyici etkiye sahip oldugundan, iist solunum yolu enfeksiyonunun
tedavisi i¢in siklikla birlikte recete edildigi bildirilmektedir. “® Pandemi doneminde hemsirelik

ogrencilerinin covid-19 a Kars1 kullandiklar1 tamamlayici yontemlerin sorgulandig ¢calismada;
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Ogrencilerin ¢ogunlugunun bitkisel iiriin kullandigi bu iiriinlerin; (papatya, sar1 kantaron,
sumak, karanfil-tar¢in, biberiye, adagayi, ekinezya, zencefil, zerdegal, nane, kekik, yesil ¢aydan
olustugu ve en az olarak kullanilan yontemin aromaterapi oldugu belirtilmektedir. ")

Tamamlayic1 Tedavi Yontemlerini Uygulamada Hemsirenin Rolii

Hastaliklarin tam1 ve tedavisi siirecinde onemli gelismelerin yagsanmasi, beklenen yasam
stiresinin ve kronik hastaliklarin artisi ile birlikte medikal tedavinin yetersiz oldugu durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. 9 Covid-19 pandemi siireci de bu durumlardan birisi olmustur. Salgin
stirecinde yetersiz kalan giincel tip, insanlar1 tamamlayici tedavi yontemlerini kullanmaya
itmistir. Kiiltiirel yap1 olarak tamamlayici tedavi yontemlerini kullanmaya yatkin olusumuz da
bu durumu desteklemektedir. “®

Giliniimliz kosullarinda bireyler, mevcut saghgini korumak, refah diizeyini yiikseltmek
amaciyla hastaliklarinin tedavisinde tibbi tedavinin yaninda tamamlayict tedavi yontemleri
kullanmaktadir. Tamamlayici tedavi yontemlerine olan bu yogun ilgi; sagligin korunmasinda
ve tedavisinde yer alan hemsirelerin bu tedavi yontemlerini kullanmada aktif rol almasinm
gerekli kilmaktadir. “® Bu gereklilik dogrultusunda; tamamlayici tedavi yontemlerinin
kullanim amaglarin1 ve yontemlerini bilme konusunda, hasta giivenligini baz alan ve holistik
bir yaklasimi benimseyen hemsirelere sorumluluklar diismektedir. %50

Hemsireler, kaliteli bakim sunarken; hastanin saghigini olumsuz etkileyecek veya mevcut
hastaligini ilerletecek hatali uygulamalar1 6n gormeli, belirlemeli ve hemsirelerin, dogru olan
uygulamalar1 rehberlik rolii ve egitici rolii kapsaminda desteklemesi gerekmektedir.
Hemsireler, Oykii alirken hastalarin ve ailelerin medikal tedavi ve tamamlayic1 tedavi
yontemlerine iliskin goriislerini 6grenmelidir. Ancak, Yayan ve arkadaslarmin (2019) 112
pediatri hemgiresi ile yaptig1 calismada; hemsirelerin tamamlayici tedavi yontemlerine iliskin
bilgi diizeyleri arastirilmis ve hemsirelerin yarisindan fazlasinin hastalarinin hangi tamamlayici

tedavi yontemlerini kullandiklarimi bilmedikleri ve hastalarina kullanip kullanmadiklarini
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sormadiklari belirtilmistir. ®» Ebe, hemsire ve doktordan olusan bir érneklemin kullanildig
(n=380) baska bir ¢alismada saglik ¢alisanlarinin tamamlayici tedavi yontemlerini bilme ve
kullanma durumlar1 incelenmistir ve ¢alisma sonuglarinda saglik ¢alisanlarinin bu konudaki
bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirtilmistir. ¢

Saglik Bakanligi’nin 27 Ekim 2014 Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Y onetmeligi
kapsaminda, tamamlayici tedavi yontemlerinin kimler tarafindan uygulanabileceginin siniri
cizilmistir. Yonetmelik kapsaminda hemsirelerin uygulayabilecegi tamamlayici tedavi
yontemleri arasinda; masaj ve yoga bulunmakta, refleksoloji, mizik terapi ve aromaterapi
uygulamalari hekim gozetiminde uygulanabilmektedir. Fitoterapi, hipnoz,
akupunktur/akupresiir ise hemsirelik uygulamalar1 kapsami disinda yer almaktadir.®®
Hemsirelerin uygulayabilecegi seklinde tamamlayic1 tedavi yontemlerinin  hemsirelik

uygulamalari ile benzerlik gosterdigi de literatiirde bildirilmektedir. %
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, covid-19 tehdidi diinyamizi saran bir korkudur. Heniiz kesin bir tedavisinin
olmayis1 ve diinya ¢apinda belirsizligini koruyan hastalik ile miicadele etmek igin tibbi
tedavinin yaninda tamamlayic1 tedavi yontemlerine yonelim artmistir. Salginla miicadele
doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak ic¢in kullandiklar1 tamamlayict tedavi
yontemlerinin sorgulandigi ve faydalarimin arastirildigi giincel ve bilimsel ¢alismalar
arttirilarak literatiir desteklenmelidir. Tip ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler ile birlikte
hemsirelerin gorev ve sorumluluklarinda degisiklikler olmaktadir. Hemgireler i¢in tamamlayici
tedavi yontemlerinin kullanimi1 konusunda ¢izilen sinir yetersizdir. Birgok tamamlayici tedavi
yontemleri ile hemsirelik uygulamalarimin benzestigi bilinmektedir. Bu baglamda,
hemsirelerin, mesleklerini insa ederken tamamlayict tedavi yontemlerinin de yer aldigi
hemsirelik uygulamalar1 konusunda kendilerini daha ¢ok gelistirmeleri, hasta/yakinlarina bu

konuda egitim vermeleri gerekmektedir ve hemsireler, bu yontemleri 6ziimseyerek bakim
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asamasinda uygulamalarma entegre etmelidirler. Toplum saghigi ve c¢ocuk sagligi icin

tamamlayici tedavi yontemlerinin dogru kullaniminin énemli oldugu unutulmamali, gereken

bilgi ve donanima sahip olmayan bireyler tarafindan uygulanmamalidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda c¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Finansal Destek: Herhangi bir destek veya finansman kaynak alinmamustir.
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