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Ozet: Amag: Bu arastirmada pandemi
stirecinde hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin
yasadiklar1 Covid-19 anksiyetesi ile Covid-
19°un  kontrolii algis1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaclandi.

Yontem: Tanimlayict ve iliski arayici
tasarimla yiiriitilen arastirmanin evrenini
Erzurum ilinde bir hastaneye bagh
hemodiyaliz merkezinde takip edilen 165
hemodiyaliz hastas1 olusturdu. (N=165)
Arastirma, gerekli izinler alindiktan sonra
Ocak- Mart 2022 tarihleri arasinda 123 hasta
ile yiritildi. Arastirmanin verileri, Kisisel
Bilgi Formu, Covid-19 Anksiyete Olgegi ve
Covid-19’un Kontrolii Algist Olgegi ile
toplandi. Verilerin degerlendirilmesi
bilgisayarda SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilarak Kruskal Wallis H testi ve
Tamhane Post Hoc testi basta olmak iizere 6
farkli istatistiksel analiz yontemi kullanilarak
yapildi. Covid-19 Anksiyete Olgegi ile Covid-
19’un  Kontrolii Algist  Olgegi  puanlar
arasindaki korelasyon degerlerinin p>0.05
onem diizeyinde anlamsiz oldugu belirlendi.
Sonug: Covid-19 Anksiyetesi ve Covid-19’un
kontrolii algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin sayisinin arttirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 anksiyetesi;
covid-19 kontrolii algis1; hemodiyaliz

Abstract:

Objective: This study aimed to determine the
relationship  between Covid-19 anxiety
experienced by patients receiving
hemodialysis treatment during the pandemic
process and the perception of control of
Covid-109.

Method: The population of the study, which
was conducted with a descriptive design,
consisted of 165 hemodialysis patients
followed in a hemodialysis center affiliated
with a hospital in Erzurum. (N=165) After
obtaining the necessary permissions, the study
was conducted with 123 patients between
January and March 2022. The data of study
were collected with the Personal Information
Form, the Covid-19 Anxiety Scale, and the
Control of Covid-19 Perception Scale. The
data were evaluated using SPSS 22.0
statistical program on the computer, using six
different statistical analysis methods, mainly
the Kruskal Wallis H test and the Tamhane
Post Hoc test.

Results: The mean score of the Perception of
Control of Covid-19 Scale was 2.40+1.02 and
the mean score of the Covid-19 Anxiety Scale
was 2.71+0.87. The correlation values
between the Covid-19 Anxiety Scale and the
Covid-19 Control Perception Scale scores
were found to be insignificant at the p>0.05
significance level.

Conclusion: Itis recommended to increase the
number of studies examining the relationship
between Covid-19 Anxiety and the perception
of control of Covid-19.

Keywords: Covid-19 anxiety; perception of
covid-19 control, hemodialysis.
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Giris

Mortalitesi yliksek salginlardan birisi olan Covid-19, diinya genelinde birgok kisiyi etkilemekle
birlikte 6zellikle kronik hastaliga sahip bireyleri daha fazla etkilemistir.!* Kronik hastaliklar
Covid-19 salgininin etkisini arttirarak daha ciddi sonuglar dogurmakla birlikte yapilan
caligmalar kronik hastalig1 olan bireylerin salgina daha fazla yakalandigina ve prognozunun
daha koétii olduguna da dikkat cekmektedir.* Kronik hastaliklar kapsaminda ele alinan bobrek
yetmezligi, glomeriiler filtrasyon hizinin azalmasi sonucu bobregin sivi- elektrolit dengesini
bozan, ilerleyici ve geri doniisiimsiiz metabolik ve endokrin fonksiyon bozukluklari basta
olmak iizere pek ¢ok probleme sebep olan, mortalitesi ve morbiditesi yiiksek bir saglik
sorunudur.>® Uygulanan konservatif tedavi ydntemleriyle bobrek fonksiyonlari siirdiiriilemezse
olusan atik iriinlerin ve sivinin viicuttan uzaklastirilmasi i¢in renal replasman tedavileri
uygulanir. Renal replasman tedavilerinden biri olan hemodiyaliz (HD) (%73) ise en sik
kullanilan yontemdir. Hemodiyaliz, etkili bir sivi-elektrolit dengesi saglamasinin yani sira
yorgunluk, deride kuruluk, kas kramplari, sinirlilik, konsantrasyon zorlugu gibi fiziksel ve
psikolojik pek cok semptom meydana getirir. ¢* Bu semptomlardan en sik gériilenlerden biri de
anksiyetedir.”® Endise, gerginlik ya da kaygi anlamma da gelen anksiyete sebebi bilinmeyen
stirekli bir endise ve heyecan halidir. Anksiyete, beraberinde pek ¢ok semptom gelisimini de
tetikleyebilmektedir.!” Ote yandan anksiyetesi az olan hastalarin yasadiklar1 semptomlari, daha

kolay yonettikleri ve konfor diizeylerinin daha fazla oldugu bildirilmistir. °

Kontrol algis1 bireyin, yasaminda 6nemli olan bir durumu degistirmeye ya da bu duruma uyum
saglayabilecegine dair olan inancidir. Kontrol algisi, olast problemin belirlenmesi ve bu
problemin ydnetimine olan uyumun énemli bir pargasidir.'' Covid- 19 hakkindaki belirsizlikler
ve pandeminin kontrolsiiz bir yayilim gdstermesi giicsiizliik hissini attirarak kontrol algisini
olumsuz etkilemektedir. Ozellikle kronik hastalif1 olan bireylerdeki kontrol algisinin diisiik

oldugu yapilan ¢alismalarda vurgulanmaktadir. %12

Yapilan caligmalar incelenmeye devam edildiginde, haftalik rutin tedavileri sebebiyle hastaneye
stirekli gitmek zorunda olan HD hastalarinin kontaminasyon riskiyle daha fazla karsilastig
goriilmektedir.'* Ayrica gelecege yonelik olumsuz bakis agisi ve sagliga yonelik kaygimin fazla
olmas1 anksiyetenin artmasina sebep olmaktadir.!> Saglik anksiyetesinin artmasi da Covid- 19
kontrolii algisin1 olumsuz etkilemektedir.'® Bu baglamda kontrol algisi fazla olan bireylerin
daha az anksiyete deneyimledikleri ve Covid-19 kurallarina daha ¢ok uyduklar

belirlenmistir.'®!7
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Bu kapsamda bu aragtirma ile pandemi siirecinde hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin
yasadiklar1 anksiyete ile Covid-19’un kontrolii algis1 arasindaki iliskiyi belirlemek

amaglanmustir.
Gerec ve Yontem

Bu arastirma, hemodiyaliz tedavisi goren hastalarda pandemi déneminde yasadiklar1 Covid-19
anksiyetesi ve Covid-19 kontrolii algis1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve
iliski arayici nitelikte tasarlanmistir. Aragtirma, Erzurum ilinde Saglik Bakanligina bagl bir
hastanede 1 Ocak- 1 Mart 2022 tarihleri arasinda tedavi goéren hemodiyaliz hastalariyla

ylritilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde bir hastaneye bagli hemodiyaliz merkezinde takip edilen
165 hemodiyaliz hastasi olusturmustur (N=165). Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii piori gii¢
analizi kullanilarak belirlenmistir. Yapilan giic analizinde Pair-t testi i¢in; 1 birimlik etki
biiyiikliigiiniin anlamli olabilmesi i¢in %95 giicte ve %95 giiven diizeyinde en az 116 HD
tedavisi goren hastalar arastirmanin 6rneklem biiytikliglini olusturmaktadir. Bu kapsamda
aragtirmada orneklem se¢imine gidilmeyerek, 18 yas ve lizeri olan, HD tedavisi alan, iletisim
sorunu olmayan ve caligmaya katilmaya goniilli olan 123 HD hastas1 ile arastirma

ylrlitiilmistiir. (n=123)
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Covid-19 Anksiyete Olgegi ve Covid-19” un Kontrolii Algis1 Olgeginden

alinan puan ortalamalaridir.

Bagimsiz Degiskenler: Sosyodemografik ve hastalik 6zellikleri ile ilgili sorularin yer aldig:

kisisel bilgi formu.
Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi

Formu, “Covid-19 Anksiyete Olgegi” ve “Covid-19’un Kontrolii Algis1 Olcegi kullanilmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Form yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, yasadigi yer,

aile tipi, gelir durumu, haftalik seans sayisi, hemodiyaliz tedavi siiresi, ilaglar1 diizenli
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kullanma durumu, tedaviye uyma durumu, organ nakli gecirme durumu, diyette sorun yagsama

durumunu degerlendiren 14 sorudan olugmaktadir.

Covid-19 Anksiyete Olgegi: Olcegi Lee ve ark. gelistirmis olup'® Bicer ve arkadaslar
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Katilimcilar, bes maddeden olusan Likert dlgeginde yer
alan ifadelere verdikleri cevaplarla, son 15 giinde yasadiklar1 anksiyete sikligini belirtmis
olmaktadirlar. Her soru i¢in minimum ve maksimum puan 0-4 arasinda olup her maddeden
aliabilecek puanlarin toplami ile de (0 ila 20 arasinda) 6lgekten alinabilecek toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce, Covid-19 ile iliskili anksiyete seviyesi de
ylikselmektedir. Lee tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,930, Bicer ve
ark. (2020) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,832, bu aragtirmada

ise 0,972 bulunmustur'®.

Covid-19’un Kontrolii Algis1 Olcegi: Olcek Cirakoglu tarafindan gelistirilmis olup®® Genis
ve arkadaslari tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan “Covid-19’un Kontrolii
Algis1 Olgegi”, “Makro Kontrol”, “Kisisel (mikro) Kontrol” ve “Kontrol Edilebilirlik” olmak
iizere iic alt boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutundaki madde puanlarinin toplami
degerlendirilen alt boyuttaki madde sayisina boliinerek toplam puan hesaplanir. Makro kontrol
alt boyutundan alinabilecek puanin, ortalamanin iizerinde olmasi Covid-19’a yonelik alinan
tedbirlerin yeterli diizeyde oldugunu, kisisel kontrol alt boyut puaninin, ortalamanin iizerinde
olmas1 da bireysel koruyucu Onlemlerin hastalifi kontrol etme iizerinde etkili oldugunu,
kontrol edilebilirlik alt boyut puaninin, ortalamanin {izerinde olmasi ise kisilerin Covid-19’u
kontrol edebilecegine olan tutumunu gdstermektedir.?! Cirakoglu tarafindan gelistirilen
Olcegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,76, Genis ve ark. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,74’ diir. Bu arastirmada Cronbach’s Alpha 0,831 bulunmustur.

Etik Kurul

Arastirmanin yuritiilebilmesi i¢in Etik Kuruldan (22.12.2021-4), arastirmanin yapilacagi
hastaneden ve kullanilan 6l¢ekleri Tiirkgeye uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir.

Katilimeilarin goniilliiliik esasina dayanarak sozlii onamlart alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde; frekans, ylizde, Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi, bagimsiz
gruplar i¢in t testi, Kruskal Wallis H testi ve Tamhane Post Hoc testi olmak iizere 6 farkl

istatistiksel analiz kullanilarak bu analizler bilgisayarda SPSS istatistik programu ile yapilmistur.
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Bulgular

Tablo 1’de hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin sosyodemografik ve hastalik ozellikleri

verilmistir. Katilimcilarin % 46.3’1 kadin, % 53.7’si erkek, % 79.2’si 50-60 yas araliginda, %

74’1 evli ve % 27.6°s1 ilkokul mezunudur. Katilimcilarin % 42.3’4 ev hanimidir ve % 80.5°1

ilde yasamaktadir. Katilimcilarin % 62.6’sinin gelirini giderine denktir ve % 74’iiniin ¢ekirdek

ailedir. Katilimcilarin hemodiyaliz alma siire ortalamas1 55.93+52.44°tiir, % 90.2’si haftada 3

giin hemodiyaliz almakta iken haftalik hemodiyaliz alma sikliginin aralig1 1 ile 3 arasinda olup

ortalamasi 2.87+0.42’dir. Katilimcilarin %781 ilaglarini diizenli kullanmakta ve tedavi ekibinin

onerilerine uymaktadir. Katilimcilarin % 37.4°1 ideal kilo sorunu yasamaktayken % 26.8°1

diyete uyumda sorun yagamaktadir.

Tablo 1. Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin sosyodemografik ve hastalik o6zellikleri

(N=123)
S %
Cinsiyet
Kadin 57 46.3
Erkek 66 53.7
Yas Min-Max 19-82
X S.s. 57.07+13.87

Medeni durum
Evli 91 74.0
Bekar 32 26.0
Egitim durum
Okuma yazma yok 25 20.3
Okuryazar 9 7.3
Ilkokul 34 27.6
Ortaokul 24 19.5
Lise 20 16.3
Universite 11 8.9
Meslek
Issiz 16 13.0
Emekli 44 35.8
Isci 6 4.9
Ev hanimi 52 42.3
Memur 1 .8
Diger 4 3.3
En uzun siire yasanan yer
Koy 11 8.9
Kasaba 6 49
Iice 7 5.7
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Il 99 80.5
Gelir durumu

Gelirim giderimden az 22 17.9
Gelirim giderime denk 77 62.6
Gelirim giderimden fazla 24 19.5
Aile tipi
Cekirdek aile 91 74.0
Genis aile 27 22.0
Parcalanmis aile 5 4.1
Ne kadar siiredir hemodiyaliz alinmakta

Min-Max 1-264

X 1S.s. 55.93+£52.44

Haftada kac giin hemodiyaliz ahnmakta
1 4 3.3
2 8 6.5
3 111 90.2

Min-Max 1-3

X 1S.s. 2.87+0.42

Ilaclarim diizenli kullanma durumu
Evet 96 78.0
Hayir 4 3.3
Bazen aksatiyor 23 18.7
Tedavi ekibinin onerilerine uyma durumu
Evet 96 78.0
Hayir 4 3.3
Bazen aksatiyor 23 18.7
Ideal kilo sorunu yasama durumu
Evet 46 37.4
Hayir 77 62.6
Diyet sorunu yasama durumu
Evet 33 26.8
Hayir 90 73.2

Tablo 2’de Covid-19’un kontrolii algis1 6l¢egi ve covid-19 anksiyete dlgegi puan ortalamalari
verilmigstir. Tablo 2 incelendiginde, Makro kontrol alt boyutu puan ortalamasinin 6.02+7.89,
Mikro kontrol alt boyutu puan ortalamasinin 2.74+1.35, Kontrol edilebilirlik alt boyutu puan
ortalamasinin 2.98+1.22, Covid-19’un Kontrolii Algis1 Olgegi puan ortalamasinin 2.40+1.02,
Covid-19 Anksiyete Olcegi puan ortalamasinin 2.71+0.87 oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. COVID-19’un Kontrolii Algis1 Olcegi ve COVID-19 Anksiyete Olcegi Puan

Ortalamalan
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Min-Max X S.S
COVID-19 Anksiyete Olgegi 0-20 6.02 7.89
Makro kontrol alt boyutu 1-5 2.74 1.35
Mikro kontrol alt boyutu 1-7 2.98 1.22
Kontrol edilebilirlik alt boyutu 1-5 2.40 1.02
COVID-19’un Kontrolii Algis1 Olcegi 1-5 2.71 .87

Tablo 3’de Covid-19’un Kontrolii Algis1 Olgegi ve Covid-19 Anksiyete Olgegi Puanlar

Arasindaki Iliski verilmistir. Korelasyon analizi sonucu “Covid-19 Anksiyete Olcegi” ile

“Makro kontrol boyutu”, “Mikro kontrol alt boyutu”, “Kontrol edilebilirlik alt boyutu” ve

“Covid-19’un Kontrolii Algis1 Ol¢egi” puanlari arasindaki korelasyon degerleri p>0.05 6nem

diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Tablo 3. COVID-19’un Kontrolii Algis1 Olcegi ve COVID-19 Anksiyete Olcegi puanlar

Arasindaki Tliski
COVID-19 Anksiyete Olgegi
Makro kontrol alt boyutu r - 080
P 379
Mikro kontrol alt boyutu r -039
P 671
Kontrol edilebilirlik alt boyutu r 137
P 129
COVID-19’un Kontrolii Algis1 Olgegi r - 006
P 951
Tartisma

Covid-19 salgini, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de halk sagligi i¢in yikici ve zorlu bir

stire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siiphesiz Covid-19’un olusturdugu bu durumdan en fazla
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etkilenen gruplardan biri de kronik hastalifa sahip bireyler olmustur.?? Bu siireg, kronik
hastalig1 olan bireylerin; yasam kosullarinin bozulmasina (beslenme aligkanliklarinda degisim,
fiziksel aktivite-uyku bozukluklari, stres ve anksiyete) ve bozulan bu kosullar1 iyilestirmek i¢in

23 Bu arastirmada HD hastalarmin Covid-19

cesitli Onlemler almaya neden olmaktadir.
pandemisine iligskin kontrol algis1 diizeyleri ve Covid-19 anksiyetesi arasindaki iliski diizeyleri

aragtirilarak bu iki kavram arasindaki iligki ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Hemodiyaliz hastalariyla yiiriitiilen bu ¢alismada katilimcilarin Covid-19°1a ilgili Anksiyete
Olgegi puaninin ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda genellikle yash ve kronik hastaliga sahip bireylerin salgin gibi
olagantistii durumlardan ruhsal, zihinsel ve fiziksel anlamda oldukga etkilendigi goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda, Covid-19 salgini kronik hastaliklara sahip bireylerde anksiyete
artisina neden olmustur.*?® 37 calismanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda pandemi
doneminde bireylerin Covid-19 ile iliskili anksiyete seviyelerinde 6nemli derecede artig oldugu
belirlenmistir.” Yine Tiirkiye’de Citak ve Pakdemir (2020)’ in pandemi doneminde yaptiklari
caligmada arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik oranda (%40) kaygi seviyelerinin normal
siirlarin {izerinde oldugu belirlenmistir.® Tacettin ve Uymaz (2020)’in calismasinda,
aragtirmada yer alan kisilerin %31°1 yiliksek, Havlioglu ve Demir (2020)’in ¢aligmasinda ise

katilimcilarm %18’inin agir diizeyde kaygi deneyimledikleri belirlenmistir. -3

Arastirmanin yapildigi donem g6z Oniinde bulunduruldugunda toplumsal olarak alinan
tedbirlere daha fazla uyuldugu ve pandeminin baslangicindaki bilinmezlikler donemine denk
gelmesi calisma sonucuna etki ederek katilimceilarin anksiyete diizeylerini etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica; haftanin birkag¢ giiniinde hastanede HD tedavisi almak durumunda
olan hastalarin pandemi siirecinde hastaneye kabulleri sirasinda koruyucu onlemlerin
arttirllarak biiytlik bir titizlikle yapilmasi goz 6niinde bulunduruldugunda hastalarin Covid-19

anksiyetesi diizeyinin diisiik ¢ikmasi beklenen sonuglar arasinda olabilir.

Mevcut ¢alismada HD hastalarinin Covid-19 Kontrol Algis1 Olgegi puaninin ortalamanin
altinda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda literatiir incelendiginde Ekiz ve Donmez (2020)
tarafindan yapilan bireylerin saglik anksiyete diizeyleri ile Covid-19 salgin1 kontrolii algisinin
incelendigi ¢cok merkezli bir calismada; Covid-19 kontrol algist toplam puan ortalamasinin
diisiik oldugu ve bulgularin bu arastirma sonuglartyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.>
Elmaoglu ve ark.(2021)’nin yaptiklar1 calismada bireylerin Covid-19’a yonelik kontrol algisi
puanlarmin ortalamanm {izerinde oldugu tespit edilmistir.>* Calismalar incelendiginde HD
hastalarinin diisiik kontrol algisi, Covid-19 hakkinda asir1 kaderci/iyimser ve kendine yeten bir
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goriise sahip olduklarmi destekleyebilir; bu durum, toplumsal diizenlemeleri daha koti
anlamlandirmada ve daha az destek saglamada etkilidir.* Covid-19 gibi pandemiye neden olup
tiim diinyay1 etkileyen bdyle biiyiik ¢apli salginlarin dogal olarak bireysel kontrolii ¢ok zordur.
Bu nedenle toplumsal diizeyde saglikla iliskili kayginin belirli sinirlar i¢inde kalabilmesi i¢in
bireysel ve toplumsal olarak alinan tedbirlerin uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir.** Kontrol algist
diisiikk bireylerin, kisisel ve toplumsal anlamda hastaligi Onlemek i¢in alinan tedbirleri
gormezden gelme olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu da yapilan caligmalarda
vurgulanmaktadir.* Alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zellikle kronik hastaliga sahip
bireylerde Covid-19 kontrol algisina yonelik literatiiriin yetersiz oldugu ve yapilan bu

caligmanin da literatiire ciddi katki saglayacagi bu anlamda diistiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Covid-19 Anksiyete Olgegi ile Makro kontrol boyutu, Mikro kontrol alt boyutu, Kontrol
edilebilirlik alt boyutu ve Covid-19’un Kontrolii Algis1 Olgegi arasinda iliski olmadig
sOylenebilir.

Bu baglamda alanda yapilan c¢alismalar incelendiginde ozellikle kronik hastalia sahip
bireylerde Covid-19 anksiyete ve kontrol algisina yonelik literatiiriin yetersiz oldugu goz
onilinde bulunduruldugunda calismanin farkli 6rneklem gruplari ile ve etkileyen etmenlerle
tekrarlanmasi1 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Yazarlar herhangi bir finansal destek almamistir
Yazar Katkilari: Konsept — SK, NK, YE, Tasarim - SK, NK, YE, Supervizyon - SK, NK, YE,
Kaynaklar - SK, NK, YE Malzemeler - SK, NK, YE, Veri Toplama ve/veya Isleme - SK, NK,
YE, Analiz ve/veya Yorum - SK, NK, YE, Literatiir Taramasi - SK, NK, YE, Yazma - SK, NK,
YE, Elestirerel Inceleme - SK, NK, YE, Dergiye gore diizenleme- SK, NK, YE
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