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Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci Coklu Zeka
Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi ile
hazirlanan afet hemsireligi egitim programinin
etkinliginin degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Paralel gruplu, randomize
kontrollii bu c¢alismanin protokolii SPIRIT
2013’e gore hazirlandi. Calisma grubunu bir
hemsirelik fakiiltesinin son sinif dgrencileri
olusturacaktir. Halk sagligi hemsireligi ders
miifredatinda yer alan “Afet Hemsireligi”
konusu anlatildig1 giin derste olan 6grenciler
arasindan  deney ve  kontrol  grubu
olusturulacaktir. Gii¢ analizi ile Orneklem
biiytikliigii n=36 deney ve n=36 kontrol olarak
belirlenmistir. Ogrenciler deney ve kontrol
gruplarina rastgele atanacaktir. Daha sonra
deney grubuna Coklu Zeka Kurami’na dayali
oyunlagtirma  programi  uygulanacaktir.
Kontrol grubu standart egitim disinda bir
uygulama almayacaktir. Arastirmanin sonug
kriteri 6grencilerin afet hemsireligi hizmetleri
bilgi diizeyi, afet hemsiresi olma konusunda
gontlli olma niyeti ve afet hemsireligi 6z-
yeterlilik algisidir.

Bulgular: Arastirma verileri afet hemsireligi
egitiminde Coklu Zekd Kurami’na dayali
oyunlastirma kullanan ilk randomize deneysel
caligma olacaktir.

Sonu¢: Arastirma sonuglarinin  hemsirelik
ogrencilerinin afet durumlarindaki bilgi,
yetenek ve goniilliiliik diizeylerini gelistirmeye

yonelik belirlenecek stratejilere rehberlik
etmesi beklenmektedir.

Trial Registration: Bu protokol
ClinicalTrials’a 18.04.2024 tarihinde

NCT06380374 numarasi ile kaydedilmistir.
Anahtar Kelimeler: Afet hemsireligi; Coklu
Zeka Kurami; oyunlastirma; randomize
kontrollii ¢alisma.

Abstract:

Aim: This study aims to evaluate the
effectiveness of a disaster nursing education
program using a gamification strategy based
on Multiple Intelligences Theory.

Methods: This parallel-group, randomized
controlled trial protocol was prepared
according to SPIRIT 2013. The study will
include senior nursing students. Experimental
and control groups will be formed from
students attending the "Disaster Nursing" class
in the Public Health Nursing curriculum.
Sample size, determined by power analysis, is
36 students per group. Students will be
randomly  assigned to groups. The
experimental group will receive a gamification
program based on Multiple Intelligences
Theory, while the control group will receive
standard education only. Outcomes include
students' disaster nursing  knowledge,
willingness to volunteer as disaster nurses, and
disaster nursing self-efficacy.

Results: This will be the first randomized
experimental study to use gamification based
on Multiple Intelligences Theory in disaster
nursing education.

Conclusion: The results are expected to guide
strategies to enhance nursing students'
knowledge, skills, and willingness to
volunteer in disaster situations.

Trial Registration: Registered in

ClinicalTrials on April 18, 2024, under
number NCT06380374.
Key Words: Disaster nursing; Multiple

Intelligence Theory; gamification; randomised
controlled trial.

75


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025;6(1):74-89
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Giris

Afetler, ani ve beklenmedik sekilde meydana gelen, genellikle biiyiik capta yikima ve
can kaybina yol acan dogal veya insan kaynakli olaylardir. Depremler, seller, kasirgalar ve
orman yanginlari gibi dogal afetler, insan saglig1 ve yasamui lizerinde 6nemli etkiler yaratir. Afet
yonetimi, bu tiir olaylarin 6nlenmesi, etkilerinin azaltilmasi, hazirlik, miidahale ve iyilestirme
stireclerini kapsayan ¢ok yonlii bir siirectir. Afet yonetimi, afetlerin etkilerini en aza indirmek
amaciyla planlama, koordinasyon ve uygulama gerektiren bir siirectir. Afet yoOnetimi
kapsaminda, acil durum planlarinin hazirlanmasi, risk degerlendirmeleri yapilmasi, afet
egitimlerinin diizenlenmesi ve toplum bilincinin artirilmasi yer almaktadir.®Y) Giiniimiizde y1llik
yaklastk 190 milyon insamin afetlerden etkilendigi bildirilmektedir.) Yasanan afetlerin
etkilerinin en aza indirilmesinde gelecegin saglik profesyonellerini olusturacak olan hemsirelik
ogrencileri hayati Oneme sahiptir. Afet sirasinda hemsireler, afetzedelerin ihtiyaglarini
kargilamak, triyaj yaparak Oncelikli bakimi saglamak, uygun tibbi miidahaleleri
gerceklestirmek ve saglik egitimi vermek gibi kritik gorevleri yerine getirirler. Hemsireler
iletisim, savunuculuk ve liderlik becerileri, afet yonetiminin etkinligini artirmada hayati nem
tasimaktadir. Afetlerin karmasik yapisi geregi, hemsirelerin afet durumlarinda etkili bir sekilde
calisabilmeleri i¢in kapsamli bir egitim programina ihtiya¢ vardir.

Hemgirelik egitiminin ¢aga uygun sekilde tasarlanmasi, bilgi, beceri ve tutumlarin
stirekli yenilendigi giiniimiiz kosullarinda gereklidir. Dijital teknolojilerdeki gelismeler, hem
ogrenciler hem de hemsire egitimciler i¢in yeni olanaklar dogurmus ve 6grenme ¢iktilarinda
degerli gelismelere yol agmistir.® Yeni yontemler, aktif katilim sayesinde 6grenenlerin analitik
diisinme, karar verme, bilgi, ¢oklu gorev, 0Oz-yeterlik ve psikomotor becerilerini
gelistirmektedir.” Dijital yerliler olarak adlandirilan giiniimiiz hemsirelik 6grencileri, farkl:
motivasyonlara, 6grenme ve beceri stillerine sahiptir.®® Hemsire egitimcilerin, gesitli
teknolojik platformlar1 kullanarak yenilik¢i 6grenme yontemleri saglamalari gerekmektedir.®
Oyunlastirma, hemsirelik 6grencilerinin ders igerigine eglenceli, diislindiiriicli ve akilda kalici
bir sekilde katilmalarin1 saglamaktadir.” Oyunlastirma, takim calismasi ile 6grencilerin
motivasyon ve neselerini artirarak® O0grenme siireclerini iyilestirmektedir.(g) Oyunlar; bulmaca,
bilgisayar ve masaiistli gibi pek ¢ok bicimde olabilir. Soru kartlarinin yanitlanmasi en yaygin
stratejidir® ve bu yontemde teknolojinin dahil edilmesi materyallerin giincellenmesini ve
iceriklerin degistirilmesini kolaylastirarak verimliligi artirabilir. Ayn1 zamanda etkilesim, kisa

sav ve geri bildirim acisindan da fayda saglar.'® Hemsirelik egitiminde oyun tabanl
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yaklagimlarin kullanilmasi, en basta hasta sonuclarinin iyilestirilmesi olmak tiizere bir¢ok
olumlu ilerlemelere katki sagladig1 bildirilmektedir.®

Tiirkiye’de afet hemsireligi alaninda verilen egitimler yeterli goriilmemekte olup®%1?)
ilgili literatiirde oyunlastirma yonteminin kullamldigi farkl ¢alismalar olmasina ragmen®® afet
hemsireligi ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ayrica afetlerin karmasik yapisi
geregi ¢cok yonlii bir egitim programinin saglanmasi gerekmektedir. Bu noktada 6grencilerin
oyunlastirma stratejileri planlanirken 6grenme stillerine odaklanilmasinin faydali olacagi
diisiiniilmiistiir.® Ogrenme stilleri, bireyin yeni bir bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken
ve bilgiyi hatirlarken kendine has farkli yollar kullanmasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda
Gardner Coklu Zeka Kurami’nmi gelistirerek her bireyin kendine 6zgii 6grenme stili oldugunu
ve baskin olan zeka tiirlerine gore uygun 6gretim sunulmasi dogrultusunda etkili 6grenmenin
miimkiin olabilecegini savunmustur.® Kuramda mantiksal-matematiksel, sozel-dilsel, gorsel-
uzamsal, ritmik-miiziksel, bedensel-kinestetik, dogaci, sosyal ve i¢sel zeka olmak tizere sekiz
zeka tiirti bulunmaktadir. Yapilan literatiir incelenmesinde Coklu Zeka Kurami’na dayali egitim
alan hemsirelik 6grencilerinin geleneksel tarzda egitim alan 6grencilerden daha iyi performans
sergiledigi bulunmustur. %1% Geleneksel yontemle egitim alan hemsirelik 6grencilerinin teorik
bilgilerinin klinik ortama yansitamamasi ve elestirel diisiinme becerilerinin beklenenden diisiik
olmas1 gibi nedenlerden dolay1r Coklu Zekd Kurami’nin hemsirelik egitiminde kullanilmasini
gerekli kilmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda calisma, halk sagligi hemsireligi son simif
ogrencilerinin bakis agisiyla afet hemsireligi egitiminde Coklu Zekd Kurami’na dayali
oyunlagtirma stratejisi ile hazirlanan programin etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmuistir.
Hipotezler

HO0.: Coklu Zeka Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi ile hazirlanan programa
katilan 6grencilerin afet hemsireligi bilgi diizeyleri ile kontrol grubundaki dgrencilerin afet

hemsireligi bilgi diizeyleri arasinda fark yoktur.

HO,: Coklu Zeka Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi ile hazirlanan programa
katilan Ogrencilerin afet hemsireligine yonelik goniilliilik algilart ile kontrol grubundaki

ogrencilerin goniilliiliik algilar: arasinda bir fark yoktur.

HO.: Coklu Zeka Kurami’na dayali oyunlagtirma stratejisi ile hazirlanan programa dahil
olan 6grencilerin afet hemsireligine iliskin 6z-yeterlilik diizeyleri ile kontrol grubundaki

ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiiri

Arastirma paralel desende randomize kontrollii deneysel ¢alisma olarak planlanmistir.
Bu aragtirma afet hemsireligi egitiminde Coklu Zekd Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi
ile hazirlanan programin etkinligini degerlendirmek lizere The CONSORT-Outcomes 2022
Extension (CONSORT Sonug¢ Uzantis1 2022) rehberine gore raporlanacaktir.!” Ayrica bu
protokol SPIRIT 2013 (Standard Protocol Items: Recommendations for Interventional Trials)

rehber almarak olusturuldu.!'®

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yil1 bahar yariyilinda Tiirkiye’de bir il merkezinde
bulunan bir tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde yiiriitiilecektir. Fakiilte 4 yillik hemsirelik
lisans egitim ve Ogretimini 15 dgretim {iyesi, 4 6Zretim gorevlisi ve 9 arastirma gorevlisi ile
yiirtitmektedir. Fakiiltede kayith 779 6grenci bulunmakta olup dordiincii sinifa kayith 6grenci
sayist 155°dir.

Arastirmanin  Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in konuyla ilgili ulusal bir
arastirmadan yararlanilmigtir. Tiirkiye'de gerceklestirilen bu ¢alismada afet hemsireligi egitimi
alan ogrencilerin almayanlara gore bilgi diizeylerinde %44 artis oldugu belirlenmistir.!)
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde bu oran %95 gii¢ ve 0.05 alfa diizeyi olarak kabul
edilmis ve Gpower 3.2 programinda gerekli 6rneklem biyiikligii 60 kisi (30 deney ve 30
kontrol) olarak belirlenmistir. Benzer bir evren ve benzer bir denek iizerinde yapilan baska bir
calismada rneklem kayb1 %17 olarak belirtilmistir.?” Sonug olarak toplamda 72; gruplarda 36
Ogrencinin aragtirmaya dahil edilmesi planlanmistir. Bu siirecte hedeflenen 6rneklem
biiyiikliigiine ulasilincaya kadar katilimei1 kaydi devam edecek olup, hedefe ulasildiginda kayit

sonlandirilacaktir.
Deney Tasarimi

Calismanin bagimsiz degiskeni hemsirelik 6grencilerine yonelik Coklu Zeka Kurami’na
dayali oyunlastirma stratejisi ile hazirlanan afet hemsireligi egitim programi; bagimli
degiskenleri ise afet hemsireligi hizmetlerine iligskin bilgi diizeyi, afet hemsiresi olmak igin

goniillii olma niyeti ve afet hemsireligine iliskin 6z-yeterlilik algisidur.

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri
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Ogrenciler i¢in dahil edilme kriterleri (1) arastirma alam olan {iniversitenin Hemsirelik
Fakiiltesi Halk Sagligt Hemsireligi dersine kayith olma, (2) afet hemsireligi konusu
anlatildiginda derse devamsizlik yapmama ve (3) arastirmaya katilmaya goniillii olma olarak
belirlenmistir. Ogrenciler igin dislanma kriterleri (1) oyun hizinin gerekliligini karsilayabilecek
kadar Tiirk¢e konugamama, (2) hemsire veya saglik personeli olarak ¢alisma ve (3) arastirmaya
goniillii olmama olarak belirlenmistir.

Sonug¢ Kriteri

Arastirmanin birincil sonug kriterleri afet hemsireligi hizmetlerine iliskin bilgi diizeyi,
afet hemsiresi olmak i¢in goniillii olma niyeti ve afet hemsireligine iliskin 6z-yeterlilik algisidir.
Birincil sonug kriterleri Bilgi Degerlendirme Testi, Goniilliiliik Niyeti Degerlendirme Testi ve
Afete Miidahale Oz-Yeterlik Olgegi ile degerlendirilecektir.
Veri Toplama Araclar

Bilgi Degerlendirme Testi: Ogrencilerin afet bilgisi Bilgi Degerlendirme Testi ile
degerlendirilecektir. Literatiir taranarak">2!-?» aragtirmacilar tarafindan afet hemsireligi egitimi
konularina yonelik bilgi degerlendirme test sorular1 hazirlamiglardir. Literatiir taramas1 “test,
bilgi testi, afet, afet hemsireligi ve afet bilgisi” anahtar kelimeleri kullanilarak Embase,
CINAHL, PubMed, Google Akademik, MEDLINE ve Web of Science veri tabanlarinda
yapilmustir. Tarama yapilirken ilk 6nce her bir anahtar kelime ayr1 ayri taranmistir. Daha sonra
ise anahtar kelimelerin kombinasyonlar1 kullanilarak tarama gerceklestirilmistir. Ayrica
literatiir taramasinda Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Birlesmis Milletler
Afet Riskini Azaltma Ofisi (United Nations Office for Disaster Risk Reduction- UNDRR),
Uluslararast Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (The International Federation of Red
Cross and Red Crescent Societies- IFRC), T.C. Saglik Bakanligi internet siteleri de
incelenmistir.?'>* Bilgi Degerlendirme Testi Bloom Taksonomisine gore belirtke tablosu
(bilgi, kavrama, uygulama, sentez ve degerlendirme) kullanilarak hazirlanmis, Afet Hemsireligi
kaynaginda yer alan basliklar ve alt basliklar (afet tanimi ve tiirleri, afet epidemiyolojisi,
Diinya’da ve Tirkiye’de afetler, Diinya’da ve Tiirkiye’de afet yontemi, afet hemsireligi,
afetlerde olay yerinde ve hastanede acil saglik hizmetleri, afetlerde hastane 6ncesi ilk yardim,
afetlerde bulasic1 hastaliklar ve cevre sagligi, afetlerde dezavantajli gruplar ve afetlerin ruh
sagligia etkisi) bilgi testinin konu kapsamini1 olusturmaktadir.(")’ Ayrica Bilgi Degerlendirme
Testi olusturulurken uzman goriisii alinmis ve kapsam gecerliligi artirllmistir. Degerlendirme

sorular1 25 ¢oktan se¢meli soru ve 5 eslestirme sorusu olmak {izere toplamda 30 sorudan
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olusmaktadir. Her sorunun sadece bir dogru cevabi bulunmaktadir. Her dogru yanitlanan sorular
icin 1 puan; yanlis yanitlanan sorular i¢in ise 0 puan verilerek puanlama yapilmaktadir. Bilgi
Degerlendirme Testi’nden alinabilecek puan araligi 0-30’dur ve toplam puanin yiikselmesi afet

bilgisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Goniillilliik Niyeti Degerlendirme Testi: Goniilliillik Niyeti Degerlendirme Testi
ogrencilerin farkli felaketlere miidahale etme istekliligini ve algilanan yeteneklerine giiven
diizeyini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlannustir. 32 Testte COVID-
19, 6 Subat Kahramanmaras depremi, Téhoku depremi ve tsunami, Libya Daniel Kasirgasi ve
Kastamonu sel felaketi olmak iizere iki yerel ve ii¢ uluslararasi toplamda bes afet olayi
belirlenmistir. Ogrencilerden dnce (1) goniillii degilim, (4) goniillilyiim segenekleri arasindan
goniillii olma isteklerini isaretlemeleri, ardindan (1) kendime giivenmiyorum ile (4) algilanan
yeteneklerime kesinlikle giiveniyorum secenekleri arasindan yeteneklerine duyduklar1 giiven

diizeyini isaretlemeleri istenecektir.

Afete Miidahale Oz-Yeterlik Olcegi: Ogrencilerin afete miidahale 6z-yeterligi Afete
Miidahale Oz-Yeterlik Olcegi ile degerlendirilecektir. Afete Miidahale Oz-Yeterlik Olcegi Li ve
arkadaslar1 tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir.?®® Olcek 19 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar yerinde kurtarma yetkinligi (11 madde), afette psikolojik
hemsirelik yeterligi (4 madde) ve afette iistlenilen roliin niteligi ve uyum yeterligi (4
madde)’dir. Tiirk¢ce adaptasyonu Koca ve arkadaslan tarafindan 2020 yilinda yapilmistir.!?
Olgek orijinal yapisina benzer sekilde faktor yapisina sahiptir. Olgekte toplam puan
bulunmamaktadir. Olgegin her bir alt boyut icin Cronbach alfa katsayis1 0.93, tamaminin

Cronbach alfa kat sayis1 ise 0.96 olarak bildirilmistir.

Randomizasyon, Korleme ve Katilimei1 Alimi
Randomize kontrollii deneysel ¢alismalarda uygulanan miidahalenin gercek etkisinin
ortaya konulabilmesi, yanliliklarin Onlenebilmesi, Olclilen sonug kriterlerinin kalitesinin

arttirtlabilmesi  igin randomizasyon ve korleme tekniklerinin kullanilmasi tavsiye

edilmektedir.'®

Randomizasyon
Randomizasyon, ii¢lincii arastirmact (D-KT) tarafindan gergeklestirilecek olup
katilimcilar, arastirmacilardan (M-K, LS-K ve M-D) uygulama baslayana kadar gizlenecektir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina atanmasinda random atama
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kullanilacaktir. Randomizasyon Microsoft Excel programinda yer alan “Generate random
number” komutu ile RoB 2: A revised Cochrane risk-of-bias tool for randomized ilkelerine
uygun olarak yapilacaktir.
Korleme ve Katilmc1 Alim

Arastirmada korleme yapilamamaktadir. Son test verileri ise aragtirma dist bir
arastirmaci tarafindan (deney ve kontrol grubunda yer alanlar bilmeyen, veri toplama araglari
igerigi yoniinden bilgilendirilmis, hemsirelik alaninda doktora egitimi alan) toplanacaktir.
Miidahale

Aragtirmanin miidahalesi afet hemsireligi hakkinda Coklu Zekd Kurami’na dayali
hazirlanan oyunlastirmadir. Hem deney hem de kontrol grubunun alacagi afet hemsireligi
egitimi ise hemsirelik Ogrencilerinin afet bilgi diizeyini gelistirmek amaciyla literatiir
taramasinin ardindan®-3? hazirlanmistir. Afet egitim programi icinde afet tanimi ve tiirleri, afet
epidemiyolojisi, Diinya’da ve Tiirkiye’de afetler, Diinya’da ve Tiirkiye’de afet yontemi, afet
hemsireligi, afetlerde olay yerinde ve hastanede acil saglik hizmetleri, afetlerde hastane dncesi
ilk yardim, afetlerde bulasici hastaliklar ve ¢evre saghigi, afetlerde dezavantajli gruplar ve
afetlerin ruh sagligina etkisi vb. konularda toplam 10 konu basligina yer verilmistir. Uluslararasi
Hemgsireler Konseyi (International Council for Nurses-ICN) afetlerin karmasik yapisi geregi ve
afet hemsireliginde temel yeterliliklerin zamana ayak uydurmasini saglamak icin girigimlerin,
cok yonlii olarak ele alinmasim onermektedir.®®) Arastirmacilar (M-K ve LS-K) tarafindan
ogrencilere caligmanin konusu anlatilacak, dahil edilme kriterlerini karsilayan, calismaya
katilmaya goniilli olan Ogrencilerin onaylar1 ve iletisim bilgileri toplanacaktir. Davet
hedeflenen 6rneklem sayisina (n=72) ulasildiginda sonlandirilacaktir. Afet hemsireligi konusu
aragtirmaci (LS-K) tarafindan derse kayith tiim 6grencilere sinif ortaminda anlatilacaktir. Afet
hemsireligi dersine devam eden &grencilerden aragtirmacilar (M-K ve LS-K) tarafindan 6n
testler alinacaktir. Randomizasyon, ii¢lincii arastirmaci (D-KT) tarafindan gergeklestirilecektir.
Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler, uygulama baslayana kadar uygulamay: yiiriitecek
olan aragtirmacilardan (M-K, LS-K ve M-D) gizlenecektir. Ogrencilerin bazi sosyodemografik

ve akademik 6zelliklerinin randomizasyon ile kontrol altina alinmasi planlanmaktadr.

On testler alindiktan on bes giin sonra deney grubundaki 6grenciler icin Coklu Zeka
Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi temel alinarak hazirlanan oyun programi yiiz yiize
gerceklestirilecektir. Deney grubundaki 6grenciler program giinii oyun alaninda olacaklardir.

Her 6grenci grup icinde bagimsiz olarak yarisacak ve her grubun bir kazanani olacaktir.
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Ogrenciler her oyun oturumunda toplam 30 soru ile karsilasacaklardir. Oyun, web sayfasi
iizerinden oynanacaktir. Site, Tiirkiye’de Riziko!, diinyada Jeopardy! adiyla bilinen, cevabin
verilip sorunun istendigi, yarismacilarin interaktif katilimini saglayan bir arayiizdiir ve sorularin
gorsel, sekil veya ses icerikli olmasina olanak saglamaktadir. Ogrenciler oturumlara 6'sarli
gruplar halinde katilacaklardir. Her bir oturumda hangi 6grencinin yer alacagi kura yontemi ile
belirlenecektir. Tiim oyun siireci 7 oturumdan olusacaktir ve her oturumun yaklasik 30 dakika
stirmesi beklenmektedir. Oyun siireci tamamlandiktan on bes giin sonra deney grubundaki

ogrencilerden son testler alinacaktir (Sekil 1).

Arastirmaya davet, dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore
calisma grubunun olusturulmasi

Afet hemsireligi konusunun derse kayith tiim 6grencilere
anlatilmasi

Afet hemsireligi dersine katilan 6grencilerden on testlerin alinmast
(t0)

Randomizasyon ile deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi

Deney grubu Kontrol grubu
(Hedeflenen n=36 dgrenci ) (Hedeflenen n=36 6grenci)
Afet egitim programi Girisim yok
Son test dl¢limlerin yapilmasi Son test dl¢iimlerin yapilmast
(t1) (t1)

Sekil 1. Afet Egitim Programi Protokoliiniin Akis Diyagram
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Literatiirde hemsirelik egitiminde oyunlasgtirma kullaniminin grup etkilesimi ile
rekabetci bir ortamda 6grenmeyi kolaylastirdig bildirilmektedir.® Bu sebeple program grup
egitimi seklinde planlanarak, oyunlastirmanin daha etkili olacagi diisiinlilmiistiir. Deney
stirecinde Ogrencilerin baska bir afet egitimine katilmamalari, baska bir afet egitimine
katilmalar1 gerekli ise bu egitimi ¢alisma tamamlanincaya kadar ertelemeleri gerektigi

belirtilecektir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilere, deney grubunun oyun siirecinde herhangi bir
miidahale yapilmayacaktir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin oyunlastirma siireci
tamamlandiktan on bes giin sonra hem deney hem de kontrol grubunda yer alan 6grencilerden
son test verileri toplanacaktir. Ardindan kontrol grubunda yer alan 6grencilere de deney grubuna

yapilan miidahale yapilacaktir.

Verileri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Arastirma verileri, arastirmanin yapilacagi liniversite’den etik kurul ve kurum izni
alindiktan sonra 1 Mayis 2024- 1 Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplanacaktir. Oyun stireci
belirlenen bir giin icerisinde tamamlanacak olup; 6grenci katilimini artirmak ve kayiplart en
aza indirmek i¢in program Oncesinde dgrencilerle iletisime gegilerek uygun saat, giin ve yer
planlanacaktir. Oyun programinin planlandigi giin igerisinde belirlenen saatten dnce 6grencilere
hatirlatma mesaji gonderilecektir. Oyun programi ilgili hemsirelik fakiiltesi icerisinde bulunan
seminer salonunda gerceklestirilecektir. Program silirecinde art arda devam oturumlarda
herhangi bir oyun oturumuna katilamayan 6grenci, farkli bir oturuma dahil edilecektir. Bdylece
ogrencilerin katilimi desteklenerek hem kayiplar Onlenecek hem de oyunlarin grup
etkilesimiyle siirdiiriilmesi saglanacaktir. Oyun siirecinde akisi olumsuz etkiyebilecek faktorler
(sicaklik, aydinlatma, egitimin boliinmesi, giiriiltii gibi) i¢in 6nlem alinacaktir. Ayrica egitim
tekrarlayan oturumlarla bir giin i¢erisinde tamamlanacagi i¢in seminer salonunda igecekler ve
atistirmalik yiyecekler mevcut olacaktir.
Veri Yonetimi

Calismada deney ve kontrol grubunun birinci dlgiimleri arastirmacilar (M-K ve LS-K)
tarafindan toplanarak veri girigleri yapilacaktir. Deney ve kontrol grubunun ikinci dl¢timleri ise
aragtirma grubu disinda bir arastirmaci tarafindan toplanacak ve veri girigleri yapilacaktir. Bu

aragtirmactya 0grencilerin dahil olduklar1 grup aciklanmayacak.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda G-Power ve Statistical Package for the Social Sciences
(IBM SPSS 29.0) gibi istatistiksel programlar kullanilarak analiz edilecektir. Verilerin
normallik dagilimi Kolmogrov- Smirnov Testi ile degerlendirilecektir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zelliklerinde (cinsiyet, yas, daha 6nceden afet egitimi alma durumu ve Genel
Not Ortalamasi-GANO) sayi, ylizde ve ortalama hesaplamalart kullanilacaktir. Deney ve
kontrol grubu siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testleri, bagiml
gruplarda t testi veya nonparametrik karsiligt olan Mann Whitney U testi; kategorik
degiskenlerin karsilagtirilmasinda ise ki-kare analizi kullanilacaktir. Yapilan analiz sonuglarina
gore verilerin niteligi degerlendirilerek gercek etki biiyiikliigiiniin belirlenmesinde zaman*grup
etkilesimini inceleyen analizlerden yararlanilacaktir. Arastirma siirecinde veri kayb1 yasanirsa
Intention to Treat (ITT) analizleri ile eksik veriler tamamlanmasi planlanmaktadir.'® Tiim
analiz sonuglar1 %95’lik gliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilecektir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Oncesinde etik kurul izni (Tarih: 07.02.2024, Say1: 2024/01) ve kurum izni
(29.04.2024-E.744188) alinmistir. Arastirmada kullanilacak 6lg¢ek i¢in de iletisimden sorumlu
yazardan kullanim izni alinmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda detayli bilgilendirilme
yapilarak arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan sozlii ve yazili onam alinacaktir.
Ogrencilere ekstra akademik kredi veya not verilmeyecegi agikga belirtilecektir. Aragtirma
verilerinin toplanacagi giin ders sorumlusu 6gretim iiyesinden gerekli izinler alinacaktir.
Aragtirma siirecinde protokolde herhangi bir degisiklik gerceklesirse ClinicalTrials’a, ilgili etik
kurula ve calismanin yiiriitiilecegi kuruma gerekli degisiklikler bildirilecektir. Bu calisma,
arastirma ve yayin etigi prensiplerine ve Insan Haklari Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun

olarak gerceklestirilecektir.

Tartisma

Cagdas saglik hizmetleri icerisinde afet hemsireliginin 6nemi yadsinamaz bir gergektir.
Son yillarda artan sayidaki afet olaylari g6z 6niine alindiginda > hemsirelerin afete hazirliklari,
bilgi diizeyleri, kendilerine giiven ve 0z yeterliliklerini degerlendiren sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir.'*3? ICN ve DSO sikliklar1 giderek artan afet olaylarinda hemsireleri
destekleyerek, toplumlart korumak, yaralanmalar1 ve oliimleri 6nlemek i¢in afet hemsireligi

egitiminin acil ihtiya¢ oldugunun altim ¢izmektedir.®**¢ Egitim programlarinda maksimum
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ogrenme firsat1 saglayan tekniklerden yararlanilarak 6grenenlerin 6grenme stireci desteklemeli,
ayn1 zamanda tekrarlama ve tiim duyularin aktif olarak kullanilabilece§i uygun bir ortam

saglanmalidir.

Oyunlastirma, 6grenenlerin 6grenme motivasyonunu artirmak i¢in onceden belirlenen
hedeflerle bilgi ve beceri kazanimini destekler. Egitim ve bilgi teknolojisinin gelismesiyle
birlikte, oyunlastirma hemsirelik egitiminde de kullanmilmaya baglanmistir.®” Ancak literatiirde
afet hemsireligi egitiminde kuram/teori tabanli oyunlastirma stratejisini ele alan bir miidahaleye
bilgimiz dahilinde ulasilamamistir. Bu baglamda, afet hemsireligi egitiminde Coklu Zeka
Teorisi’nin oyunlastirma stratejisi ile kullaniminin giiclii bir temel saglama potansiyeline sahip
olacag diisliniilmiistiir. Bu arastirma afet hemsireligi egitiminde Coklu Zeka Kurami’na dayali
oyunlagtirma stratejisi ile hazirlanan programin etkinligini degerlendiren ilk randomize
kontrollii ¢caligma olacaktir. Arastirma sonunda hemsirelik 6grencilerinin afet bilgi diizeyi
artarak goniilliiliik niyetleri ve yeteneklerine giiven duygular1 artabilir. Hemsirelik
Ogrencilerinin afete miidahale 6z-yeterlilikleri artabilir. Boylelikle afetlere karsi donanimli

hemsire adaylarinin yetistirilmesi saglanabilecegi diistintilmiistiir.
Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda hemsirelik egitiminde teori kullanmanin 6nemi vurgulanacaktir.
Ayrica afet hemsireligi bilgi diizeyinin ve afete miidahale 6z-yeterliligin arttirilmasi, hemsirelik
Ogrencilerinin afete miidahale goniilliilik niyetleri ile kendi yeteneklerine giivenin
gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilecek yeni miidahale ¢alismalarina ve farkli arastirmacilara
rehber olabilecegi, halk sagligi hemsireliginin 6nemini vurgulayarak gelecekte planlanan

caligsmalara rehber olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirhiliklar ilk olarak Tiirkiye’de yer alan bir ilin merkezinde bulunan bir
iiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde gerceklestirildigi icin Orneklem ile smirli olup
genellenemez. Ayrica, calisma programinda yer alan afet hemsireligi egitimi halk sagligi
hemsireligi dersinin bir modiiliinii kapsamaktadir. Daha biiyiik bir katilimci 6rnekleminin
ve/veya daha uzun bir veri toplama doneminin sonuglari etkilemesi miimkiindiir. Aragtirmada
korleme yapilamamas: bir eksikliktir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir.
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Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag:

Herhangi bir kurum ve kurulustan kurumsal ve finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilar

Arastirma dizayni: M-K, LS-K ve D-KT, Veri toplama: M-K, LS-K ve M-D,
Literatiir arastirmasi: M-K, LS-K, D-KT ve M-D, Makale yazimi: M-K, LS-K ve D-KT
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