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Degerli okuyucularimiz, dergimizin 2026 yili ikinci sayisinda tekrar sizlerle birlikte
olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Toplumsal yapidaki ve kiiresel diizendeki degisimler,
hemsirelik mesleginin rol ve sorumluluklarimi da siirekli doniistiirmekte; meslegin gorev
alanlarma her gecen giin yeni boyutlar eklemektedir. Giinlimiizde giderek onemli bir halk
saglig1 sorunu haline gelen bagimlilik da hemsirelik bakiminin ve uzmanliginin etkin bi¢imde
ele alinmasini gerektiren alanlardan biridir.

Bagimlilik biyopsikososyal ve ¢evresel yonii olan, uzun siireli tedavi gerektiren kronik
bir beyin hastaligidir. Tedavisi bireyi, aileyi, bireyin yakin ¢evresini de i¢ine alan multidispliner
bir yaklasim gerektirmektedir. Bu yoniiyle bagimlilikla miicadele de ¢ok boyutlu ve biitilinciil
bir yaklasim gerektirmektedir. Hemsireler de multidisipliner ekip anlayisi i¢cinde, bagimliligin
Onlenmesi ve tedavisinden rehabilitasyon siirecine kadar farkli asamalarda 6nemli roller
tistlenmekte ve bagimlilikla miicadeleye yonelik hizmet sunan c¢esitli kurumlarda gorev
almaktadir. Bagimliligin tedavi ve iyilesme siireci uzun siireli destek gerektirebildiginden,
kurumlar arasi is birligi ve bakimin siirekliligi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bagimlilik gelismeden Once risklerin azaltilmasi, erken fark edilmesi, uygun tedaviye
yonlendirme ve tedavi sonrasinda bireyin toplumsal yasama yeniden katiliminin desteklenmesi
onemlidir. Bu siiregte okullar ve rehberlik servisleri, aile hekimligi birimleri, Saglikli Hayat
Merkezleri (SHM), Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM), Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM), Yesilay
Danismanlik Merkezleri (YEDAM), sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve iiniversiteler
farkli diizeylerde hizmet sunmaktadir. Okul ve toplum temelli kurumlar 6nleme ve erken fark
etmede; SHM ve aile hekimligi birimleri risk degerlendirmesi, danigmanlik ve yonlendirmede;
AMATEM ve CEMATEM ise profesyonel tedavi ve izlemde onemli sorumluluklar
uistlenmektedir. YEDAM ve kendine yardim gruplari ise birey ve ailelerin psikososyal destek
gereksinimlerinin karsilanmasina ve iyilesme siirecinin slirdiiriilmesine katki saglamaktadir.

Bu hizmet ag1 icerisinde hemsire, bagimlilikla miicadelede koruyucu saglik
hizmetlerinden rehabilitasyona kadar uzanan siirecte 6nemli bir role sahiptir. Kiiresel diizeyde
yaygin olan bagimlilik konusunda lisans mezunu her hemsire neler yapilacagini bilmelidir.
Clancy ve Fornili (2019) “Hemsirelerin yerel, kurumsal, sistemsel, ulusal, bolgesel ve
uluslararasi diizeylerde etkili bir sekilde yonlendirebilmeleri temel bir gerekliliktir.” ifadesiyle
hemsirelerin bu alandaki sorumluluklarinin 6énemine dikkat ¢ekmistir. Hemsireler; birey ve
ailelerin bagimlilik riskini degerlendirir, erken belirtileri fark eder, korumaya yonelik egitim ve

danmigsmanlik saglar, tedavi siirecini izleyerek tedaviye uyumu destekler ve gerektiginde uygun
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saglik hizmetlerine yonlendirir. Rehabilitasyon siirecinde ise niiksiin 6nlenmesine, saglikli bag
etme becerilerinin gelistirilmesine ve bireyin sosyal yasama yeniden uyum saglamasina katkida
bulunur. Boylece hemsireler, birey ile saglik, sosyal ve toplumsal destek sistemleri arasinda

stirekliligi saglayan saglik profesyonellerinden biri olarak gorev yapar.
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