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Ozet:

Amac¢: Kanser hastalarinda  yetersiz
beslenmeye iliskin hemsirelik alanindaki
bilimsel yayinlarin kiiresel egilimlerini
bibliyometrik yontemlerle incelemektir.
Yontem: Arastirma verileri, Scopus veri
tabaninda 2 Haziran 2025 tarihinde
gerceklestirilen taramadan elde edilmistir.
Tarama, 1 Ocak 2002 -2 Haziran 2025
tarihleri arasinda yayimlanan Ingilizce
arastirma  makaleleriyle ve Scopus'un
Hemsirelik konu alaniyla sinirlandirilmigtir.
Dahil edilme oOlgiitlerini karsilayan 1.006
makale RStudio/Bibliometrix ve VOSviewer
programlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Yillara gore yayin gelisimi ile dergi, kurum,
iilke, yazar, atif, anahtar kelime, bilimsel is
birligi, tematik yapl1 analizleri
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Yayin sayisina gére Shi H en
iiretken yazar (n=31), toplam atif sayisina
gore Bozzetti F en fazla atif alan yazardir
(n=3.850). Nutrition and Cancer en fazla
yaym yapan dergi (n=144), Clinical
Nutrition ESPEN ise en fazla atif alan dergi
(n=9.828) olmustur. Cin yayin sayisina gore
en iiretken lilke (n=395), ABD ise toplam atif
sayisina gore en fazla atif alan iilke (n=3.773)
olarak saptanmistir. En sik kullanilan anahtar
kelimeler “malnutrition”, “cancer patients”,
“nutritional assessment” olmustur.

Sonu¢: Kanser hastalarinda  yetersiz
beslenmeye iliskin hemsirelik yayinlarinin
zaman igerisinde arttif1  belirlenmistir.

Sarkopeni, kas kaybi, semptom yonetimiyle
iliskili baz1 kavramlarin incelenen literatiirde
gorece smirli bibliyografik goriintirliige
sahip oldugu  goriilmiistiir.  Bulgular,
gelecekteki hemsirelik arastirmalarinda konu
alanlarinin belirlenmesine katki saglayabilir.
Anahtar Kelimeler: Kanser hastalari;
yetersiz beslenme; hemsirelik; bibliyometrik
analiz.

Abstract:

Aim: To examine global trends in nursing
research on malnutrition in cancer patients
using bibliometric methods.

Methods: Data were retrieved from the
Scopus database on June 2, 2025. The search
was limited to English-language research
articles published between January 1, 2000,
and June 2, 2025, and indexed in the Scopus
Nursing subject area. A total of 1,006 eligible
articles were analyzed using
RStudio/Bibliometrix and  VOSviewer.
Analyses included annual publication trends,
journals, institutions, countries, authors,
citations, keywords, scientific collaboration,
and thematic structure.

Results: Shi H was the most productive
author by publication count (n=31), whereas
Bozzetti F was the most cited author based
on total citations (n=3,850). Nutrition and
Cancer had the highest number of
publications (n=144), while Clinical
Nutrition ESPEN had the highest total
citation count (n=9,828). China was the most
productive country (n=395), whereas the
United States had the highest total citation
count (n=3,773). The most frequently used
keywords were ‘“malnutrition,” “cancer
patients,” and “nutritional assessment.”
Conclusion: Nursing publications on
malnutrition in cancer patients increased
over time. Concepts related to sarcopenia,
muscle loss, and symptom management had
relatively limited bibliographic visibility in
the analyzed literature. The findings may
help identify topics for future nursing
research.

Key Words: Cancer patients; malnutrition;
nursing; bibliometric analysis.
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Giris

Kanser, Globocan 2022 verilerine gore diinya ¢apinda yaklasik 10 milyon 6liime neden
olan mortalite ve morbidite nedenidir.!) Gelisen teknoloji sayesinde, erken teshis, tedavi ve
tarama uygulamalarinda gelismeler yasanmis ve bir¢cok kanser tiiriiniin tedavisinde yol
katedilmistir. Buna ragmen 6zellikle akciger, gastrointestinal sistem kanserlerinde (pankreas,
mide, kolon) istenilen iyilesme oranlarmma ulasilamamistir.) Diinya ¢apinda bu kanser
tirlerinde progresyon oranlarinin artmasiyla birlikte sag kalim oranlart %20'nin altinda
kalmaktadir.?) Bu sebeple kanserde mortalite ve morbidite ile iliskilendirilebilecek biitiin
faktorlerin arastirilmasi gerekmektedir.®) Ozellikle mide kanseri her yil yaklasik 1 milyon vaka
ve 800.000 mortalite oraniyla goriilme siklig1 ile besinci sirada ve 6liim oraniyla dérdiincii
sirada yer almaktadir.(!"> Kanser hastalar1 genellikle solid tiimdral yapilara ve kemoterapiye
bagli olarak yetersiz beslenme, kaseksi, sarkopeni gibi durumlarin gelismesi sebebiyle
fizyolojik rezerv kaybi yasamaktadir. Bunun sonucu olarak hastalar diisiilk yasam kalitesi ve
kisalmis sag kalim 6mrii ile kars1 karsiya kalmaktadir.*>

Yetersiz beslenme Ozellikle kanser hastalarinda ¢ok karmasik bir konu olmakla birlikte
giiniimiizde sorun olmaya devam etmektedir.®” Kiiresel Yetersiz Beslenme Liderlik Girigimi
(GLIM), yetersiz beslenme tanis1 koyulurken, ii¢ degiskenin s6z konusu oldugu durumda en az
bir fenotipik kriterin bulunmasi gerektigini belirtmektedir.®) Bunlar: kilo kaybi, azalmis viicut
kitle indeksi (VKI) ve azalmis yagsiz kiitle indeksidir.>) Diger taraftan etiyolojik kriterler s6z
konusu oldugunda iki degiskenin daha degerlendirilmesi gerekmektedir: azalmig gida alima,
hastalik yiikii veya inflamatuar durumdur.1%!) Yetersiz beslenmenin erken tespit edilmesi ve
tedavisi kritik bir 6neme sahiptir. Beslenme ile ilgili semptomlarin 6zellikle erken donemde
tespit edilmesiyle, proaktif yetersiz beslenmenin dnlenmesi saglanarak kaseksi, sarkopeni gibi
durumlar engellenerek ve prognozun diizelmesi saglanabilmektedir.'” Kanserli hasta
bakiminda multidisipliner ekip iiyeleri i¢cinde ¢ekirdek olarak yer alan onkoloji hemsireleri,
kanser tedavi merkezlerinde hastalarla ilk ve siirekli temas halinde olan kisilerdir.!'®) Ayrica
kanser tedavisi boyunca hastalarin beslenme bakiminin giivence altina alinmasinda hemsireler
onemli bir rol oynamaktadir. Kanser hastalarinda yetersiz beslenmeyi 6nlemek ve beslenme
tedavisine ihtiyaci olup olmadiginin belirlenmesi noktasinda hemsire kilit rol oynamaktadir.
Yapilan arastirmalar hastalarin klinige kabulii sirasinda yetersiz beslenme durumunun
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu ve bu noktada hemsirenin aktif olmasi gerektigini
belirtmektedir.!*!> Uluslararasi klinik kilavuzlar kanser merkezlerinde hasta kabulii sirasinda

rutin kapsamli bir beslenme taramasinin yapilmasi gerektigi Onerisinde bulunmaktadir.®
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Ancak yapilan galismalar bu 6nerinin yeterince uygulanmadigini gostermektedir.'®!'” Bu
durumun en biiyiik sebebi hemsireler i¢in etkili, kolay ve uygulanabilir bir tarama aracinin
eksikligi olarak degerlendirilmektedir.'® Gerek hemsirelik kayitlarinda gerekse doktor
kayitlarinda beslenme degerlendirmesi dogru ve giivenilir 6lgme araglarindan yoksun oldugu
veya biitiin hastanelerde ortak degerlendirme araclarmm kullanilmadigi belirlenmistir.(!®
Malniitrisyon risk taramasmin tutarliligini 6lgmek i¢in yapilan bir calismada kanser
merkezlerinin %53" tarama araglar1 kullanirken, ancak %35'inin dogru tarama araci kullandig:
tespit edilmis ve ayaktan tedavi goren kanser hastalarinda yetersiz beslenmenin gercek
insidansinin ve risk yaygmhginin belirsizligini korudugu bildirilmistir.! Bu sebeple
hastanelerde ve kanser tedavi merkezlerinde uygunsuz dokiimantasyon, ciddi saglik
komplikasyonlar1 ve beslenme yetersizligi, kaseksi ve sarkopeni gibi kanser hastalarinda
gelisme ihtimali yiiksek durumlarin belirlenmesinde ge¢ kalinmasi veya benzer durumlarla
karistirma ihtimali yaratarak tehlikeli bir sarmal olusturabilir.?” Kanser merkezlerinde
uygulanmakta olan onkoloji tedavi protokolleri ile tutarli beslenme bakiminin olmamasi ve
kanser tedavisi goren kisilerde kilo kaybi, yetersiz beslenme ve sarkopeninin doz sinirlayict
etkilerinin prognoza yansiyan kanitlar1 goz oniinde bulunduruldugunda 6zellikle endise verici
oldugu belirtilmistir.®® Ayaktan kemoterapi merkezlerinde kanser tedavisi genellikle kombine
tedavi olarak verilmektedir.?? Kemoterapi, radyoterapi, immiinoterapi ve post-operatif olarak
tedavi rejimine baslayan hastalar genellikle bulanti, kusma, disgeuzi ve mukozit gibi faktorler
sebebiyle siklikla yetersiz gida alimi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Ek olarak, bir kanser
hastasinin enerji ihtiyact genellikle inflamasyon gibi hastalikla iligkili faktorler nedeniyle
artmaktadir.?? Bu durumda yetersiz beslenme ve sonuglar1 genel sagkalimi olumsuz etkiledigi
bir kisir dongii yaratmaktadir.?® Aslinda kanserli bireylerin hemsireden bekledigi beslenme
bakimi, hastanin kendisinin de siirece aktif olarak katildigi ve istedigi bir bakim haline
doniismiistiir. Almanya'da kanserli bireylerle yapilmis olan bir calismada kliniklerde kanita
dayali beslenme bakiminda eksiklikler oldugu ve bu sebeple hastalarin zararli ve verimsiz
beslenme iiriinlerine y&neldigi belirtilmistir.®-'%)

Amerikan Paranteral ve Beslenme Dernegi (ASPEN), risk altinda bulunan hastalarin
dogru ve zamaninda tespit edilmesi i¢in kanitlanmig tarama araclarindan yararlanilarak tani
kriteri setinin kullanilmasin1 6nermektedir.?*?> Ancak kanser hastalariim %90'indan fazlas
ayaktan kemoterapi {initelerinde tedavi edilmesi sebebiyle hastalarin beslenme taramalarinin
tutarli ve dogru bir sekilde yapilmadig: bildirilmistir.>> Kanser hastalar1 igin ayaktan tedavi
tinitelerinde kullanilmakta olan beslenme tarama aracglari1 olsa da bu araglarin ¢ok az1 evrensel

kabul gérmiis veya kanser hastasi i¢cin uygunlugu tartismali olan araglardir. Yetersiz beslenme
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teshisi, istah ve istemsiz kilo kaybinin sorgulanmasi ile saglanirken, daha karmasik boyutta ise;
olciim araglar, antropometrik verileri ve laboratuvar parametrelerini degerlendirmektedir.?%%”)
Kanser hastalarinda beslenme yetersizliginin erken donemde saptanmasinin 6nemli
oldugu konusunda genel bir goriis birligi bulunmaktadir.® Buna ragmen, kliniklerde ve
ozellikle kanser hastalarinin biiylik ¢cogunlugunun tedavi aldig1 kemoterapi merkezlerinde
diizenli beslenme degerlendirmeleri yeterince yapilamamakta ve bu siirecte cesitli gii¢liikler
yaganmaktadir. Sag kalim ve yasam kalitesini etkileyen énemli prognostik faktorlerden biri
olan beslenme yetersizliginin énemi ise giderek artmaktadir. Bu sebeple kanserli hastalarda
beslenme yetersizligi ile ilgili giincel literatiiriin egilimi, gelecekteki yonelimi ve hig
aragtirllmamis konularin agiga c¢ikarilmasi i¢in farkli bir bakis agis1 sunmakta olan
bibliyometrik analiz ¢calismasi yaparak literatiire katk1 saglamay1 hedefledik.
Arastirmanin Amaci
Bu caligma, kanser hastalarinda yetersiz beslenmeye iliskin hemsirelik yayinlarinin
gelisimini, bilimsel iiretkenligini, atif etkisini, is birligi yapisin1 ve tematik egilimlerini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu amagla bu calisma, asagidaki sorulara cevap bulmay1 amaglamistir.
1. Hemsirelik alaninda beslenme yetersizligi ile ilgili yillara gére yayin sayilarindaki
degisim nasildir?
2. En cok atif ve yayin sayisina sahip olan dergiler hangileridir?
3. Hemsirelik alaninda, kanser hastalarinda beslenme yetersizligi konusunda en ¢ok
yayin ve en ¢ok atif alan yazarlar kimlerdir?
4. En cok atif ve yayin sayisina sahip tilkeler hangileridir?
5. Literatiirde konu arastirilirken hangi anahtar kelimeler cogunlukla kullanilmistir?
6. Kullanilan veri setindeki literatiiriin tematik haritalar1 nasil bir yapida ortaya
¢ikmaktadir?
7. Literatlirde en yaygin kullanilan degerlendirme araglar1 hangileridir?
Aragtirma kapsaminin amacina uygun olarak belirlenmesi i¢in filtreleme islemi
yapilmustir.
Gere¢ ve Yontem
Arastirmamn Tiirii
Bu calisma kanser hastalarinda yetersiz beslenmenin hemsirelik alaninda yayimlanmig
olan aragtirmalarin literatiirdeki yonelimlerini, amaglarini ve degisimlerini bibliyometrik analiz

yontemiyle inceleyen tanimlayici bir aragtirmadir.
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Veri Toplama Aracglan

Bibliyometrik analiz istatistiksel ve cebirsel yontemleri kullanarak belirli bir konuda
veya alanda, genis veri tabanlarini kullanarak yayinlamis olan makalelerin temel 6zelliklerinin
analiz edilmesi, gorsellestirilmesi, arastirma egilimlerinin belirlenmesi i¢in kullanilan
istatistiksel bir yontemdir.?®2%39 Ayrica bibliyometrik analiz en etkili makaleleri, yazarlari,
dergileri ve kurumlari dogru bir sekilde belirlenmesini saglamakta ve genis veri tabanlari i¢cinde
literatiir inceleme araci olarak kabul edilmektedir.®® Bu bibliyometrik analiz calismasina,
oncelikle kullanilacak veri tabaninin belirlenmesiyle baslanmistir. Calismada veri kaynagi
olarak Scopus veri tabani tercih edilmistir. Scopus; multidisipliner kapsami, se¢ilmis hakemli
dergileri indekslemesi ve yapilandirilmig atif verileri sunmasit nedeniyle bibliyometrik
analizlerde yaygin olarak kullanilan giivenilir veri tabanlarindan biri olarak kabul
edilmektedir.®1:32:333%)

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma verileri, Scopus veri tabaninda 2 Haziran 2025 tarihinde gergeklestirilen
tarama sonucunda elde edilmistir. Tarama, 1 Ocak 2000-2 Haziran 2025 tarihleri arasinda
yayimlanan c¢aligmalarla sinirlandirilmistir. Arama stratejisi, arastirmanin iki temel kavrami
olan “cancer patients” ve “malnutrition” terimleri esas alinarak olusturulmustur. Bu terimler,
yayinlarin baslik, 6zet ve yazar anahtar kelimelerini kapsayan TITLE-ABS-KEY alaninda
taranmistir. {1k asamada yalmizca bu iki kavrami iceren temel arama sorgusu kullanilmigtir:
TITLE-ABS-KEY ("cancer patients") AND TITLE-ABS-KEY (malnutrition)

Bu ilk tarama sonucunda tip, farmakoloji, hemsirelik ve diger saglik disiplinlerinde
yayimlanmis toplam 5.350 kayda ulasilmistir. Arastirmanin amaci kanser hastalarinda yetersiz
beslenmeye iliskin hemsirelik alanindaki yayin egilimlerini incelemek oldugundan, disipliner
kapsam Scopus veri tabanindaki SUBJAREA (NURS) konu alami filtresi kullanilarak
sinirlandirilmigtir.  Arastirmada kullanilan konu alani sinirlandirmasi asagidaki sekilde
uygulanmistir:

TITLE-ABS-KEY ("cancer patients") AND TITLE-ABS-KEY (malnutrition) AND
SUBJAREA (NURS)

Hemgsirelik kapsaminin belirlenmesinde “nursing”, “nurse” veya “nursing care”
ifadelerinin konu terimi olarak arama sorgusuna eklenmesi yerine Scopus'un Nursing konu
alan1 smiflandirmasimin kullanilmasinin nedeni, hemsirelik alaninda indekslenmesine ragmen
baslik, 6zet veya anahtar kelimelerinde bu ifadeleri acikg¢a igermeyen ilgili yayinlarin

dislanmasint onlemektir. Boylece arastirmanin kavramsal kapsami ‘“‘cancer patients” ve
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“malnutrition” terimleriyle, disipliner kapsami ise Scopus'un Nursing konu alani filtresiyle
belirlenmistir.

Konu alani smirlandirmasinin ardindan yaym yili 2000-2025, yayn dili Ingilizce ve
belge tiirii arastirma makalesi olacak sekilde filtreleme uygulanmistir. Derlemeler, kitap
boliimleri, editére mektuplar, editor yazilari, konferans bildirileri, toplant1 6zetleri ve posterler
veri setinin diginda birakilmistir. Uygulanan arama ve filtreleme stratejisinin nihai bi¢imi
asagidaki gibidir:

TITLE-ABS-KEY ("cancer patients") AND TITLE-ABS-KEY (malnutrition) AND
SUBJAREA (NURS) AND PUBYEAR >= 2000 AND PUBYEAR <= 2025

Bu sorgunun ardindan Scopus arayiizii iizerinden belge tiiri “Article” ve yaym dili
“English” filtreleri uygulanmistir. Filtreleme islemleri tamamlandiktan sonra uygunluk
Ol¢iitlerini karsilayan toplam 1.006 arastirma makalesi bibliyometrik analize dahil edilmistir.
Kayitlara ait tam bibliyografik bilgiler, 6zetler, yazar anahtar kelimeleri, indeks anahtar
kelimeleri, yazar ve kurum bilgileri, kaynakca ve atif bilgileri CSV formatinda disa
aktarilmistir. Elde edilen veri dosyasi bibliyometrik analizlerin gergeklestirilmesi amaciyla
RStudio/Bibliometrix ve VOSviewer programlarina aktarilmistir. Veri setinin olusturulmasi ve

calismalarin secilmesine iliskin siire¢ Sekil 1'de sunulmustur.
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Temel Scopus taramasi
n=>5.350

Nursing konu alam filtresi

2000-2025 tarih filtresi

ingilizce dil filtresi

Belge turu: arastirma
makalesi

Bibliyometrik analize alinan
yayinlar
n=1.006

Sekil 1. Veri seti olusturma diyagram

Arastirmaya dahil edilme odlgiitleri
Arastirmaya;
e Scopus veri tabaninin Nursing konu alaninda siniflandirilan,
e ‘“‘cancer patients” ve “malnutrition” terimlerini baslik, 6zet veya yazar anahtar
kelimelerinde igeren,

e 1 Ocak 2000-2 Haziran 2025 tarihleri arasinda yayimlanan,


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2026;7(2):1-26
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

e Ingilizce dilinde yayimlanan,
e Belge tiirii arastirma makalesi olan yayinlar dahil edilmistir.
Arastirmadan dislanma olgiitleri
e Nursing konu alan1 disinda siniflandirilan yayinlar,
e Belirlenen tarih aralig1 disinda yayimlanan ¢alismalar,
e Ingilizce disinda bir dilde yayimlanan ¢alismalar,
e Derlemeler, kitaplar ve kitap boliimleri,
e Editor yazilari ve editore mektuplar,
e Konferans bildirileri, toplant1 6zetleri ve posterler arastirmanin disinda birakilmistir.
Bu ¢er¢evede elde edilen veri setine en son 1.006 arastirma makalesi dahil edilmistir.

Bu aragtirmanin islem basamaklar1 Sekil 2'de verilmistir.

ADIM 1 . ADIM 2 ADIM 3
Veri Hazirlama Siireci Bibliyometrik Analiz Teknikler Tartisma ve Analizin Sonuglari

1.  VeriBankast: 1. Yayin ve atif durumu Tartisma ve
Scopus Analizin Sonuglan
2. VeriAralg: 2. VYazar Analizi
2000-2025
— y
3. Dokiiman Tipi: 3. Ulkeve organizasyon RStudio
L Makale durumu (Biblioshiny)
4. Anahtar Kelimeler: 4. Dergi ve dokiiman tiiri
“cancer patients, .
{ malnutrition” \ o
( 3 !
v " :
( ) 5. Anahtar kelime analizi | ---"--- >
5. Analiz igin kullanilan J
dokiiman sayisi: 1006 l
- J
l _| 6. Tematik analiz RStudio
S Faktdr analizi (Biblioshiny)

—  Ana akis (stireg sirasi)
————p Yazilim destegi (analiz adimlarini destekleyen araglar)

----- . Sonug akist

Sekil 2. Bibliyometrik analiz is akis diyagrami
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Veri Toplama Arag¢larinin Uygulanmasi

Scopus veri tabanindan CSV formatinda disa aktarilan bibliyografik veriler, RStudio
ortaminda Bibliometrix/Biblioshiny paketi ve VOSviewer programi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz siireci Sekil 2'de gosterildigi iizere ii¢ temel asamada yliriitiilmustiir:
arastirma kapsaminin ve veri setinin hazirlanmasi, bibliyometrik analizlerin gergeklestirilmesi
ve analiz sonuglarinin raporlanmasi.

Verilerin Analizi

Tanimlayic1 bibliyometrik analiz kapsaminda yillara gore yayin sayilari, yillik yayin
biliyiime orani, yayin basina ortalama atif sayisi, toplam yazar ve kaynak sayis1 ile uluslararasi
ortak yazarlik oram1 degerlendirilmistir. Yayin iretkenliginin belirlenmesinde yazarlarin,
dergilerin, kurumlarin ve iilkelerin yayin sayilari; bilimsel etkinin degerlendirilmesinde ise
toplam atif sayilar1 kullanilmistir. Boylece yayin iiretkenligi ve atif etkisi birbirinden ayri
gostergeler olarak incelenmistir. Yazar analizi kapsaminda en fazla yayin yapan ve en fazla atif
alan yazarlar belirlenmis, yazarlarin zaman igindeki bilimsel iiretkenlikleri ve iligkileri
gorsellestirilmistir. Ulke ve kurum analizlerinde iilkelerin ve kurumlarin yayin iiretkenlikleri
incelenmis; iilkeler arasindaki bilimsel is birligi iliskileri baglant1 haritas1 ile gdsterilmistir.
Haritadaki baglanti ¢izgileri iilkeler arasindaki ortak yayin iligkilerini, ¢izgilerin kalinlig ise is
birligi yogunlugunu temsil etmistir.

Arastirma alaninin kavramsal yapisini belirlemek amaciyla VOSviewer kullanilarak
anahtar kelime es-olusum analizi gergeklestirilmistir. Veri setinde toplam 1.512 anahtar kelime
belirlenmis ve bir anahtar kelimenin analize dahil edilebilmesi i¢in en az bes kez kullanilmis
olmasi Ol¢iitii uygulanmistir. Bu esik degeri karsilayan 122 anahtar kelime analiz kapsamina
almmustir. Olusturulan ag haritasinda diigiim biiyiikliigii anahtar kelimenin kullanim sikligini,
diiglimler arasindaki baglantilar anahtar kelimelerin ayni yayinlarda birlikte kullanimini,
baglantilarin giicii birlikte kullanim yogunlugunu ve renkler anahtar kelimelerin zaman ig¢indeki
dagilimimi gostermistir. Arastirma alanindaki temalarin gelismislik ve onem diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Bibliometrix/Biblioshiny kullanilarak tematik haritalama yapilmistir.
Temalar merkezilik ve yogunluk degerlerine gére motor temalar, temel temalar, nis temalar ile
gelismekte olan veya gerileyen temalar olmak {izere dort alanda degerlendirilmistir. Ayrica
yazar, iilke ve dergi degiskenleri arasindaki iligkileri birlikte gdstermek amaciyla ii¢ alan
diyagrami olusturulmustur. Diyagramdaki bloklarin biiyiikliigii ilgili unsurun goriilme sikligini,

baglantilarin genisligi ise alanlar arasindaki iliskinin giiclinii géstermistir.
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Arastirmanmin Etik Boyutu

Bu calisma, Scopus veri tabaninda yer alan kamuya acik bibliyografik verilerin ikincil
analizine dayanan bir bibliyometrik aragtirmadir. Arastirmada insan katilimcilardan veya
hayvanlardan veri toplanmamis, kisisel ya da tanimlanabilir veriler kullanilmamistir. Bu
nedenle etik kurul onay1 ve bilgilendirilmis onam gerekmemektedir.
Bulgular
Genel Bilgiler

Arastirmanin diglanma kriterleri dogrultusunda gerekli filtrelemeler yapildiktan sonra
hemsirelik alaninda toplam 119 kaynakta yaymlanmis olan 1.006 ¢alisma arastirmaya dahil
edilmistir. Yayinlarin yillik biiylime orani %6,73, makalelerin ortalama yast 6,41, makale
basina ortalama atif sayis1 33,25 olarak belirlenmistir. 5.094 yazardan 40'1 tek basina ¢alisma
yapmustir. Yazarlarin %14,61'i uluslararasi ortak yaym yapmustir (Sekil 3).

Zaman araligi Kaynaklar Belgeler Yillik Biiyiime Oram

2000:2025 119 1006 %6,73

Yazarlar Tek yazarh belgelerin yazarlan Uluslararasi Ortak Yazarlik Belge Basina Ortak Yazarlar

5094 40 14.61 % 6,99

Yazarnin Anahtar Sézciikleri (DE) Referanslar Belge Ortalama Yas Belge basina ortalama atif sayisi

1498 36972 6.41 33.25

Sekil 3. Veri tabaninda yayinlarin genel bilgileri

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Kanser hastalarinda beslenme yetersizligi konusunda hemsirelik alaninda yapilan
caligmalarm yillar iginde arttigi goriilmektedir. Ozellikle 2012 sonrasi yayin sayilarinda
belirgin bir yiikselis yasanmis, 2012 yilinda 28 olan yayin sayis1 2022 yilinda 160'a ulagmistir
(Sekil 4). Makale basina diisen yillik ortalama atif sayis1 ise 2002 yilinda 10, 2009 yilinda 8,9,
2013 yilinda 2,3 ile en diisiik diizeyde ve 2017 yilinda 10,2 olarak belirlenmistir (Sekil 5).

Sekil 4. Arastirmalarin yillik artis grafigi
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tations

Ci

Sekil 5. Yaymnlarin yillik ortalama atif grafigi
Ug¢ Alan Grafigi

Dergiler, yazarlarin iilkeleri ve yazarlar arasindaki iligkileri gorsellestirmek amaciyla
Ug Alan Grafigi olusturulmustur. Sekil 6'da sol alanda dergiler, orta alanda yazarlarin iilkeleri
ve sag alanda yazarlar yer almaktadir. Bloklarin biytkliigii ilgili 6genin veri setindeki
agirligini, baglanti ¢izgileri ise alanlar arasindaki iligkileri gostermektedir. Grafige gore

Nutrients dergisi, Cin ve Shi H kendi alanlarinda 6ne ¢ikan 6geler olmustur (Sekil 6).
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Sekil 6. Ug alan grafigi

En Uretken ve En Fazla Atif Alan Dergiler, Kuruluslar ve Yayinlar

Scopus verilerine gore toplam atif sayisi en yiiksek bes dergi sirasiyla Clinical Nutrition
ESPEN (n=9.828), Nutrition and Cancer (n=3.027), Nutrients (n=2.856), European Journal of
Clinical Nutrition (n=2.226) ve Clinical Nutrition (n=601) olmustur. Yayin sayisina gore ise
Nutrition and Cancer 144 yayinla en liretken dergi olmus; bu dergiyi Nutrients (n=135) ve
Clinical Nutrition ESPEN (n=108) izlemistir. Kuruluslar arasinda Capital Medical University
276 yayinla ilk sirada yer almistir. Arends ve arkadaglarinin 2017 yilinda yayimladigi “ESPEN
Expert Group Recommendations for Action Against Cancer-Related Malnutrition” baglikl

calisma, 2.161 atifla veri setindeki en fazla atif alan yayin olmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. En iiretken ve en fazla atif alan dergiler, kuruluslar, iilkeler ve yaymlar

A. Dergiler

Dergi Yayin Sayisi Atf Sayisi
Nutrition and Cancer 144 3.027
Nutrients 135 2.856
Clinical Nutrition ESPEN 108 9.828
Clinical Nutrition 73 601
European Journal of Clinical Nutrition 26 2.226
B. Kuruluglar
Kurulus Yayin Sayisi
Capital Medical University 276
Army Medical University 51
National and Kapodistrian University of Athens 47
Cancer Center of the First Hospital of Jilin University 41
C. Ulkeler
Ulke Yayin Sayisi Atf Sayisi
Cin 395 3.233
italya 356 3.216
ABD 275 3.773
Brezilya 80 1.238
D. En Fazla Auf Alan Yayinlar
Yayin Atif Sayisi
Arends J. (2017), Clinical Nutrition. DOI: 10.1016/j.clnu.2017.06.017 2.161
Gupta D. (2010), Nutrition Journal. DOI: 10.1080/07315724.2010.10719820 1.104
Bauer J. (2002), European Journal of Clinical Nutrition. DOI: 915
10.1038/sj.ejcn. 1601412

Yazarlarin yayimn iretkenligi ve atif etkisi ayr1 bibliyometrik gostergeler olarak

degerlendirilmistir. Yayin sayisina gore Shi H 31 yayinla en iiretken yazar olmus; bu yazari

Zhang X (n=27) ve L1 W (n=26) izlemistir. Toplam atif sayisina gore ise Bozzetti F 3.850 atifla
ilk sirada yer almis; ardindan Laviano A (n=3.546), Arends J (n=3.436) ve Muscaritoli M

(n=3.331) gelmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yayn iiretkenligi ve atif etkisine gore 6nde gelen yazarlar

A. Yayin Sayisina Gore En Uretken Yazarlar

Sira Yazar Yayin Sayisi
1 Shi H 31
2 Zhang X 27
3 LiW 26

B. Toplam Atf Sayisina Gore Onde Gelen Yazarlar

Sira Yazar Atif Sayisi
1 Bozzetti F 3.850
2 Laviano A 3.546
3 Arends J 3.436
4 Muscaritoli M 3.331

Yazarlarin bibliyometrik ag yapis1 ve zaman i¢indeki dagilimi1 VOSviewer kullanilarak

olusturulan ortiisme gorsellestirmesinde sunulmustur (Sekil 7). Haritanin olusturulmasinda en

az bes atif alan yazarlar analize dahil edilmistir. Haritadaki renkler yazarlarin ¢alismalarinin

ortalama yayin yillarin1 géstermektedir. Mor ve mavi renkler Bozzetti, Laviano ve Fonseca gibi
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daha erken donemde One ¢ikan yazarlari; yesil ve sar1 renkler ise Zhang, Shi ve Li gibi daha
yakin donemde yayin etkinligi gosteren yazarlari temsil etmektedir. Muscaritoli ve Klek'in

yayin etkinliginin ise bu iki donem arasinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Sekil 7. Yazarlarin kiiresel alanda zaman icindeki atif haritasi

Ulke Analizleri

Ulkelerin yayimn iiretkenligi ve atif etkisine iliskin bulgular Tablo 1'de, iilkeler arasindaki
bilimsel is birligi ag1 ise Sekil 8'de sunulmustur. Sekil 8'deki lacivert, mavi ve gri renk tonlari
iilkelerin yayin yogunlugunu gostermekte; koyu renkler daha yiiksek, acgik renkler ise daha
diisiik yayin tiretkenligini temsil etmektedir. Yayin sayisina gore Cin 395 yayinla en iiretken
iilke olmus; bu iilkeyi Italya (n=356) ve ABD (n=275) izlemistir. Toplam atif sayisina gore ise
ABD 3.773 atifla ilk sirada yer almis; ardindan Cin (n=3.233) ve ltalya (n=3.216) gelmistir
(Tablo 1).

Sekil 8'deki baglant1 cizgileri iilkeler arasindaki ortak yayin iligkilerini, ¢izgilerin
kalinhig1 ise bilimsel is birliginin yogunlugunu géstermektedir. Is birligi ag1 incelendiginde
ABD, Cin, italya, Belgika ve Avustralya'nin yogun uluslararasi is birligi baglantilarma sahip

iilkeler arasinda yer aldig1 goriilmiistiir.
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Sekil 8. Diinya yogunluk ve is birligi haritas

Bilimsel Haritalama Analizi
Es zamanh anahtar kelime analizi

Arastirmalar amaglarini ifade ederken kullandiklar1 anahtar kelimeler dogrultusunda
hareket etmektedirler. Bu dogrultuda kiiresel literatiirde kullanilan anahtar kelimelerin siklig1,
aragtirma makalelerinde yaygin olarak kullanimini gostermektedir. Ayrica bu anahtar kelimeler
bilgi tabanindaki egilimi de ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismamizda anahtar kelimelerin ortaya
cikarilmasinda VOSviewer programi kullanilmistir. Bu dogrultuda Scopus veri tabaninda 1.512
anahtar kelime tespit edilmistir. VOSviewer analizi gerceklestirilirken anahtar kelime esik
degeri 5 ve lizeri olanlar olarak belirlendiginde 122 anahtar kelimeye ulasilmistir. En yogun

olarak kullanilan anahtar kelimeler Sekil 9'da gosterilmistir.
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Sekil 9. Zaman icinde en sik kullanilan anahtar kelime agi
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Kiiresel alanda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler; malnutrition (n=352), cancer
(n=225), nutrition (n=71), cachexia (n=55), sarcopenia (n=58), nutritional status (n=69), quality
of life (n=58), chemotherapy (n=42), enteral nutrition (n=42) olmustur.

Tematik analiz

Aragtirmamizda “cancer patients” ve “malnutrition” anahtar kelimelerinin hemsirelik
alaninda biiylime faktoriine etkisi, ilgi boyutu, aragtirma merkezindeki yeri ve dnem boyutunu
belirlemek icin tematik analiz gergeklestirilmistir. Sekil 10'da bu analiz sonucunda elde
ettigimiz harita kapsaminda dort kiime incelendiginde motor temalar ve ilerleyen ya da
gerileyen temalar boliimiinde herhangi bir anahtar kelime goriilmemektedir. Ancak temel
temalar bolimiinde “malnutrition, cancer patients, nutritional status, neoplasm” konulari
agirlikli caligilmis, “cachexia” yogun olarak kullanilmadigi belirlenmistir. Haritanin nis temalar
boliimiinde (¢ok az calisilmig) “quality of life, nutritional support” anahtar kelimelerin

kullanildig: ¢alismalarin az sayida oldugu belirlenmistir.

-
I
I
cohort analysis |
cross-sectional study |
body composition I
I
I
I
o quality-of life I
% nutritional support !
g " review '
52 :
= |
[ e e e e C
]
¢ |
S | article
H | female
o | male
| humean 887
| humans 768
| malnutrition 741
| BTE can(_:grpatlentSTS
| h nutritional status 573
uman‘.s neoplasms 334
I malnutrition  |neaplasm 285
' cachexia 130
! procedures 129
Relevance degree antineoplastic agent 128

(Centrality)

Sekil 10. Anahtar kelimelerin tematik haritalamasi
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Tartisma

Bu calisma, kanser hastalarinda yetersiz beslenmeye iliskin hemsirelik alanindaki
bilimsel tretimin gelisimini, etkili arastirma bilesenlerini ve degisen konu yonelimlerini
biitiinciil olarak ortaya koymaktadir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, alana yonelik
bilimsel ilginin zaman igerisinde arttig1; ancak yayn iiretkenligi ile atif etkisinin dergi, yazar
ve lilke diizeyinde farklilastigi goriilmektedir. Bunun yani sira beslenme degerlendirmesi,
sarkopeni, kas kayb1 ve semptom yoOnetimi gibi klinik a¢idan 6énemli konularin literatiirdeki
gorlintirliigiiniin esit diizeyde olmadigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, mevcut arastirma
egilimlerinin yalnizca bibliyometrik gostergeler agisindan degil, onkoloji hemsirelerinin
beslenme riskini erken belirleme, hastalar1 diizenli izleme, semptomlar1 yonetme ve
multidisipliner bakimi1 koordine etme sorumluluklar: agisindan da degerlendirilmesi gerektigine
isaret etmektedir.

Gincel literatiirde kanser hastalarinda yetersiz beslenmeye iliskin hemsirelik alanindaki
yaymlarin zaman igerisinde artmasi, konunun bilimsel goriiniirligiiniin giderek giiclendigini
gostermektedir.®>3637 Calismamizda belirlenen yillik %6,73'liik biiyiime orani, kanser ve
beslenme literatiiriindeki genel biliylimeyle uyumludur. Youn ve ark. (2022) kanser ve beslenme
arastirmalarini inceledikleri bibliyometrik ¢aligmada, yayin sayisinin 6zellikle 2019 yilindan
sonra belirgin bigimde arttig1 bildirilmistir.®® Benzer sekilde Xia ve ark. (2023) kanserde tibbi
beslenme tedavisine iliskin yaymlarin 1982-2022 doneminde siirekli arttigini ve en belirgin
yiikselisin 2016-2022 yillar1 arasinda gerceklestigini gdstermistir.®” Fitch ve ark. (2024)
onkoloji hemsireliginin bilimsel kanit temelinde kiiresel diizeyde diizenli bir biiylime
gosterdigine iliskin degerlendirmeleri de ¢alismamizdaki artis egilimini hemsirelik yoniinden
desteklemektedir.*? Bu artis; kanser bakiminin giderek karmasiklasmasi, yetersiz beslenmenin
tedavi toleransi ve klinik sonuclarla iligkisinin daha fazla taninmasi ve kanita dayali destekleyici
bakim uygulamalarina duyulan gereksinimle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.®!*?
Bununla birlikte calismamizda belirlenen yayin basina ortalama 33,25 atif, yayinlarin bilimsel
goriintirliigiinii gostermekte; caligmalarin yontemsel kalitesinin veya klinik etkisinin dogrudan
gostergesi olarak degerlendirilmemelidir. Hemsirelik agisindan bu biiylime, beslenme riskinin
erken belirlenmesi, tedavi boyunca izlenmesi ve hemsire liderligindeki beslenme bakim
girisimlerinin degerlendirilmesi i¢in giderek genisleyen bir bilimsel temel olustuguna isaret
etmektedir.

Dergilerin yayn iiretkenligi ve atif etkisi bakimindan farkli siralamalar olusturmasi,

bilimsel liretim hacmi ile bilimsel goriiniirliigiin her zaman paralel olmadigin1 gostermektedir.
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Calismamizda Nutrition and Cancer yayin sayisina gore en iiretken dergi olurken, Clinical
Nutrition ESPEN toplam atif sayisina gore ilk sirada yer almistir (Tablo 1). Buna karsilik Youn
ve arkadaglarinin daha genis kapsamli kanser ve beslenme analizinde Nutrients en fazla yaym
yapan dergi olarak belirlenmistir.®® Bu farklilik; kullanilan veri tabami, incelenen dénem,
arama terimleri ve mevcut ¢alismanin Scopus'un Nursing konu alaniyla smirlandirilmis
olmasiyla iligkili olabilir. Bununla birlikte her iki ¢aligmada da iist siralarda yer alan dergilerin
agirlikli olarak beslenme, kanser ve multidisipliner saglik alaninda yayimn yapmasi, kanser
hastalarinda beslenme arastirmalarinin disiplinler arasi niteligini gostermektedir. Hemsirelige
Ozgii dergilerin st siralarda bulunmamasi, konunun hemsirelikte sinirli ¢alisildigini dogrudan
kanitlamamakta; arastirmalarin daha ¢ok klinik beslenme ve multidisipliner saglik dergilerinde
yayimlandigini diislindiirmektedir. Bu durum, onkoloji hemsirelerinin beslenme taramasi,
semptom yOnetimi, hasta egitimi ve bakim koordinasyonundaki rollerini degerlendiren
caligmalarin hemsirelik dergilerindeki goriiniirliigiiniin artirilmasi geregine isaret etmektedir.

Kuruluslar arasinda Capital Medical University'nin yayin sayisina gore ilk sirada yer
almasi, Cin'in iilke diizeyindeki yiiksek yayin iiretkenligiyle uyumludur (Tablo 1). Xia ve ark.
(2023), kanserde tibbi beslenme tedavisi alanindaki 6nde gelen kurum ve arastirmacilarin
cogunlukla ABD, Ingiltere ve diger gelismis iilkelerde bulundugunu bildirmistir.®® Mevcut
calismada Cin merkezli bir kurulugsun 6ne ¢ikmasi, hemsirelik alaniyla sinirlandirilan kanser ve
beslenme literatiiriinde kurumsal tiretimin cografi dagilimmin daha genis kapsamli kanser
beslenmesi literatiiriinden farklilasabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte tek bir
kurulusun yayin sayisindaki iistiinliigii, caligmalarin yontemsel kalitesinin veya klinik etkisinin
gostergesi olarak yorumlanmamalidir. Farkli iilkelerdeki hemsirelik ve beslenme arastirma
merkezleri arasinda kurulacak is birlikleri; karsilastirilabilir beslenme tarama protokollerinin
gelistirilmesine, ¢ok merkezli arastirmalarin yiiriitilmesine ve bulgularin klinik uygulamaya
aktarilmasina katki saglayabilir.

Yazar analizinde Shi H yayin sayisina gore en tiretken, Bozzetti F ise toplam atif
sayisina gore ilk sirada yer almistir (Tablo 2). Bu farklilik, yayin tretkenligi ile atif etkisinin
birbirinden ayr1 bibliyometrik gostergeler oldugunu gostermektedir. Arends ve arkadaslari
tarafindan 2017 yilinda yayimlanan ¢aligsma, veri setinde en fazla atif alan makaledir (Tablo 1).
Bu bulgu, alandaki bilimsel etkinin yalnizca yaym sayisiyla agiklanamayacagini
gostermektedir. Klinik uygulamaya ve rehber gelistirmeye yon veren c¢alismalarin genis
bilimsel goriiniirliik kazanabildigini diisiindiirmektedir.®® Bununla birlikte atif say1s1; yayinin
yasi, konusu, yayimlandig1 derginin goriiniirliigii, uluslararasi erisimi ve rehber niteligi gibi

birgok faktorden etkilenebileceginden arastirmanin igerik veya yontem kalitesinin dogrudan
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gostergesi olarak degerlendirilmemelidir. Bu bulgular, hemsirelik arastirmalarinda yalnizca
yayin sayisinin artirilmasina degil, klinik uygulamaya aktarilabilir, hasta sonuglarini
degerlendiren ve multidisipliner bakim siireglerine katki saglayan ¢aligmalarin gelistirilmesine
de oncelik verilmesi gerektigini gostermektedir.

Ulke analizinde Cin yayin sayisina gore en iiretken iilke olurken, ABD toplam atif
sayisina gore ilk sirada yer almigtir (Tablo 1). Youn ve ark. (2022) kanser ve beslenme
literatiiriinii inceledikleri caligmada ise ABD yaym sayisinda ilk, Cin ikinci sirada
bulunmustur.®® Xia ve ark. (2023) da kanserde tibbi beslenme tedavisine iliskin yayinlarin
biliyiik boliimiiniin ABD kaynakli oldugunu; bununla birlikte Cin'in son yillarda yayin
iiretkenligini belirgin bigimde artirdigmi bildirmistir.®” Mevcut ¢alismada Cin'in yaym
sayisinda ilk siraya yiikselmesi, bu giincel artis egiliminin devam ettigini disiindiirebilir.
Bununla birlikte ¢alismamizin yalnizca Scopus Nursing konu alaninda indekslenen yayinlar
kapsamasi nedeniyle sonuglar daha genis kanser beslenmesi literatiiriiyle birebir
karsilagtirtlmamalidir. ABD'nin daha yiiksek atif etkisine sahip olmasi; yayinlarin yasi,
uluslararasi is birlikleri, dergi goriiniirliigii ve ¢aligmalarin klinik veya rehber niteligiyle iligkili
olabilir. Ulke is birligi aginda ABD, Cin, Italya, Belgika ve Avustralya'nin yogun baglantilar
gostermesi, kanser ve beslenme arastirmalarinin uluslararasi niteligini desteklemektedir (Sekil
8). Youn ve ark. (2022) 6zellikle Avrupa iilkeleri arasinda giiglii bilimsel is birligi baglantilar:
bulundugunu bildirirken, Xia ve ark. (2023) ABD, Ingiltere ve Italya'min kanserde tibbi
beslenme tedavisi alaninda genis is birligi aglarina sahip oldugunu gostermistir. Mevcut
bulgular bu caligmalarla genel olarak uyumludur. Hemsirelik alanindaki uluslararasi is
birliklerinin gli¢lendirilmesi; beslenme taramasi, hasta izlemi ve bakim uygulamalarinin farkl
saglik sistemlerinde karsilastirilmasina, kiiltiirel agidan uygun girisimlerin gelistirilmesine ve
ortak bakim standartlarinin olusturulmasina katki saglayabilir.

Anahtar kelime analizi gorsellestirmesinde kolorektal ve gastrik kanser, besin alimu,
malniitrisyon riski, kas kiitlesi kaybi, kirilganlik, multimorbidite, sarkopeni, semptom yonetimi,
davranigsal danismanlik ve nonfarmakolojik girisimler gibi kavramlarin 2022 yili ve
sonrasindaki yayinlarda goriiniirliik kazandigi belirlenmistir (Sekil 9).“4*? Bu zamansal
konumlanma, s6z konusu kavramlarin giincel arastirma yonelimleri arasinda yer aldigini
gostermekte; ancak tek basina bunlarin az ¢aligildigini kanitlamamaktadir. Shakhshir ve ark.
(2024), solid tiimorlii yetiskinlerde anoreksi, ¢igneme giigliigli, agiz kurulugu, bulant1 ve erken
doyma gibi beslenmeyi etkileyen semptomlarin malniitrisyon riskiyle iliskili oldugunu
bildirmistir.®> Findlay ve ark. (2021) meta-analizinde ise bas-boyun kanseri nedeniyle

radyoterapi alan hastalarda sarkopeninin prognostik &nem tasidigi gosterilmistir.®® Bu
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caligmalar, veri setimizde sarkopeni, kas kaybi ve semptom yonetimi kavramlarinin yakin
donemde goriiniirlilk kazanmasinin klinik literatiirdeki giincel yonelimlerle uyumlu oldugunu
diisiindiirmektedir.*> Hemsirelik agisindan bu gelisim, beslenme degerlendirmesinin yalnizca
viicut agirhigiyla smirlandirilmamasi; besin alimi, kas islevi, kirilganlik ve tedaviye baglh
beslenme etkili semptomlarin birlikte izlenmesi gerektigine isaret etmektedir.

“Sarcopenia risk” (n=1), “oropharyngeal cancer” (n=2) ve “head and neck cancers”
(n=1) anahtar kelimelerinin diisiik kullanim sikligi, bu kavramlarin incelenen hemsirelik
literatiiriinde smirlt bibliyografik goriiniirliige sahip oldugunu gdstermektedir. Bas-boyun
kanseri tedavisi sirasinda gelisebilen mukozit, disfaji, bulanti, tat degisiklikleri ve besin
alimindaki azalma, hastalarin beslenme durumunu olumsuz etkileyebilmektedir.®® Jin ve ark.
(2024) sistematik derleme ve meta-analizi, bas-boyun kanseri nedeniyle radyoterapi alan
hastalarda nonfarmakolojik girisimlerin beslenme durumu, komplikasyonlar ve yasam kalitesi
iizerindeki etkilerinin arastirildigmni gostermistir.*) Dolayisiyla mevcut ¢alismada bas-boyun
kanseri ve semptom yoOnetimiyle iligkili anahtar kelimelerin diislik siklikta bulunmasi, klinik
onemi yliksek olan bu konularin hemsirelik arastirmalarinda daha fazla ele alinmasi gerektigini
diisiindiirmektedir. Onkoloji hemsirelerinin mukozit, disfaji, bulanti, besin alim1 ve kilo
degisimini diizenli izlemesi; riskli hastalar1 erken donemde belirleyerek diyetisyene ve ilgili
klinik ekibe ydnlendirmesi énem tasimaktadir.*>)

Tematik haritada “malnutrition”, “cancer” ve “cancer patients” kavramlarinin temel
temalar arasinda yer almasi, bu kavramlarin arastirma alaninin merkezinde bulundugunu
gostermektedir (Sekil 10). Bu kavramlarin sik kullanilmasi bu kelimelerin alanin kavramsal
temelini olusturdugunu gostermektedir. GLIM, NRS-2002, kas kiitlesi ve viicut kompozisyonu
gibi  kavramlarin  yakin donem yayinlarinda goriiniirlik kazanmasi, beslenme
degerlendirmesinin daha standartlagtirllmis ve c¢ok boyutlu yaklagimlara yoneldigini
diistindiirmektedir. GLIM uzlas1 raporunda malniitrisyon tanisinin fenotipik ve etiyolojik
dlciitlerin birlikte degerlendirilmesine dayandirilmas: dnerilmistir.?” Trujillo ve ark. (2024)
sistematik derleme ve klinik Onerileri de yetiskin onkoloji hastalarinda gecerli tarama
yontemlerinin uygun bakim ortamlarinda sistematik bi¢imde kullanilmasinin &nemini
vurgulamaktadir.®® Bu kaynaklar, ¢alismamizda GLIM, NRS-2002 ve kas kiitlesi gibi
kavramlarin yakin donem yonelimleri arasinda bulunmasini desteklemektedir.

Beslenme degerlendirmesine iliskin kavramlarin farkli sikliklarda temsil edilmesi,
literatlirde tarama, tanilama ve kapsamli degerlendirme yaklasimlari arasinda g¢esitlilik
bulunduguna isaret etmektedir. Sealy ve ark. (2016) kanser hastalarinda kullanilan

degerlendirme yontemlerinin malniitrisyonun farkli bilesenlerini ele aldigini, Neelemaat ve ark.
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(2011) ise tarama araclarmin performanslarinin farklilik gdsterebildigini bildirmistir.(*® Ek
olarak bir aracin anahtar kelimeler arasinda diisiik siklikta bulunmasi, klinik uygulamada az
kullanildigin1 dogrudan gdstermez; araglar yontem boliimiinde belirtilmis olmasina ragmen
anahtar kelime olarak se¢ilmemis olabilir. Erickson ve ark. (2025) beslenme bakiminin hasta
merkezli kanser bakiminda gdzden kagabildigini vurgularken,?® Brunner ve ark. (2021)
yetersiz beslenme riskinin hemsirelik degerlendirmeleri ve tani siniflandirmalari igerisinde
yeterince temsil edilmemesinin bakim siirecini sinirlandirabilecegini bildirmistir.*Y Bu
sonuglar, onkoloji hemsirelerinin beslenme riskini standart araglarla degerlendirmesi, sonuglari
hemsirelik kayitlarina aktarmasi, hastalar1 tedavi boyunca izlemesi ve multidisipliner
yonlendirme siirecini zamaninda baglatmasi gerektigini desteklemektedir.

Kanser hastalarinda malniitrisyonun degerlendirilmesine yonelik yaklagimlar, yalnizca
viicut agirligt ve beden kiitle indeksinin incelendigi yontemlerden; kas kiitlesi, viicut
kompozisyonu, besin alim1 ve inflamasyon gibi ¢cok boyutlu gostergelerin birlikte ele alindig1
bir yapiya dogru gelismektedir. GLIM uzlasi raporunda malniitrisyon tanisinin fenotipik ve
etiyolojik olgiitlerin birlikte degerlendirilmesine dayandirilmasi 6nerilmistir.?” Bununla
birlikte Sealy ve ark. (2016), kanser hastalarinda kullanilan malniitrisyon degerlendirme
yontemlerinin igerik gegerliliginin sinirli oldugunu ve farkli yontemlerin malniitrisyonun farkl
bilesenlerini degerlendirdigini bildirmistir.®) Bu bulgu, standart bir degerlendirme gercevesine
duyulan gereksinimin yani sira hastanin klinik 6zelliklerinin, tedavi siirecinin ve bakim
ortaminin da degerlendirmeye déhil edilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Sarkopeni, diisiik kas kiitlesi ve viicut kompozisyonunun kanser sonuglariyla iligkisini
inceleyen c¢alismalarin son yillarda artmasi, beslenme degerlendirmesinin yalnizca kilo
kaybiyla sinirlandirilamayacagimi gostermektedir.!2%®) Ansari ve ark. (2020), mandibular
rekonstriiksiyon uygulanan oral kanser hastalarinda diisiik iskelet kasi kiitlesinin cerrahi
komplikasyonlar ve genel sagkalim ile iliskili oldugunu bildirmistir.'" Benzer sekilde He ve
ark. (2020) metastatik olmayan nazofarenks kanserli hastalarda viicut kompozisyonu
gostergelerinin sagkalim ve inflamatuvar yanitlarla iliskisini incelemistir.*>) Bu ¢alismalar, kas
kiitlesi ve viicut kompozisyonunun beslenme degerlendirmesinde dikkate alinabilecek klinik
gostergeler oldugunu desteklemektedir. Bununla birlikte s6z konusu ¢aligsmalarin belirli kanser
ve tedavi gruplarinda yiiriitiilmiis olmasi nedeniyle bulgularin biitiin kanser hastalarina
genellenmesi sinirlilik yaratmaktadir.

Anahtar kelime analizinde PG-SGA (n=32) ve GLIM'in (n=27), NRS-2002 (n=5),
MUST (n=5) ve BMI'ye (n=5) gore daha yliksek siklikta temsil edildigi belirlenmistir. Bu

farklilik, s6z konusu yaklagimlarin veri setindeki bibliyografik goriiniirliiklerinin ayni diizeyde
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olmadigini gostermektedir. Ancak bir degerlendirme aracinin yazar anahtar kelimeleri arasinda
diistik siklikta bulunmasi, arastirmalarda veya klinik uygulamada az kullanildigin1 dogrudan
gostermez; araclar calismanin yontem boliimiinde kullanilmis olmasina ragmen anahtar kelime
olarak secilmemis olabilir. Bu nedenle mevcut bulgular klinik kullanim siklig1 olarak degil,
araclarin anahtar kelimelerdeki goriiniirliigii olarak yorumlanmalidir.

Neelemaat ve ark. (2011), bes farkli malniitrisyon tarama aracinin performansini
karsilastirdiklar1 ¢aligmada araglarin duyarlilik ve ozgiilliiklerinin farklilik gosterebildigini
bildirmistir.® Bu sonug, kanser bakiminda degerlendirme aracinin hasta grubu ve klinik ortama
uygun olarak se¢ilmesinin Onemini desteklemektedir. Onkoloji hemsireleri agisindan
standartlastirilmis bir tarama siireci; beslenme riskinin erken belirlenmesini, sonuglarin
hemsirelik kayitlarina diizenli bi¢imde aktarilmasini, hastalarin tedavi boyunca izlenmesini ve
gerektiginde diyetisyen ile multidisipliner ekibe zamaninda yonlendirilmesini kolaylastirabilir.
Bu nedenle gelecekteki hemsirelik arastirmalarinda yalnizca farkli araglarin kullanim sikliginin
degil, uygulanabilirliklerinin, tanisal performanslarinin ve hasta sonuglarina katkilarmin da

karsilastirilmasit gerekmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bulgular, konuya yonelik yaym sayisinin zaman i¢inde arttigini ve yasam kalitesi,
malniitrisyon riski ve destekleyici bakim gibi temalarin literatiirde goriiniir oldugunu
gostermistir. Buna karsilik sarkopeni riski, kas kiitlesi kaybi, malniitrisyona bagl semptomlarin
yonetimi ve bazi beslenme degerlendirme yaklagimlarina iligkin anahtar kelimelerin incelenen
yayinlarda daha sinirli bibliyografik goriiniirliige sahip oldugu belirlenmistir.

PG-SGA, GLIM, NRS-2002, MUST ve BMI gibi beslenme tarama ve degerlendirme
yaklagimlarinin anahtar kelime analizinde farkli sikliklarda temsil edildigi saptanmistir. Ancak
bu sikliklar, s6z konusu yaklasimlarin klinik uygulamada ne 6l¢iide kullanildigini, gegerliligini
veya birbirlerine ustiinliigiinii gostermemektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak klinik
arastirmalarda farkli tarama ve degerlendirme yontemlerinin kanser tiirii, tedavi siireci ve bakim
ortami ag¢isindan karsilastirilmasi Onerilebilir. Bu g¢alismalarin, hemsirelerin malniitrisyon
riskini erken belirlemesine ve uygun hastalari multidisipliner degerlendirmeye yonlendirmesine
katk1 saglayabilecek kanitlarin gelistirilmesini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgulari; sarkopeni, kas kaybi, semptom ydnetimi ve beslenme
degerlendirme yaklasimlar1 gibi bibliyografik goriiniirliigii gérece sinirli konularin gelecekteki

hemsirelik aragtirmalarinda degerlendirilmesine yonelik bir aragtirma alani sunabilir.
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Arastirmanin Sinirhhiklar

Akademik bilginin yonetilmesi, siniflandirilmasi, kolay ulagilmasi gibi farkli amaglar
dogrultusunda olusturulan birgok kiiresel veri tabani bulunmaktadir. Bu bibliyometrik analiz
caligmasinda sadece Scopus veri tabaninin kullanilmis olmasi, ¢alismanin anahtar kelimeleri
dogrultusunda olusturulan veri setinin esas alinmasi ve tek dil (Ingilizce) ile sinirlandirilmis
olmasi, ¢alismanin sinirhiliklari olarak kabul edilebilir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Calismada belirtilen yazarlarin, calismada sunulan veriler ve konu ile ilgili herhangi bir
kisi ya da kurulusla ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Herhangi bir kurumsal ve finansal destek alinmamagtir.
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