Yasam Boyu Hemygirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing.2023;4(3):i-v
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Editérden

Temiz gevre: Mahalle temizligi

Clean environment: Neighborhood cleaning

Doc. Dr. Makbule Tokur Kesgin @

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik BSliimii, Bolu,
Trkiye

Eposta: mtkesginl@gmail.com

Alinti (Cite): Tokur Kesgin M. Makalenin Tiirk¢e Adi. YBH dergisi. 2023;4(2):i-v


mailto:editor@
https://orcid.org/0000-0003-2729-8612

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing.2023;4(3):i-v
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Giris

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi dordiinct yilinin ikinci sayisinda okuyuculari tekrar bulustu.
Gegtigimiz sayida “Kiiresel Saglik ve Refah i¢in Diinyada Baris” yazimizda sagligin sosyal
belirleyicilerinden s6z etmistik. Bu sayimizda sagligin sosyal belirleyicileri arasinda yer alan
cevre konusunu islemek istiyoruz.

Mabhalle temizligi programlari

Yasanilan gevrenin birey ve toplum sagligini etkiledigi bilinen bir gergektir. Temiz, derli toplu
bir ortamda yasamay1 kim istemez ki? Temiz bir ¢evrenin siirdiiriilebilir olmasi igin devlet
kurumlari, mahalli idareler, sivil toplum kuruluglarinin ciddi ¢alismalarina ragmen toplum
destegi olmadikga siirdiirtilebilir temiz bir ¢evreye kavugsmak miimkiin olmayacaktir. Temiz bir
cevre saglamak i¢in her bireye ve her topluma gorev diismektedir. Her mahallenin temiz ve
bakimli olmasi, kemirgenlerin, boceklerin iiremesini, kirli ortamlar nedeniyle hastaliklarin
yayilmasini onleyecegi gibi, ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi temiz ve guvenli alanlar sunar.
Cevresel temizlik insan ruhunda huzur ve dinginligi de beraberinde getirir. *

Ik olarak yasanilan mekanlarin temizligi ile baslamak bu huzur ve dinginlige kavusmayi
kolaylastirabilir. Toplum Ara¢ Kutusu (Community Tool Box, kurulus yili 1994) adindaki
kurulusun web sayfalarinda yayinladiklar1 “Mahalle temizleme programlarinin yiiriitiilmesi”
isimli yaz1 bu konuda ilham verici olabilir. Ornegin; mahalle temizligi konusunda mahalle
sakinlerinin rol almasi, bunun i¢inde birka¢ giin aralarla mahalleyi temizleyecek bir grup
olusturmak ise yarayabilir. Ise baslamadan &nce “¢op”, “geri doniisiim” gibi kavramlarin
goniilliilerde ortak dil olugturmak i¢in anlatilmasi gereklidir. Mahalle temizligi programlarinin
uygulanmasi bir siire sonra o mahallenin kultlrt haline gelebilir. Bu nedenle tek seferlik
temizlik uygulamalar1 yerine siirdiiriilebilirligi olan programlarin olusturulmasi 6nemlidir.

Mahalle temizligi programinin cesitli yararlar vardir:
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“Bu programlar mahallede gurur uyandirir. Temiz alanlarda oyun oynayan c¢ocuklar,
buralarda hizmet veren isletmeler ve mahalleli yasanilan mekanlart temiz hale
getirdikleri i¢in kendileriyle ne kadar dviinseler azdir.

Umutsuzluk ve caresizlik dongiisii kirilir. Ozellikle yoksul kesimlerde yasayanlar
cocuklar, gencler temiz bir mahalle olusturma g¢abasinin iginde olduklari ve olumlu
sonuglar1 gordiiklerinde, hem mahallelerinde hem de kendi hayatlarinda daha pek ¢ok
seyli degistirebileceklerine inanarak yasamdan Dbeklentilerini olumlu ydnde
degistirebilirler.

Herkese katkida bulunma sansi verir. Mahallenin temiz olmasinda her yas gurubundan
bireyin katkisi olabilir. Ornegin; ¢opleri siipiirmek, toplamak, géniilliilere yiyecek
icecek hazirlamak, yeni goniilliiler bulmak i¢in goriismeler yapmak, belediye ve diger
kurumlarla igbirligi yapmak gibi her yas gurubundan bireyin mahalle temizlik
programinda kendine yapacak bir sey bulmast miimkiindiir.

Mabhalle temizlik programi mahalle sakinlerinin yasam kalitesini artirir. Temiz bir ¢evre
saglikli, sakin, keyifli bir yasami da beraberinde getirir.

Mabhalle sakinlerinin 6z imaj1 gelisir, temiz bir mahallede yasiyor olmak, orada calismak
yasam kalitesinin yaninda sayginligi da artirir.

Mahallenin sagligi iyilesir.

Mahalle temizlik programlar1 giizel uygulamalari da beraberinde getirir. Ornegin
mabhalleyi yesillendirme, geri doniistim konusunda 6zen gosterme, karbon ayak izini
azaltacak faaliyetler yapma gibi.

Insanlar bakimli mahallerdeki magazalar1 daha fazla ziyaret edebilirler. Mahallenin
temiz olmast magaza ve benzeri hizmetleri sunan, ekonomik gelismeye katkida

bulunabilecek isletmelerin de tercihi olacaktir.
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e Mabhalle temizlik programlar1 diger mahalleler i¢in de 6rnek olabilir. Bu programlar bir
sigrama tahtasi gorevi gorerek siddeti onleme, iyi hizmetler icin savunuculuk gibi
alanlara dogru kayabilir.

e Mabhallelinin sosyallesmesini, iletisimlerinin artmasini, karsilikli yardimlasma ve
dayanigma ile bireysel iliskilerin giiclenmesinin yaninda mahallenin de giiclenmesini
saglar”.?

Bu programlarda i tiir mahalle temizligi uygulanabilir:

1. “Kamusal alan temizligi: Mahalle sakinlerinden goniillii olanlarin giiniin bir kismim
mahalleyi temizlemesi, ¢Opleri toplamasi gibi faaliyetlerle gecirmesidir.

2. Ev temizligi: Mahalledeki konut sakinlerinin artik vazgeg¢meyi diisiindiigii esyalarin
belirlenen giinde ve saatte yolun kenarina birakmasi, sonrasinda mahalle goniilliilerinin ya da
belediyenin bu atilan esyalar1 toplamasi isidir.

3.Topluluk destekli temizlik: Mahallede 6zel bir milkte bulunan ve mahalle gonullulerinin bile
temizlemesi gii¢ olan biiyiik miktardaki ¢oplerin belediye ile isbirligi yapilarak kaldirilmas1”. 2
Cevre konusu Temel Saglik Hizmetleri 1978 Alma Ata Bildirgesi’nde en az bakim (minimal
care) kavrammin icinde “temiz su ve sanitasyonun saglanmasi” faaliyetiyle glindeme
getirilmisti. Bu toplantidan 30 yil sonra yine Alma Ata’da yapilan toplant1 raporunda (2008
Diinya Saglik Raporu) ise “Cevrenin kotii etkilerinin azaltilmasi ve saglikli yasam tarzinin
giiclendirilmesi” hedefi giindeme alinda. 3

Cevre konusu Diinya Saglik Orgiitii’niin politikalarinda her zaman yer almist1. Herkese Saglik
Avrupa Bolgesi Hedefleri icinde (1998; 21. Yiizyilda 21 Hedef slogani) yer alan “Hedef 10
Saglikli ve giivenli fizik cevre ve Hedef 13: Saglikli cevreler”, temiz ve yasanilabilir bir ¢evrenin
insan hakki oldugunu, insanlarin giivenli fiziksel c¢evrelerde yasamalar1 gerektigini
belirtmektedir. Cevre konusu Bin Yil Kalkinma Hedefleri (Eyliil 2000) iginde “Hedef 7:

Cevresel Sirdiiriilebilirligin Saglanmasi” ve Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri (2016-2030)
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icinde yer alan “Hedef 6: Herkes icin saglikli su ve ¢evre kosullarimin erisilebilirligini ve
stirdiiriilebilirligini saglamak™ ifadeleriyle diinyanin ve iilkelerin ulagsmasi gereken hedefler
olarak sunuldu. Astana’da (Kazakistan 25-26 Ekim 2018) yapilan “ikinci Uluslararas1 Temel
Saglik Hizmetleri Konferansi’nda insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyal ¢evresi ile bir bitin
olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmistir”. Topluma bu ifadede belirtilen hizmeti sunabilmek
icin saglik hizmetlerinde biitiinciil yaklasimi ve ekip anlayisini, birinci basamak saglik
hizmetlerinin giiclii olmasini, toplumun bu hizmetlere katilimini, sektorler arasi isbirligini
gelistirmek ve gliclendirmek gereklidir ( Temel Saglik Hizmetleri 1978-2018 ). 3

Sonug olarak; ¢evre temizligi toplumsal bir sorumluluk olarak benimsenmelidir. Bunun igin
once ¢opiin bir sorun oldugunu fark etmek, temiz bir ¢evrede yasamak i¢in harekete gegmek
gereklidir. Cop kavraminin iyi anlagilmasi isleri kolaylastiracaktir (¢6p olarak atilacaklar, geri
doniisecekler ve kompost (giibre) yapilacaklar). Isbirligi yapilacak géniillii kisilerle, sivil
toplum kuruluslar1 ve kurumlarla ¢alisgilmalidir. Cevremizi korumay: hatirlamak i¢in Diinya
Cevre GUnd’niin (5 Haziran) gelmesini beklemeden harekete gecilmelidir.

“ Hayatimiz doganin hayatina bagh. Dogay1 korursak insanhgi korumus olacagiz.”
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