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Degerli Okurlarimiz,

Yeniden sizlerle bulugsmanin heyecanini yastyoruz. Dergimizin altinct yilina adim
atarken, Yasam Boyu Hemsirelik ailesi olarak biiyiiyen, gelisen ve her sayida meslege daha
fazla katki sunmayi amaglayan bir yolculugun i¢indeyiz. Bu yolculukta bizlerle birlikte
yluriidiigliniiz i¢in sizlere igtenlikle tesekkiir ediyorum.

Bu sayimizda yer alan calismalar, hemsireligin farkli alanlarina dair giincel,
disiindiiriici  ve ilham verici yaklasimlar igeriyor. Meslektaslarimizin  sahadaki
deneyimlerinden beslenen, kimi zaman bir hastanin dykiisiine dokunan, kimi zaman da toplum
sagligin1 dnceleyen bu yazilar, meslegimizin ne kadar genis bir etki alanina sahip oldugunu bir
kez daha hatirlatiyor.

Ogrencilerimizin meslege ve imajina dair bakis agilari, afet hemsireligine dair giincel
degerlendirmeler, yash bireylerde diisme riski gibi pratik yasamdan beslenen konular kadar;
sizofreni tanili bireylerin ailelerine yonelik ¢alismalar da bu sayida kendine yer buldu. Her biri,
hem mesleki gelisimimize katki sunacak hem de insani 6nceleyen hemsirelik yaklagimimizi
pekistirecek nitelikte. 2023’°te yasadigimiz biiyiik depremin ardindan afet hemsireligi konusuna
daha duyarli ve daha donanimli yaklagmanin ne kadar hayati oldugunu hepimiz biliyoruz. Bu
baglamda hazirlanan yazi, konuya farkli bir bakis sunan ve alandaki caligmalara katki
saglayabilecek bir nitelik tastyor.

Bu saymin hazirlanmasinda emegi gegen tiim yazarlarimiza, 6zverili hakemlerimize,
yaymn kurulu iiyelerimize ve her adimda destek olan editoryal ekibimize tesekkiir etmek
istiyorum. Dergimizi her gecen giin daha nitelikli kilan siz degerli okuyucularimizdan gelen
yorumlar ve oneriler bizim i¢in yol gdsterici oluyor.

Saglik, umut ve mesleki gii¢ birligiyle daha nice giizel sayilarda bulusmak dilegiyle...
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Ozet:
Amagc: Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma,
hemsirelik ogrencilerinin gelecekteki

mesleklerine yonelik tutumlart ile pandemi
gibi kriz donemlerinde karsilasabilecekleri
belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19
korkular1 arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmanin 6rneklemini

2020-2021 egitim-ogretim doneminde bir
hemgirelik fakiiltesinde 6grenim goren 280
Ogrenci  olusturmustur.  Goniillii  olan
ogrencilerden  onam  alindiktan  sonra
ogrencilere;  “Tamitict  Bilgi  Formu”,
“Hemsirelik  Meslegine Yonelik Tutum
Olgegi”,  “Belirsizlige =~ Tahammiilsiizliik

Olgegi” ve “COVID-19 Korkusu Olgegi”
cevrimici ortamda uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin
“Hemgsirelik Meslegine Yonelik Tutum
Olgegi” alt boyutu olan “Hemsirelik
Mesleginin Ozellikleri” puan ortalamalar1 ve
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” (r:
0,186) ile alt boyutlar1 olan “ileriye Y&nelik
Kayg1” (1:0,230) ve “Engelleyici Kaygi”
(r:0,128) puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05).
“Hemsirelik  Meslegine  Yonelik Tutum
Olgegi” alt boyutu olan “Hemsirelik Meslegini
Tercth Etme” puan ortalamalarn ile
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” (r:-
0,141) ve alt boyutu olan “Engelleyici Kayg1”
(r:-0,192) puan ortalamalari arasinda negatif
yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmistir (p<0,05).
Sonu¢: Arastirmaya katilan ogrencilerin,
hemsirelik meslegine yo6nelik tutumlarimin
olumlu oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin ve COVID-19 korku diizeylerinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik; mesleki
tutum, belirsizlige tahammiilsiizliik; covid-19
korkusu

Abstract:

Aim: This descriptive study aims to examine
the relationship between nursing students'
attitudes towards their future profession and
their intolerance to uncertainty, as well as their
fears related to COVID-19, during crisis
periods such as a pandemic.

Materials and Methods: he sample of the
study consisted of 280 students studying at a
nursing faculty during the 2020-2021
academic year. After obtaining consent from
the students who volunteered, the
“Introductory  Information Form,” the
“Attitude Towards Nursing Profession Scale,”
the “Intolerance of Uncertainty Scale,” and the
“COVID-19 Fear Scale” were administered to
them online.

Results: A positive, weak, and statistically
significant relationship was found between the
students'  average  scores on  the
"Characteristics of the Nursing Profession," a
subscale of the "Attitude Towards the Nursing
Profession Scale,” and the "Intolerance of
Uncertainty Scale™ (r: 0.186), as well as its
subscales "Prospective Anxiety" (r: 0.230) and
"Inhibitory Anxiety" (r: 0.128) (p<0.05). A
negative, weak, and statistically significant
relationship was found between the average
scores on the "Choosing the Nursing
Profession” subscale of the "Attitude Towards
the Nursing Profession Scale” and the
"Intolerance of Uncertainty Scale" (r: -0.141),
as well as its "Inhibitory Anxiety" subscale (r:
-0.192) (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the
participating students have a positive attitude
towards the nursing profession, with moderate
levels of intolerance of uncertainty and fear of
COVID-19.

Keywords: Nursing; professional attitude;
mtolerance of uncertainty; fear of covid-19
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Giris

Meslek; bireylerin yasamlarin1 idame ettirmek igin toplumca belirlenmis kurallar
cercevesinde, belli bir egitimle kazanilan bilgi ve becerilere dayali etkinlikler biitiinli olarak
tanimlanir. Y Meslek se¢imi kisinin hayatindaki en 6nemli kararlardan biridir. Kisinin
cevresinden saygi gormesine, iliski kurmasina, toplumda bir yer edinmesine ve ise yaradigi
duygusunu benimsemesine olanak veren bir faaliyet alanidir.®) Meslegin istenilerek segilmesi
ve lisans doneminde iyi bir egitim, mesleki basarinin en 6nemli belirleyicisi oldugu gibi, ileride
mesleki doyum agisindan da olduk¢a onemlidir.®¥ Mezun olduktan sonraki dénemde
psikolojik iyi olus, meslege karsi olumlu tutum, meslekle ilgili unsurlar1 olumlu yoénde
etkileyebilecegi gibi kisinin istekli ve mutlu ¢alismasinin da zeminini hazirlayacaktir.® Ancak
pandemi gibi tiim diinyay1 etkisi altina alan kiiresel krizlerde yasanilan belirsizlikler, 6zellikle
geng niifusu igeren iiniversite 6grencilerinin meslek edinme siireclerinde endiseye ve korkuya
neden olmustur.®

Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) Cin’de baslamis ve kisa bir zamanda tiim diinyaya
yayilarak pandemiye déniismiistiir. (? Viriisiin yayilimimi 6nlemek amaciyla Tiirkiye genelinde
bir¢ok tedbir alinmistir. Bu alinan tedbirler kapsaminda, tiniversitelerin kapatilarak uzaktan
egitim sistemine gecilmesi karari da yer almistir.® COVID-19 pandemisinde 6rgiin egitimin
uzaktan yiiriitiilmesi, iiniversite Ogrencilerini olumsuz yonde etkilemistir.® Ozellikle
hemsirelik gibi uygulamali egitimin 6nemli oldugu boliimlerde, derslerden uzak kalmak, klinik
stajlara ¢ikamamak, egitimin uzaktan cevrim i¢i yiiriitilmesi sebebiyle derslere konsantre
olamamak, pandeminin getirdigi duygu-durum, smav kaygisi, imkan kisithiligi literatiirde

karsimiza ¢ikan bazi olumsuz faktdrlerden bazilaridir.®10)

Hemsirelik 6grencilerinin
yasamlarindaki degisiklik, sosyal izolasyon ve bunlarin yani sira yakin dénemde egitimin nasil
ve ne sekilde olacaginin ongoriilememesinden kaynakli yasanan belirsizliklerin 6grencilerde
cesitli ruhsal sorunlara neden oldugu bilinmektedir.!? Bu siiregte panik bozukluk, anksiyete
bozuklugu, korku, keder, kayip ve depresyon gibi ruhsal sorunlar goriilmeye baslamistir.(®12
Bununla birlikte COVID-19 pandemisi doneminde tiniversite 6grencileri, simdi ya da gelecege
dair belirsiz bir durumla karsilastiklarinda tepki gosterebilirler.® Kisinin bu belirsizlik halinde
ne yapilabilecegini ve sonucunda hangi olast durumlarin olacagini 6grenmeye; basina
geleceklerden haberdar olmaya, gelecekteki yasantilarini garanti altina almaya ve giivende

hissetmeye ihtiyac1 vardir.!? Literatiirde yaygin anksiyete bozuklugunun bilesenlerinden biri

olarak tanimlanan belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami; ne ile karsilasilacagimin net olarak
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bilinmemesi seklinde de tanimlanmakta olup kiside depresif bir ruh haline sebep olabilecegi
belirtilmigtir.(1314)

Ogrencilerde, bu salgin doneminde belirsizlige tahammiilsiizliigiin yan1 sira, COVID-
19’un hizli bir sekilde bulasmasi, 6liimciil sonuglara sebep olmasi, tedavisinin tam olarak
bulunamamasi ve izolasyona sebep olmasi, bilgisizlik ve sosyal medyadaki yanlis bilgilendirme
gibi etkenler pandeminin ruhsal bir yonii olan korkuyu beraberinde getirmistir.*>") Korku,
gercek tehlike veya algilanan bir tehdit karsisinda kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.*® Ogrenci
hemsireler, pandemi doneminde ¢alisan saglik profesyonellerinin ¢aligma yiikiine, is stresine,
uzun mesai saatlerine, agirlasan ¢alisma ortam kosullarina, saglik ¢alisanlari tizerindeki
damgalanmaya sahit olmuslardir.*® Yapilan bir arastirmada, intérn hemsirelik 6grencilerinin
yarisindan fazlasinin COVID-19 pandemisi sirasinda aktif olarak ¢calismayi istedigini ancak
birgok 6grencinin korku ve endise duydugunu belirtmislerdir.?? Literatiirde gelecegin
hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin, tehdit edici olaylarla karsilagtiklarinda mesleklerine
yonelik tutumlarmin ve mesleki kimliklerinin olumsuz yénde etkilendigi gozlemlenmistir.??
Ogrencilerin meslege yonelik olumlu tutumlara sahip olmalari, gelecekte basarili bir kariyer
siirdiirmeleri ve meslegin gelisimine katkida bulunmalar1 agisindan nemli bir rol oynar. ?2)
Ogrencilerin mesleki tutumlarinin grencilik yillarinda belirlenmesi ve olumlu yénde
sekillendirilmesi 6nemlidir ?®" Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin gelecekteki mesleklerine
yonelik tutumlart ile pandemi gibi kriz donemlerinde karsilasabilecekleri belirsizlige
tahammiilsiizlik ve COVID-19 korkulart arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu arastirma ile COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ogrencilerin hemsirelik meslegine yonelik tutumlarina etkisi degerlendirilmek istenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin gelecekteki mesleklerine yonelik tutumlari ile
pandemi gibi kriz donemlerinde karsilasabilecekleri belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-
19 korkular1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin sorulari:
“Hemsirelik Ogrencilerinin hemsirelik meslegine yonelik tutumlari nasildir?”, Hemsirelik
ogrencilerinin hemsirelik meslegine yonelik tutumlar1 ile belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasinda bir iliski var midir?”, Hemsirelik Ogrencilerinin hemsirelik meslegine
yonelik tutumlar1 ile COVID-19 korku diizeyleri arasinda bir iliski var midir?”, Hemsirelik

ogrencilerinin tanitici bilgilerine gére hemsirelik meslegine yonelik tutumlari nasildir?
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Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici tasarimda gerceklestirilmistir.
Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde yer alan bir hemsirelik fakiiltesinde 2020-2021
egitim-0gretim doneminde Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. COVID-19
Arastirmanin yiiriitiildiigli hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren 695 6grenci bulunmaktadir.
Arastirmanin ~ Orneklem  biiylikliigiinlin =~ belirlenmesinde  bilgisayar ~ ortaminda
(http://www.raosoft.com/samplesize.html) %5 hata pay1 ve %95 giiven araligiyla yapilan evreni
bilinen 6rneklem hesaplamasina goére, en az 248 d6grencinin arastirmaya dahil edilmesi gerektigi
belirlenmistir. Arastirma, dordiincii sinif 56; tiglincii sinif 74; ikinci sinif 47; birinci sinif 103
ogrenci olmak tizere toplamda 280 6grenci ile yapilmistir. Arastirmaya dahil olma kriterleri; 18
yasindan biiyiikk olmak, Saglk Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi’nde
Ogrenim gérmek, c¢alismaya katilmak icin goniillii olmaktir. Aragtirmanin diglama kriteri ise
arastirmaya katilmay1 kabul etmemektir.

Veri Toplama Araglar
Tanitic Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan, literatiir 15181nda olusturulan tanmitict bilgi formu; cinsiyet,
dogum tarihi, 6grenim goriilen simif, COVID-19 ge¢irme durumu, yasanilan yer, anne baba
egitim durumu gibi sosyo-demografik veriler icermektedir. 42V
Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi (HMYTO)

Olgegi, Coban ve Kasik¢t 2010 yilinda gelistirmistir. ®? Olgegin ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; ‘‘Hemsirelik Mesleginin Ozellikleri (HMO)*’, ¢‘Hemsirelik Meslegini
Tercih Etme Durumu (HMTED)’’ ve ‘‘Hemsirelik Mesleginin Genel Durumuna iliskin Tutum
(HMGDIT)” alt boyutudur. Olgek 5°li likert tipi olup, toplamda 40 sorudan meydana
gelmektedir. Olgekteki her bir ifade 1°den 5’e puanlanmustir. Her bir madde igin “hig
katilmiyorum” cevabma “1”, “az katiliyorum” cevabina “2”, “orta derecede katiliyorum”
cevabina “3”, “¢cok katiliyorum” cevabina “4” ve “tamamen katiltyorum” cevabina “5” puan
verilmistir. Olgegin 21., 23., 25., 26., 28., 30., 34., ve 38. maddeleri i¢in tersten puanlama
yapilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 40 iken en yiiksek puan 200’diir. Olgekten
alinan puan yiikseldikge hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutum artmaktadir. Olgekten

alinan toplam puanin 120 nin iizerinde olmasi, birinci alt boyuttan 54 puan ve iizerinde olmasi,

ikinci alt boyuttan 39 puan ve iizerinde olmasi, tiglincii alt boyuttan 27 puan ve tizerinde puan
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olmasi hemsirelik meslege yonelik olumlu tutuma sahip olundugunu gostermektedir.
“HMYTO” yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach-a degerinin 0,91 oldugu
saptanmistir. @ Bu arastirmada “HMYTO” Cronbach-a degeri 0,91 bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO-12)

Olgegi, Carleton, Norton ve Asmundson 2007 yilinda gelistirmistir @ Tiirkge gegerlilik
ve giivenirligi Sarigam ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda yapilmistir @® Olgek 5°1i likert
tipi olup, toplam on iki maddeden olusmaktadir. Olgegin iKi alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
“Ileriye Yonelik Kayg1 (IYK)” alt boyutu ve “Engelleyici Kayg1 (EK)” alt boyutudur. ileriye
yonelik kaygi; korku ve belirsizligin getirdigi endiseyi, engelleyici kaygi ise belirsizlikle
karsilasildiginda verilen eylemsizlik tepkisini belirtmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 12, en yiiksek puan 60’tir. Puanin yiiksek olmasi belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyinin
‘yiiksek” oldugunu géstermektedir. “BTO-12nin” Cronbach-a degeri 0,88 oldugu saptanmustir.
28 By ¢alismada BTO-12’nin Cronbach-a degeri 0,90 olarak bulunmustur.

COVID-19 Korkusu Olgegi (KKO)

Ahorsu ve arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda gelistirilen 6l¢egin, gecerlilik ve giivenilirlik
¢alismasim Bakioglu ve arkadaslar1 2020 yilinda yapmuslardir @27 Olgek yedi sorudan olusup,
biitlin maddeleri pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5°1i Likert tipi bir Olgeklendirme
kullanilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35’tir. Puanin yiiksek
gelmesi COVID-19 korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu belirtmektedir. Arastirmada kullanilan
“KKO’nin” gegerlilik giivenirlilik calismasinda Cronbach-a degeri 0,82 olarak bulunmustur ¢8
Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach-a degeri 0,87 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Katilimcilara ¢evrimigi derslerinin bitiminin ardindan arastirma ile ilgili bilgi
verildikten hemen sonra ¢alismaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere veri toplama araglari
Google Formlar {izerinden “cevrimici” olarak uygulanmistir. E-mail ve whatsapp uygulamasi
ile veriler toplanmistir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi yaklagik 10-15 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen bulgular bilgisayarda SPSS 25.0 paket veri programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, verilerin normal dagilima uygun oldugu durumda

Student t testi ile Tek yonli Varyans Analizi, verilerin normal dagilima uygun olmadigi
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durumda ise Mann Whitney U testi ile Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Olgeklerin birbiri ile
karsilagtirilmasinda ise Spearman korelasyon analizi uygulanmaistir.
Arastirmamn Etik Boyutu
Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in bir {niversitenin Girisimsel Olmayan Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 25/ 02 /2021 tarih 2021-83 numarali arastirma i¢in gerekli onay
alinmistir. Ardindan arasgtirmanin  yuriitiildiigii kurumdan yazili olarak izin alinmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gonilli olarak
katildiklarina dair ¢evrimigi onay almmistir. Arastirma siirecinde, Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine, bilimsel etik ve akademik kurallarina uyulmustur. Calismanin verileri, kisisel
verilerin gizliligi ilkelerine uyularak toplanmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanitici verileri incelendiginde, 247°s1 (%88.2) kadin,
3371 ise (%11.8) erkek olup, yas ortalamasinin 20.51£1.41 (yil) oldugu tespit edilmis ve
154°{iniin (%55.0) 20-21 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 103 iiniin (%36.8)
birinci smifta okudugu, 187’sinin (%66.8) giderinin gelirine esit oldugu ve 149’unun (%53.2)
sehir merkezinde yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin 144’iiniin (%51.4) annesi ilkokul
mezunu, 85’inin (%30.4) babasi lise mezunu oldugu, 229 unun (%81.8) COVID 19 ge¢irmedigi

ve 189’unun (%67.5) yakinlarinin COVID 19 gegirdigi belirlenmistir (Tablo 1).
Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanmitica Ozellikleri (n=280)

Degisken n %
Cinsiyet

Kadm 247 88.2
Erkek 33 11.8
Yas siiflar1 *[X£S.S.—20,51+1,41(y1l)]

18-19 yas 69 24.6
20-21 yas 154 55.0
22-28 yas 57 204
Sinif

1. simif 103 36.8
2. smif 47 16.8
3. siif 74 26.4
4, simif 56 20.0
Gelir durumu

Gider gelirden az 34 12.1
Gider gelire esit 187 66.8
Gider gelirden fazla 59 211
Yasamlan yer

ilge 99 354
Koy 32 11.4
Sehir merkezi 149 53.2
Annenin egitim diizeyi

Ilkokul 144 51.4
Ortaokul 55 19.6
Lise 69 24.7
Lisans ve lisans tizeri 12 43
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitica Ozellikleri (n=280) (Devami)

Babanin egitim diizeyi

ilkokul 61 21.8
Ortaokul 58 20.7
Lise 85 304
On lisans 27 9.6
Lisans ve lisans tizeri 47 23.8

Kendisinin COVID-19 gecirmesi

Evet 51 18.2
Hayir 229 81.8
Yakinlarmin COVID-19 gegirmesi

Evet 189 67.5
Hayir 91 32.5

*X: Aritmetik Ortalama, S.S.: Standart Sapma

Arastirmaya katilan 6grencilerin “HMYTO” puan ortalamalari 165.33+16.38; “HMO”
alt boyutu puan ortalamalar1 81.10+7.94; “HMTED” alt boyutu puan ortalamalar1 49.77+8.71;
“HMGDIT” alt boyutu puan ortalamalar1 ise 34.46+3,05 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilan ogrencilerin “BTO-12” puan ortalamalar1 39.23+9.03; “IYK” alt boyutu puan
ortalamalar1 23.71+4.91 ve “EK” alt boyutu puan ortalamalari ise 15.51+4.91°dir. Arastirmaya
katilan dgrencilerin “KKO” puan ortalamalar1 16.50+5.89°dur (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin “HMYTO”, “BT0-12” ve “KKO” Puan Ortalamalar

Olcekler Ortalama S.S. Medyan Minimum Maximum
HMYTO 165.33 16.38 168.0 104.0 192.0
HMO alt boyutu 81.10 7.94 83.0 50.0 90.0
HMTED alt boyutu 49.77 8.71 51.0 21.0 65.0
HMGDIT alt boyutu 34.46 3.05 35.0 20.0 41.0
BTO-12 39.23 9.03 395 12.0 60.0
IYK alt boyutu 23.71 491 24.0 7.0 35.0
EK alt boyutu 15.51 491 15.0 5.0 25.0
KKO 16.50 5.89 16.0 7.0 35.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin “HMO” alt boyutu puan ortalamalari ile “BTO-12” alt
boyutlar1 “IYK” ve “EK” puan ortalamalar arasinda pozitif yonde, zayif derecede ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p<<0.05). “HMTED” puan ortalamalari ile
“BTO-12” ve “EK” alt boyutu puan ortalamalari arasinda negatif yonde, zayif derecede ve

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3).


mailto:editor@

Yagam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025;6(1):1-20
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin “HMYTO” ile “BT0-12” ve “KKO” Puan Ortalamalar1 Arasindaki
iliski

Oleekl HMYTO HMO HMTED HMGDIT
cekler alt boyutu alt boyutu alt boyutu
. r 0.005 0.186 -0.141 0.026
BTO-12 P 0.936 0.002 0.018 0.664
r 0.094 0.230 -0.052 0.104
YK alt boyutu P 0.117 0.000 0.389 0.083
r -0.070 0.128 -0.192 -0.048
EK alt boyutu p 0.247 0.032 0.001 0.420
" r 0.006 0.094 -0.036 -0.023
KKO b 0.918 0.116 0.552 0.707

* “Spearman Korelasyon Testi”

Hemsirelik 68rencilerinin, tanitici bilgilerine gére hemsirelik meslegine yonelik tutum
olgegi puan ortalamalari incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére “HMYTO” ile
“HMO”, “HMTED” alt boyutlar1 toplam &lgek puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2.824, p=0.005; Z=-2.947; p=0.003, Z=-1.967, p=0.049).
Kadmlarm “HMO” ve “HMTED” alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ve toplam 6lgek puan
ortalamalari, erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05). Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinifa gére “HMO” alt boyutu puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (x*=9.470; p=0.024). Bu farkliligm hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar sonucunda; doérdiincii
smifta olanlarin “HMO” alt boyutu puan ortalamalarmin, ikinci siifta olanlara goére anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gére “HMYTO”, “HMTED” ve
“HMGDIT” alt boyutu puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (y2=12.884, p=0.012; ¥2=9.636, p=0.047; x2=10.592, p=0.032). Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar
sonucunda; babasi 6n lisans mezunu olanlarin “HMYTO”, “HMTED” ve “HMGDIT” alt
boyutu puan ortalamalari, babasi lise mezunu olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtic Bilgilerine Gore “HMYTO” Puan Ortalamalar

Degisken n HMYTO HMO alt boyutu HMTED alt HMGDIT alt boyutu
boyutu
X+8.8 ES Y 5.8 8.8
Medyan Medyan Medyan Medyan
[1QR] [1QR] [1QR] [1QR]
Cinsiyet
Kadin 247 166.54+15.43 81.81+7.13 50.1448.57 34.60+2.85
169.0 83.0 52.0 35.0
[19.0] [10.0] [11.0] [4.0]
Erkek 33 156.24+20.30 75.79+11.22 47.00+9.35 33.454+4.18
158.0 79.0 470 35.0
[27.5] [18.5] [10.5] [6.0]
Istatistiksel analiz* 7=-2.824 Z=-2.947 Z=-1.967 Z7=-1.252
p=0.005 p=0.003 p=0.049 p=0.210
Yas Smflar
<19 69 165.46+18.77 80.28+8.45 50.42+10.18 34.7743.06
168.0 82.0 53.0 35.0
[24.0] [12.5] [11.0] [4.0]
164.77+14.98 81.08+7.62 49.39+7.95 34.3142.90
20-21 154 167.0 83.0 51.0 35.0
[17.3] [10.0] [11.0] [3.0]
166.68+17.10 82.1448.16 50.024885 34.5243.42
>22 57 170.0 85.0 51.0 35.0
[25.5] [8.5] [13.0] [4.0]
. . 12=1.736 ¥2=2.468 ¥2=2.955 ¥2=2.070
Istatistiksel analiz* p=0.420 p=0.291 p=0.228 p=0.355
Simf
1.1 103 164.22+18.16 79.83+8.43 50.04+9.45 34.36+3.14
167.0 82.0 52.0 35.0
[25.0] [13.0] [11.0] [5.0]
2.(2) 47 167.00+13.28 80.60+6.20 51.87+6.58 34.534+2.79
165.0 81.0 52.0 34.0
[17.0] [6.0] [8.0] [4.0]
3.0 74 166.32+14.63 82.41£7.60 49.49+7.79 34.50+£2.89
169.0 85.0 50.0 35.0
[16.5] [9.0] [10.5] [3.0]
4.(4) 56 164.64+17.62 82.1148.52 47.98+9.73 34.55+3.35
168.0 86.0 475 355
[29.3] [9.8] [14.5] [3.0]
L . x2=0.221 %2=9.470 ¥2=5.648 ¥2=0.915
Istatistiksel analiz* p:0974 p:0024 p:0130 p:0822
Fark [2-4]
Gelir durumu
Gider gelirden az 34 163.294+20.83 80.06+8.71 48.88+10.75 34.3543.53
1705 82.5 52.0 355
[30.3] [15.0] [13.0] [5.0]
Gider gelire eit 187 165.58+15.77 81.30+7.48 49.79+8.59 34.48+2.99
168.0 83.0 51.0 35.0
[17.0] [9.0] [10.0] [3.0]
Gider gelirden fazla 59 165.69+15.60 81.03+8.94 50.19+7.85 34.47+£2.98
169.0 84.0 52.0 34.0
[21.0] [12.0] [13.0] [4.0]
Istatistiksel analiz* ¥2=0.030 %2=0.587 ¥2=0.054 ¥2=0.119
p=0.985 p=0.746 p=0.973 p=0.942

Z : “Mann-Whitney U testi”, y2 “Kruskall-Wallis H testi”

10
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Tablo 4 (devami) Hemsirelik Ogrencilerinin Tamitica Bilgilerine Gore “HMYTO” Puan Ortalamalar

Degisken n HMO HMTED HMGDIT
HMYTO alt boyutu alt boyutu alt boyutu
X+s.8 ES 5.8 5.8
Medyan Medyan Medyan Medyan
[IQR] [IQR] [IQR] [IQR]
Yasamlan yer
flge 99 164.03+15.28 80.46+7.31 49.42+8.06 34.14+3.00
167.0 82.0 51.0 340
[23.0] [12.0] [10.0] [4.0]
Koy 32 165.59+11.36 83.00+5.66 48.12+8.21 34.47+2.29
164.5 82.5 49.0 35.0
[14.5] [8.8] [9.8] [3.0]
Sehir merkezi 149 166.13+£17.96 81.11+8.70 50.3549.21 34.68+3.22
169.0 84.0 52.0 35.0
[22.5] [8.8] [13.0] [4.0]
Istatistiksel analiz* ¥2=2.504 ¥2=3.148 ¥2=2.905 12=4.366
p=0.286 p=0.207 p=0.234 p=0.133
Anne egitim diizeyi
flkokul 144 166.31+16.15 81.65+7.53 50.05+9.13 34.60+2.89
168.5 84.0 52.0 35.0
[19.0] [9.8] [12.0] [4.0]
Ortaokul 55 166.34+15.90 81.76+7.32 50.40+8.19 34.18+3.34
168.0 83.0 52.0 34.0
[20.0] [9.0] [11.0] [5.0]
Lise 69 162.94+17.31 79.61+£8.85 48.67+8.61 34.67+3.15
167.0 82.0 50.0 35.0
[21.0] [13.0] [10.0] [4.0]
Lisans ve iistit 12 162.67+16.15 79.9249.71 49.83+6.45 32.92+2.84
165.0 83.0 50.0 335
[23.8] [16.0] [10.5] [4.8]
f x ’=2.276 ?=2.923 ?2=1.567 ?=4.632
Istatistiksel analiz )5:0.517 7:):0.404 )[c)=0.667 7:)20201
Baba egitim diizeyi
ilkokul (1) 61 167.54+13.81 82.69+6.96 50.5247.66 34.33+£2.74
169.0 84.0 52.0 35.0
[16.0] [8.5] [10.5] [4.0]
Ortaokul (2) 58 167.39+£14.76 81.22+7.55 51.16+7.51 35.02+3.13
166.0 83.0 52.5 35.0
[21.3] [8.0] [11.0] [4.0]
Lise (3) 85 161.45+£16.85 79.57+7.89 47.87+9.08 34.0143.06
163.0 82.0 48.0 34.0
[24.0] [13.5] [12.0] [4.0]
On lisans (4) 27 170.70+18.24 82.89+7.67 52.2949.46 35.5243.13
176.0 86.0 53.0 36.0
[14.0] [8.0] [8.0] [2.0]
Lisans ve iistii (5) 49 163.90+18.13 80.63+9.39 49.08+9.71 34.1843.14
168.0 83.0 51.0 35.0
[19.0] [11.5] [12.0] [3.5]
Istatistiksel analiz* #=12.884 =842 #=9.636 #=10.592
p=0.012 p=0.077 p=0.047 p=0.032
Fark [3-4] [3-4] [3-4]
Kendisinin
Covid-19 gecirmesi
Evet 51 167.98+14.11 83.00+6.67 50.24+7.52 34.75+8.91
170.0 85.0 52.0 35.0
[14.0] [7.0] [11.0] [4.0]
Hayir 229 164.74+16.81 80.67+8.15 49.66+8.96 34.40+3.07
168.0 83.0 51.0 35.0
[23.5] [12.0] [11.0] [4.0]
Istatistiksel analiz* Z=-1.105 Z=-1.747 Z=-0.404 Z=-0.961
p=0.269 p=0.081 p=0.686 p=0.337

11
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Z : “Mann-Whitney U testi” , 2 “Kruskall-Wallis H testi”

Tablo 4 (devami) Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtic1 Bilgilerine Gore “HMYTO” Puan Ortalamalar

Degisken n HMO HMTED HMGDIT
HMYTO alt boyutu alt boyutu alt boyutu
X£S.§ E=XY E=XY +s.8
Medyan Medyan Medyan Medyan
[IQR] [IQR] [IQR] [IQR]
Yakinlarin
Covid-19 gegirmesi
Evet 189 165.07+15.71 81.05£7.92 49.53+8.56 34.4942.73
168.0 83.0 51.0 35.0
[19.0] [12.0] [12.0] [4.0]
Hayir 91 165.87+17.77 81.19+8.03 50.26+9.05 34.4243.65
168.0 83.0 52.0 35.0
[20.0] [9.0] [12.0] [4.0]
Istatistiksel analiz* Z=-0.764 Z=-0.082 Z=-0.797 Z=-0.678
p=0.445 p=0.935 p=0.425 p=0.498

Z : “Mann-Whitney U testi”, 2 “Kruskall-Wallis H testi”
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Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinin gelecekteki mesleklerine yonelik tutumlari ile pandemi gibi
kriz donemlerinde karsilagabilecekleri belirsizlige tahammiilsiizliik ve COVID-19 korkular
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan caligmadaki verilere gore; Ggrencilerin
hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Literatiir
incelendiginde Seval ve Sonmez’in (2020), Siimen ve arkadaslarinin (2022) ¢alismalarinda
meslege yonelik tutumun olumlu oldugu saptanmistir ?82%: Uluslararast Hemsirelik Konseyi’'ne
(ICN) gére hemsirelik; saglik bakim kalitesini artirarak hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve
rehabilitasyonu i¢in hizmet veren profesyonel bir meslektir. G Ozellikle COVID-19 pandemisi
doneminde saglik ¢alisanlarina olan ihtiyag¢ artmis ve 6nemleri bir kez daha anlasilmistir. Zor
sartlar altinda ¢alismak durumunda kalan hemsireler, insanlarin hayatlarini1 kurtarmak igin gece
giindiiz ¢alismislardir. @Y Swift ve ark.nm (2020), bogrenci hemsirelerle yaptig1 bir arastirmada
ogrenciler, pandemi doneminde faydali olabileceklerini ve yaptiklari igin toplum tarafindan
olumlu karsilanmasinin meslek segimlerini de pozitif yonde etkileyecegini bildirmislerdir ©¢2-
Pandemi baslangicinin bir yil sonrasinda toplanan arastirma verileri, pandemi siirecinin
yonetiminde hemsirelerin saglik ekibinin merkezinde kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
Bu siiregte, hemsirelik mesleginin tim diinyada one ¢ikmasi, hemsirelik Ogrencilerinin
mesleklerine iligskin tutumlarini olumlu yonde etkileyebilecegi ve bu durumun da hemsirelik
egitiminin ve mesleki farkindaligin artmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliikleri ve alt boyutlar1 olan ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Erdogan
ve Irmak’in (2024) hemsirelerle, Duman’in (2020) iiniversite Ogrencileriyle, yaptiklar
calismalarda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri orta diizey bulunmustur. ©33) Literatiir
arastirma verilerini destekler niteliktedir. Insanoglu bilinmezden korkar ve hayatin her aninda
bununla miicadele eder. Hayatina yon verebilmek i¢in bilmek ister. Gelecekteki belirsizligin
tahmin edilememesi tehlike kaynagi olarak algilanir ve gelecekle ilgili olas1 olumsuz olaylari
tehdit ve kabul edilemez bir sorun olarak gorebilir. ¥ Bu siirecte iiniversite 6grencilerinin
egitim siiregleri ve giindelik yasantilar1 da ani ve beklenmedik bir sekilde degisime ugramistir.
Pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardan biri de iiniversite dgrencileridir. © Salgin sebebi ile
alinan tedbirlerin heniiz belirsiz olmasi, tedavinin kesin olarak bulunamamasi {iniversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik seviyelerinin orta diizeyde ¢ikmasinda etkili

olabilecegi disiliniilmektedir.
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Arastirmamizda 6grencilerin orta diizeyde koronaviriis korkusuna sahip olduklari tespit
edilmistir. Calismamiza benzer olarak De Los Santos ve ark.nin (2022) Filipinler’de hemsirelik
ogrencileriyle, Gencer’in (2020), Corum’da yasayan bireyler ile yaptiklar1 ¢alismalarda da orta
diizeyde koronaviriis korkusuna sahip olduklar1 bulunmustur.®>36) COVID-19’un hizli bir
sekilde bulasmasi, 6liimciil sonuglar meydana getirmesi, tedavisinin tam olarak bulunamamasi,
alman tedbirler, sosyal izolasyon, pandeminin ruhsal bir yonii olan korkuyu beraberinde
getirmistir.!® Bu ¢alisma pandemi baslangicindan bir yil sonra yiiriitiilmiistiir. Pandeminin
baslangicinda deneyimlenen korku ve belirsizligin bu donemde de devam ettigi goriilmektedir.
Egitimin isleyisi, sosyallesme siireci, medyadaki olumsuz haberler, hijyen aligkanliklari,
kisitlama tedbirleri gibi birtakim degisiklilerin 6grencilerin korku diizeyini devam ettirdigini
diistindiirmektedir.

Arastirmamizda 0grencilerin hemsirelik meslegine yonelik tutum 6lgeginin alt boyutu
olan hemsirelik mesleginin 6zellikleri puanlart arttikca, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
de artmaktadir. Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizlik ile hemsirelik meslegine yonelik
tutumun incelendigi caligmalara rastlanilmamistir. Hemsirelik mesleginin o6zellikleri alt
boyutu; meslegin hata kabul etmemesi, ¢ok sabir isteyen bir meslek olmasi, siirekli okumasi ve
teknolojiyi takip etmeyi gerektirmesi, giiler yiizliiliikk, anlayishh olma, fedakarlik, yardim
severlik gibi kisilik 6zelliklerini barindirmas1 vb. iliskin sorulari igermektedir.?” Hemsirelik
ogrencilerinin hemsirelik mesleginin 6zellikleri alt boyutuna atfedilen kisilik 6zelliklerini
kargilamaya yonelik beklentileri arttikca, meslegi daha iyi yapabilmek adina kaygi diizeylerinin
de artmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kayginin artmasinin sebebi ise bu siiregte egitimin
¢evrimigi olmasi ve 6grencilerin yeterli egitimi alamayacaklarini diisiinmesi olabilir. Bu durum
da hemsirelik 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliiklerini artirmis olabilir.

Aragtirmamizda 6grencilerin hemsirelik meslegine yonelik tutum 6lgeginin alt boyutu
olan hemsirelik meslegini tercih etme durumlar1 ile engelleyici kaygi ve belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Hemsirelik
meslegini tercih etme yoniinde istekli olan Ogrencilerin engelleyici kaygi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Lorena ve ark.nin (2022), hemsirelik
ogrencilerinin is beklentileri ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri ile ilgili ispanya'da yiiriittiikleri
caligmada, Ogrencilerin %92.13"linlin gelecekteki istihdamlariyla ilgili endise igerisinde
olduklarim bildirmislerdir.®” Hemsirelik mesleginin tercih edilmesinde rol oynayan
faktorlerden bazilari; gelecek vaat etmesi, i bulma kolayligima sahip olmasi, aile/cevre
tarafindan onerilmesi, ailede hasta birey ya da hemsire olmasi, bireysel deneyim ve etkilesimler

olarak siralanabilmektedir.®® Gelecekte icra edecegi meslegi tercih etme konusunda kendinden
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emin olan 6grencilerin meslegin olumlu yonlerine odaklanarak kaygi diizeylerinin azalmis
olabilecegi, bu alanda kendilerini yetistirme motivasyonunun da belirsizliklerin ortadan
kalkmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin hemsirelik meslegine yonelik tutum 6lgeginin
alt boyutu olan hemsirelik mesleginin 6zelliklerine yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha
olumlu oldugu goriilmiistiir. Ak ve ark.nin (2018), hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada
kiz 6grencilerin meslege yonelik profesyonel tutum diizeyinin erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.®® Diger yandan kadin égrencilerin hemsirelik meslegini
tercih etme durumlari da erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ozdemir ve Sahin’in (2016),
hemsirelik dgrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda da kadinlarin meslegi tercih etme puanlari,
erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ¢ Arastirmamizda
kadinlarin hemsirelik meslegine yonelik tutumlari erkeklere gore daha olumludur. Literatiirdeki
caligmalar bizim ¢alismamizi destekler nitelikte olup hemsirelik meslegi, diinya genelinde
kadinlarin agirlikli olarak ¢alistigi bir meslek grubudur. Degisen ve gelisen diinyada bireylerin
hemsirelik meslegine yonelik goriisii her gecen giin degisiklik gostermektedir. Calismamizda
kadinlarin erkeklere gore hemsirelik mesleginin 6zelliklerine yonelik tutum puanlari, meslegi
tercih etme puanlar1 ve hemsirelik meslegine yonelik tutum puanlar1 yiiksek ¢ikmis olsa da
zamanla hemsirelik meslegi segiminde cinsiyet faktoriiniin ortadan kalkacag diistiniilmektedir.
Arastirmamizda dordiincii sinifta 6grenim goren 6grencilerin hemsirelik mesleginden
beklenen kisilik 6zelliklerini kabul etme/benimseme yoniinden ikinci sinifta 6grenim goren
ogrencilere gore daha olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Okuyan’m (2020),
ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflari ile hemsirelik meslegine yonelik tutumlari arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismasinda son smiftaki hemsirelik 6grencilerinin diger dgrencilere
oranla meslegin ozelliklerine daha pozitif baktig1 bildirilmistir. 9 Literatiir, ¢calismamizi
destekler niteliktedir. Son sinif hemsirelik 6grencilerinin, egitimleri siiresince teorik ve pratik
dersleri harmanlayarak hemsirenin gorev ve sorumluluklari hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi
oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin hasta ile iletisim kurma siirecini
giiclendiren teorik egitim ve Klinik uygulamalarin hemsirelik mesleginden beklenen kisilik
ozelliklerini kabul etme/benimsemelerine katkis1 oldugu diistiniilmektedir. Bu durumun son
sinif hemsirelik dgrencilerinin hemsirelik meslegine yonelik daha olumlu tutum sergilemesini
etkiledigi diistiniilmektedir.
Babasi 6n lisans mezunu olan ogrencilerin hemsirelik meslegine yonelik tutum
diizeyleri ile alt boyutu olan hemsirelik mesleginin genel durumuna iligkin tutum diizeyleri

babast lise mezunu olanlara gore daha olumlu diizeydedir. Seval ve Sonmez (2020)
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caligmasinda, o6grencilerin babalarmin egitim durumu sirasiyla ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversite olanlarin hemsirelik mesleginin 6zellikleri puanlar1 okur-yazar olmayanlara gore
olumlu yonde farklilik gosterdigini bildirmislerdir. Buna gore; hemsirelik 6grencilerinin
babalarinin egitim durumu sirasiyla ilkokul ve {iizeri olanlarin hemsirelik mesleginin
ozelliklerine iliskin tutumlar1 okur-yazar olmayanlara goére daha olumlu oldugu belirlenmistir.
(29 Babalarin egitim diizeyinin artmasi ile hemsirelik meslegine yonelik tutumlarmin daha
olumlu olabilecegi ve meslege iliskin daha profesyonel bir bakis acist gelistirmis
olabilmelerinin, bu bulguya katki sagladig1 diistiniilmektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6grencilerin, hemsirelik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu
oldugu, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin ve koronavirlis korku diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Kadinlarin ve son sinifta 6grenim goéren dgrencilerin hemsirelik
meslegine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Hemsirelik meslegine
yonelik tutum Olgeginin alt boyutu olan hemsirelik mesleginin 6zellikleri puanlar arttikca,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile alt boyutlari olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kaygi1 diizeylerinin de arttig1 saptanmustir. Ayrica hemsirelik meslegine yonelik tutum 6lgeginin
alt boyutu olan hemsirelik meslegini tercih etme durumlar arttikca, belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi ve alt boyutu olan engelleyici kaygi diizeyinin de azaldig1 bulunmustur.
Yasanilan COVID-19 korkusunun ise hemsirelik meslegine yonelik tutumlarini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda; hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinde
yasadig1 belirsizlige tahammiilsiizliik, korku gibi durumlarin degerlendirilerek, mesleklerine
yonelik tutumlarini nasil etkilediginin incelenmesi ve bu tutuma yonelik Ogrencilere
danismanlik hizmetinin verilmesi onerilmektedir. Diger yandan COVID-19 pandemisi gibi
kiiresel saglik sorunlarma bagli gelecek kaygilarini Onlemek, gelecekle ilgili belirsizlik
durumlarin1 ortadan kaldirmak, hemsirelik meslegine yeni baslayan o6grencilerin meslegi
tanimasi, sevmesi ve profesyonel bir bakis acis1 gelistirmesine katki saglamak amaciyla
ogrencilerin rol model alabilecegi 6rneklerle karsilastiran, farkindalik yaratan ve motive eden
egitimlerin planlanmas1 6nerilmektedir. Ayrica, stres ve kaygit yonetimi programlari ile destek

gruplarinin olusgturulmasi, 6grencilerin Kriz donemlerinde daha direngli olmalarini saglayabilir.
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Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, sadece bir merkezde yapildig: i¢in sonuglar yalnizca bu 6rneklem grubuna
dahil edilebilir. Siniflara gore arastirmaya katilan Ogrenci sayisindaki farkliliklar da bu
aragtirmanin kisithliklarindandir. Bu kisithiligin, pandemi doneminde derslerin ¢evrimigi
olmas1 sebebiyle O0grencilere ulasma siirecinde yasanan giicliikler ve 6grencilerin pandemi

doneminde arastirmaya katilma diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklandig1 diisiintilmektedir.

Cikar Catismasi
Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar catigmasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya liyeleri ile iligkisi, danigmanlik,

bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.

Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Herhangi bir kurumsal ve finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilar

Fikir/Kavram (GDT, GS), Calisma tasarimi (GDT, GS), Denetleme/Danigmanlik (GS),
Veri toplama (GDT), Veri analizi ve veri yorumlama (GDT, GS), Tablolarin olusturulmasi
(GDT, GS), Literatiir taramas1 (GDT, GS), Makalenin yazimi1 (GDT, GS), Bagvuru 6ncesi son
kontrol (GS)
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Ozet:
Amagc: Bu calismada COVID-19 salgminda
liniversite ogrencilerinin psikolojik

saglamliginin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu c¢alisma tanimlayict iligki
arayicidir. Calismaya g¢evrim i¢i baglantili
anket yontemi ile ulagilan 2238 lisans
ogrencisi katilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu, Kisilik Olgegi (KO), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO), Korona Viriis
Anksiyete Olgegi (KAO) ve Uzaktan Egitim
Goriisleri Olgegi (UEGO) ile toplanmustir.
Bulgular: Yiiksek KPSO puanini 6ngdren
yordayicilarin ilk bes tanesi 6nem sirasina gore
duygusal dengelilik, sorumluluk ve disa
doniikliik, kisilik 6zelliklerinin yiiksek olmast,
KAO puanin diisiik olmas1 ve kronik hastalik
olmamasidir.

Sonu¢: KPSO puan ortalamasi orta diizeyde
tespit edilmistir.  Kisilik  6zelliklerinden
duygusal dengelilik, sorumluluk ve disa
dontikliik kisilik  6zelliginin ~ 6grencilerin
psikolojik  saglamliklarina olumlu etkisi
belirlenmistir.

kelimeler:
egitim;

Anahtar
uzaktan
saglamlik.

COVID-19; kisilik;
tniversite,  psikolojik

Abstract:

Aim: This study aimed to examine the
psychological resilience of university students
in terms of various variables during the
COVID-19 pandemic.

Methods:  This study is descriptive
relationship-seeking type. In this study, 2238
undergraduate students who were reached by
using the online linked survey method
participated. The data were collected through
the “Personal Information Form, Personality
Inventory (PI), The Brief Resilience Scale
(BRS), Coronavirus Anxiety Scale (CAS) and
Distance Education Opinion Scale (DEOS)”.
Results: The first five predictors of high BRS
score, in order of importance, are emotional
stability, conscientiousness and extraversion,
high personality traits, low CAS score and no
chronic disease status.

Conclusion: The average score of BRS was
determined to be at a moderate level. The
positive effect of the personality traits of
emotional  stability, responsibility and
extroversion on the psychological resilience of
the students was determined.

Key Words: COVID-19; personality;

distance education; university; psychological
resilience.
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Giris

Koronaviriis (COVID-19) salgini siyasetten ekonomiye, teknolojiye, giinliik hayata,
secimlere, tilketim kaliplarina, etkilesime ve diistinme bi¢imlerine kadar pek ¢ok degisiklik
getirmistir.*?) Diinyada oldugu gibi iilkemizde de koronaviriis salgmninda kurumlarda egitim
ve Ogretime ara verilmis ve uzaktan egitim ile devam edilmistir. Uzaktan egitimde etkilesim ve
iletisimin yani1 sira bireylerin kisilik 6zellikleri Snemlidir. Ozellikle egitim siireclerinde kisilik
ozellikleri bireye ait zihinsel, diisiinsel ve duyusal siire¢ler igerdigi i¢in dikkat edilmesi gereken
bir faktordiir.#® Salgmin giderek yayginlastigi ve bulasma riskinin arttig1 dsnemlerde yapilan
caligmalar Ogrencilerin yasaminda kontrolii kaybetme duygusu ve se¢cme Ozglrliigiiniin
kisitlanmasi nedeniyle panik, korku ve stres yasadigini gostermistir.?4 Bir kisilik 6zelligi
olarak psikolojik saglamlik bireyleri salginin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmaya
hazirlamaktadir.® Psikolojik saglamlik bireyin stres veya bir travma karsisinda ruhsal
dengesini korumas icin gosterdigi direnc olarak tanimlanmaktadir. Insanlar karsilastig1 strese
biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklari kullanilarak diren¢ gostermektedir. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerin sosyal olarak daha disa doniik kisilik 6zellikleri gosterdikleri,
yeni durumlara kolay uyum sagladiklari, benlik saygilarinin, kendini kabullerinin yiiksek
oldugu, dissal motivasyondan ¢ok i¢sel motivasyona 6nem verdikleri belirlenmistir.® Diinyada
yasanan salginlar, ekonomik durgunluklar, dogal ve teknolojik afetler, iklim degisiklikleri,
savaslar, teror eylemleri ve kiiresellesmenin getirdigi zorluklarla bas etme siireclerinde veya
bunlara uyum gosterme zamanlarinda psikolojik saglamligin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
konulmustur.®) Salgin hastalik siireci gibi stresli ve travmatik olaylarla, fiziksel ve psikolojik
sorunlarla bas etmede bireylerin psikolojik saglamliklarinin koruyucu bir faktor olabilecegine
isaret edilmektedir. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamhigi ile cinsiyet, yas, gelir
durumu arasinda iliski oldugu belirlenmistir.("® Psikolojik saglamligin toplumsal cinsiyet,
kiiltiirleraras1 duyarlilik ve risk faktorlerinin olmasimma gore farklilik gosterdigi; ama
ogrencilerin cinsiyet, okudugu boliimler ve fakiilteler ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli
iliski olmadigi da belirlenmemistir.® COVID-19 salgim1 boyunca psikolojik saglamlikta
depresyon, stres ve anksiyete, psikolojik saglik, 6znel iyi olus, umut, yasam doyumu diizeyi,
yasam anlami ve kaygi diizeyleri iliskisi gibi cesitli degiskenlerin iliskisi incelenmistir. 68
Bir arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a, zorluklarla basa ¢ikma
giiclerinin artt1g1 gosterilmistir.® Ayrica bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin, sorunlarla bas
etmede kullandiklar1 yontem ve kendilerini tanimlama sekillerine gore, liniversiteye uyum ve

psikolojik saglamliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bildirilmistir. ice kapanik
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ogrencilerin puanlari, sosyal, yaratici, girisimci olarak degerlendirenlere gore diisiik
saptanmlstlr.(g)

COVID-19 salgin siirecinde saglik sistemleri basta olmak {izere egitim ve dgretimde
uzaktan egitim gibi koklii degisiklikler olmasi nedeniyle tiniversite 6grencileri aliskin olduklar
egitim 6gretim ortamlarindan farkli birgok yeniligi deneyimlemistir.!?) Uzaktan egitim siireci
ogrencilerin iletisim imkanlari, i¢cinde yasadiklari ev ortami, sosyo ekonomik durum, aile
kosullar1 gibi pek cok faktorden etkilenmistir.®) Uzaktan egitim ile kisiye ve mekana gére ¢ok
fazla degisebilen bu kosullar nedeniyle O6grencilerin psikolojik saglamliklar1 da etkilenmis
olabilir. Uzaktan egitim silirecinde yararlanilan ara¢ ve gerecleri yetersiz géren 6grenciler ile bu
slirecte yeterince bilgi ve danigmanlik almadigini diisiinen 6grencilerin psikolojik saglamliklari
diger dgrencilerden daha diisiik saptanmstir.) COVID-19 salginin etkileri ruh sagligi®112),
uzaktan egitime yonelik goriisler ve kisilik 6zellikleri®, koronaviriis korkusu® agisindan
aragtirtlmistir. Ancak COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitim siirecinin {niversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ve etkileyen faktorleri cok az sayida ¢aligmanin konusu
olmustur.*#1 Uzaktan egitim alan {iniversite Ogrencilerinin katildig1 bir arastirmada
ogrencilerin psikolojik sagliklarinin azalmasi yalnizlik duygular veya yalnizlik algilar ile
iliskilendirilmistir.*® Salgin siirecinde Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarinda yiiz yiize
egitimler iptal edilmis, dersler c¢evrimici (online) ortamda gergeklestirilmistir. Bazi
yiiksekdgretim kurumlarinda c¢evrim i¢i egitim-0gretim eskiden beri olmakla birlikte
iiniversitelerin bircogu bu yontem ile ilk defa denemislerdir. Bu hazirlig1 olmayan, ani gegis
doneminde 6grenme-0gretme ortamlari i¢in organizasyonunu dogru bir sekilde planlama ve
degerlendirmede zamanda smirlilik olmustur.® Salgila birlikte uzaktan egitime gegiste
ogrenciler artan ders yiiki, egitimin uzaktan yapilabilmesi i¢in alt yapida yetersizlikler,
pedagojik gereksinim ve beklentilerin saglanamamasi, salginda uyulacak kurallar, kisitlamalar,
ekonomik giicliikkler ve ailesel sorumluluklar gibi pek c¢ok zorlukla karsilasmislardir.
Dolayisiyla COVID-19 salgin1 6grencilerin psikolojik saglamliklarini etkilemis olabilir.
Arastirmamizin bu etkilerle ilgili boslugu dolduracagi ve gelecekte yiiriitiillecek uzaktan egitim
stireclerine ve salgin durumlarinda yapilacaklara katki saglayacag diisliniilmektedir. Bu
calisma uzaktan egitim siirecini daha iyi anlamay1, grencilere daha sorunsuz bir uyum siirecine
yardimci olmak i¢in 6gretim iiyeleri ve yoneticilere degerli bilgiler saglayabilir. Bu ¢alismada
COVID-19 salgininda iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen faktorlerin

belirlenmesi amaglanmaistir.
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Arastirma sorulari

1. COVID-19 salgminda tliniversite dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri
ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

2. COVID-19 salgminda iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri
ile korona viriis kaygis1 arasinda bir iliski var midir?

3. COVID-19 salgminda tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen
faktorler nedir?
Gerec¢ ve Yontem
Arastirma deseni

Tanimlayic1 iligki arayic1 tiirde bir c¢alismadir. Arastirmanin evrenini  Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tasliciflik kampiisiinde 2020 yilinin Temmuz-Eyliil aylarinda
lisans egitimi goren 19254 oOgrenci olusturmustur. Tek orneklem diizeninde 6rnek hacmi
hesabina gore [X = Zo»2? *p*(1-p)/MOE?; n = N*X / (X + N — 1)] arastirmanin en az olabilecek

orneklem biiyiikligi 440 olarak hesaplanmusgtir.t®

Aragtirmaya {niversitenin tim
boliimlerinden dgrenciler davet edilmistir. Orneklemin belirlenmesinde sokaga ¢ikma yasagi
slirecinde yliz yilize veri toplamanin miimkiin olmamasi, zaman ve maliyet acisindan uygun
olmast ve egitimin uzaktan devam etmesinden dolayisi ile kolayda Ornekleme yontemi
secilmistir. Ogrencilerin online veri toplama siirecine katilimda isteksiz olma, katilmama
ihtimali goz Oniine alinarak en fazla {i¢ kez ¢evrim i¢i baglantili duyuru yapilmis, duyurular
ogrencilerin ders programlari incelenerek, aktif olarak ders i¢in internet basina gegtikleri
saatlerde yapilmistir. Bu ii¢ duyuru sonucunda uygulamanin yapildig: tarihlerde uzaktan egitim
derslerine devam eden, iletisim engeli olmayan 2256 lisans 6grencisi ¢aligmaya katilmaya
goniillii olmustur. Anket formunda analiz yapilmaya engel olacak kadar eksik olan (n=11) ve
celigkili yanitlarin yer aldigi formlar (n=7) 6rneklemden ¢ikartilmistir. Geriye kalan 2238 lisans
Ogrencisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Boylece ¢alismaya Tip Fakiiltesi (n=31), Dis
Hekimligi Fakiiltesi (n=40), Fen Edebiyat Fakiiltesi (n=259), Ziraat Fakiiltesi (n=61), Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi (n=208), Egitim Fakiiltesi (n=260), Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi (n=96), Islami Ilimler Fakiiltesi (n=86), Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=44), Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (n=272), Devlet Konservatuvari (n=5), Tokat Meslek Yiiksek Okulu (398),
Tokat Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu (n=288), Adalet Meslek Yiiksekokulu (n=48),
Tokat Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu (n=75), Tokat Teknik Bilimler Meslek Yiiksek
Okulu (n=67) 6grencisi katilmistir. Bu 6rneklem yapilan gii¢ analizine gore oldukca yiiksek

olmakla birlikte, evreni daha iyi temsil edecegi i¢in tiim veriler analize dahil edilmistir.
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Arastirmanin dahil edilme kriteri Gaziosmanpasa Universitesi Tash¢iflik kampiisiinde 6grenci
olmaktir.
Veri toplama araclari

Veriler “Kisisel Bilgi Formu, Kisilik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Korona
Viriis Anksiyete Olcegi ve Uzaktan Egitim Goriisleri Olgegi” ile ¢evrimici anket formu ile elde
edilmistir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmacilarin olusturdugu bu form yas, cinsiyet, medeni durum, aile yapisi, aile
iligkileri, sosyoekonomik diizey, kronik hastaligin varligi, kendisinin veya yakininin
koronaviriis gegirme durumu, ders basarisi, okudugu boliimii isteyerek tercih etme, psikolojik
hastalik tanisi alma durumu, COVID-19 salgin siirecindeki aktiviteler hakkinda sorularini
iceren 20 sorudan olusmustur.

Kisilik 6lcegi (KO)

Gosling ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi 6lgek yedili likert tipinde ve 10 maddelik
olgek 1= kesinlikle katilmiyorum’dan 7=kesinlikle katiliyorum’a dogru puanlanmaktadir.
Olgegin gegerlilik giivenirlik calismasi Atak (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin yumusak
baglilik, sorumluluk, deneyime agiklik, duygusal dengelilik ve disa dontikliik olmak {izere bes
alt boyutu ve her alt boyutta iki maddesi vardir. Olgme aracinin Cronbach’s alpha degerleri
sirastyla; yumusak baslilik 0.81, sorumluluk 0.84, deneyime agiklik 0.83, duygusal dengelilik
0.83 ve disa doniikliik 0.86 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach’s alpha
degerleri sirasiyla; yumusak baslilik boyutu igin 0.86, sorumluluk boyutu i¢in 0.68, deneyime
aciklik boyutu icin 0.83, duygusal dengelilik boyutu icin 0.78, ve disa doniikliik boyutu i¢in
0.74’tiir. Olgegin toplam bir puan1 olmamakla birlikte, her alt boyuttan elde edilen puanlarin
yiiksekligi o kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek diizeyde gozlendigini ifade etmektedir.

Kisa psikolojik saglamlk él¢egi (KPSO)

Kisilerin psikolojik saglamligim1 6l¢mek icin Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
gelistirilen bu dlgek 1=hi¢ uygun degil’dan 5=tamamen uygun’a dogru besli likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgekte toplam alti madde bulunmakta olup, iki, dort ve altinci maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgegin gegerlilik giivenirlik ¢aligmasi Dogan (2015) tarafindan yapilmustir.
Bu 6lcekte yiiksek puanlar yiiksek psikolojik saglamligi gostermektedir. Olgegin dort farkll
calisma grubu i¢in agimlayici faktér analizi sonuglarinda toplam varyansin %57-%67’sini
aciklayan tek faktorlii bir yapr bulunmustur. Olgegin madde yiik degerleri 0.68 ile 0.91
arasindadir. Olgekte test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.62-0.69 arasindadir. KPSO’niin
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.83, bu arastirmada Olge§in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1s1 0.84 hesaplanmistir.

Koronaviriis anksiyete dlcegi kisa formu (KAO)

Lee (2020) nin gelistirdigi 6lcek bes maddelidir. Olgek 0= higbir zaman ve 4=son iki
haftada neredeyse her giin seklinde puanlanmistir. Tirkge gegerlilik giivenirligi Biger ve
arkadagslari (2020) tarafindan yapilan 6l¢egin Cronbach’s alpha degeri 0.83’tiir. Bu arastirmada
Cronbach’s alpha=0.83 bulunmustur.

Uzaktan egitim goriisleri lcegi (UEGO)

Yildirim ve arkadaslar1 (2014) nin gelistirdigi 6lcek 18 maddeli ve besli Likert tipinde
dort alt boyutlu bir dlgektir. Olgegin puanlanmast “1” “higbir zaman katilmiyorum”, “2”
“Nadiren katiliyorum”, “3” “Bazen katiliyorum”, “4” “genellikle katiliyorum” ve “5” “her
zaman katiliyorum” olarak belirlenmistir. Olgegin minimum puani 18, maksimum puani 90°dur.
Olgekten alinan puandaki artis uzaktan egitime yonelik goriislerin olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.86 olarak belirlenmistir. Olgegin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Boyutlar; uzaktan egitimin kisisel yasantisina uygunluk durumlari
“kisisel uygunluk 6 madde: Cronbach’s alpha=0.86", uzaktan egitim ortamlarinda yiiriitiilen
Ogretim faaliyetlerinin 6grenci basarisi lizerindeki etkilerine yonelik goriisleri “etkililik 5
madde: Cronbach’s alpha=0.81", geleneksel 6gretim ile uzaktan egitimi 6grenme o6zellikleri
acisindan karsilastirmaya imkan tanima “Ogreticilik 4 madde: Cronbach’s alpha=0.81" ve
Ogrenenlerin 6grenme siirecinde yerine getirmesi gereken ¢aligmalara yonelik yaklagimlari
“yatkinlik 3 madde: Cronbach’s alpha=0.80" olarak ac¢iklanmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach’s alpha=0.78 saptanmustir.

Verilerin degerlendirmesi

Arastirma verileri SPSS 22.0 versiyonu ile hesaplanmistir. Tanimlayici analizlerde
frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri alinmistir. Olgiimle elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 arasinda bulunmus oldugundan normal dagildig:
varsayilmistir.?? Verilerde iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizinde stepwise yontemi kullanilmis, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puanlari bagimh degisken olarak kabul edilmistir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p
<0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik boyutu
Arastirmanin yapilabilmesi icin XXX iiniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (Evrak Tarih ve Sayisi: 13/08/2020-E.36528), aragtirmanin
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yapilacagi kurumlardan ve 6grencilere google formda ¢alisma amaci agiklanmis form tizerinde
yazili onami onaylayanlar ¢alismaya alinmistir.
Arastirmanin sinirhhiklar:

Arastirmanin birinci smirlihg: tek bir 11’deki bir devlet iiniversitesinde dgrenim gdren
ogrencilerle yapilmis olmasi nedeniyle sonuglarinin siirli diizeyde genellenebilir olmasidir.
Ikinci smirliligs ise verilerin ¢evrimici gériismeler yoluyla elde edilmesidir. Ayrica arastirmaya
az da olsa %3.7’si (n=82) bir psikiyatrik bozukluga sahip dgrenciler de dahil edilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin sosyodemografik ve bazi tamimlayic1 dzellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.
Ogrencilerin %69.4’ii (n=1553) kiz, %3.9’u (n=87) evli, %55.4’ii (1240) geliri giderine esit,
%76.1°i (n=1703) ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Ogrencilerin %89.9 unun (2012) anne-babasi
beraber, %48.3 linlin (1082) aile iliskisi ve %49.6’sinin arkadas iligkisi ¢ok iyi, %53.4 {inlin
her zaman sosyal medyay1 kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin %7.6’s1 (n=171) bir kronik
hastalifa, %3.7’si (n=82) bir psikiyatrik bozukluga sahiptir. Ogrencilerin %5.8’i (n=130)
COVID-19’u gecirdigini belirtirken, %53.3’li (n=1193) yakinlarinin COVID-19 gecirdigini
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Bazi Tammlayic1 Ozellikleri (n=2238)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 1553  69.39
Erkek 685  30.61
Medeni durum Evli 87 3.88
Bekar 2151  96.12
Sosyoekonomik durum Gelir giderden az 798  35.65
Gelir gidere esit 1240  55.40
Gelir giderden fazla 200 8.93
Aile yapisi Cekirdek 1703  76.09
Genis aile 535 23.91
Anne baba beraberligi Evet 2012 89.90
Hay1r 226  10.10
Aile iligkisi Cok iyi 1082  48.35
Orta 1049  46.87
Koti 87 3.88
Cok kotii 20 0.90
Arkadas iligkisi Cok iyi 1109  49.55
Orta 1052  47.00
Kot 53 2.36
Cok kotii 24 1.07
Sosyal medya kullanim siklig1 Higbir zaman 46 2.05
Ara sira 697 31.14
Nadiren 301 13.44
Her zaman 1194  53.35
Kronik hastalik* Var 171 7.64
Psikiyatrik bozukluk* Var 82 3.66
Ailede Psikiyatrik bozukluk* Var 355  15.86
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Bazi Tammlayici Ozellikleri (n=2238) (Devami)

Ozellikler n %
Ders basaris1 tanimlamasi Basarili 1536  68.63
Basarisiz 702  31.36
Okudugu boliimii isteyerek tercih etme Evet 1848  82.57
Hayir 390 17.42
COVID-19 gegirme durumu Evet 130 5.80
Hayir 2108  94.20
Yakiminda COVID-19 gecirme durumu Evet 1193  53.30
Hayir 1045  46.70

*Sadece VAR olanlar gosterilmistir.

COVID-19 salgin siirecinde yapilan ¢esitli aktivitelerin siklig1 Tablo 2°de gdsterilmistir.
COVID-19 salgin déoneminde 6grencilerin %63.6’s1 (n=1424) her zaman evde yapilan islerle
vakit gecirdigini belirtirken, %4.6’s1 (n=103) sosyal icerigi yiiksek aktiviteler yaptigini
belirtmistir. Katilimcilar kiiltiirel/egitimsel meraklar ve sportif ugraslar gibi aktiviteleri ¢ok

biiyiik oranlarda higbir zaman yapmadiklarini belirtmislerdir (sirasiyla %72.1 ve %53.1).
Tablo 2. COVID-19 Salgin Siirecinde Yapilan Cesitli Aktivitelerin Sikhig

Hicbir zaman  Ara sira Nadiren Her zaman
n (%) n (%) n (%) n (%)
glzsr‘;za\%lan Isler: TV izleme, miizik dinleme, =1 4 g2y 480 (21.44) 293 (13.10) 1424 (63.62)
Sosyal Igerigi Yiiksek Isler: Arkadas
ziyaretleri, eglenme, partiler, digarida yemek 754 (33.69) 795 (35.52) 586 (26.18) 103 (4.60)
yeme, vb.

Kiiltiirel, Egitimsel Meraklar: Sinema, konser,

tlyatro velveya miize gezilerd, vb. 1614 (72.11) 317 (14.16) 233 (10.41) 74 (3.30)

Sportif Ugraslar (Seyirci veya Aktif Katilim):
Yiizme, yiriyis, futbol, ata binme, bowling 1189 (53.12) 505 (22.56) 325 (14.52) 219 (9.78)
vb.

Uzaktan Egitim Goriisleri Olgegi (UEGO) ile uygulanan diger dlgekler arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi ve 6lgeklerden alinan puanlar Tablo 3’te gosterilmistir. KO-Disa
doniikliik puanlari ile UEGO’niin dgreticilik alt boyut puanlar arasinda zayif diizeyde, anlaml
ve pozitif yonlii bir iliski varken (r=0.070, p=0.01), UEGO’niin yatkinlik alt boyut puanlari
arasinda zayif diizeyde, anlamli ve negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski vardir (r=-0.180, p <
0.001). KO niin tiim alt boyutlarryla UEGO’niin yatkinlik alt boyut puanlari arasinda anlaml
ve negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski vardir (her biri i¢in p < 0.001). Ayrica UEGO niin
yatkinlik alt boyut puantyla KPSO puanlar arasinda zayif diizeyde, anlamli ve negatif ydnlii
bir iligki varken (r=-0,209, p < 0.001), KAO puanlari arasinda zayif diizeyde, anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski vardir (r=0.074, p < 0.001). (Tablo 3).
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Tablo 3. Uzaktan Egitim Goériisleri Olcegi ile Uygulanan Diger Olcekler Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Uzaktan Egitim Goriisleri Olcegi (UEGO)
Kisisel uygunluk Etkililik Ogreticilik Yatkinhk

Diger Olcekler X+SD 13.44+7.23 9.23+5.71 16.09+4.81 5.74+3.08
r r r r
KO- Disa doniikliik 9.62+3.35 -0.002 -0.019 0.070™ -0.180™
KO- Sorumluluk 11.144+2.89 0.041 0.022 0.093™ -0.307™
KO- Duygusal dengelilik 9.134+2.79 0.053" 0.038 0.021 -0.240™
KO- Yumusak baglilik 10.89+2.60 -0.051" -0.058™ 0.120™ -0.177
KO- Deneyime agiklik 10.00+2.61 -0.030 -0.026 0.076™ -0.059™
KPSO 20.14+5.41 0.055™ 0.059™ 0.005 -0.209™
KAO 6.40+2.93 0.017 0.038 -0.044" 0.074™

KO: Kisilik Olgegi, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi, *p < 0.05. **p < 0.01.

KPSO toplam puanini éngoren degiskenlerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi gruplara
gore degerlendirilmesi Tablo 4’te gosterilmistir. Olusturulan modelde bagimsiz degisken KO
alt boyutlar1 ve KAO puanlari, yas, cinsiyet, aile iliski degerlendirmesi, arkadas iliski
degerlendirmesi, sosyal medya kullanimi, kronik hastalik durumu, psikiyatrik bozukluk
durumu yer almistir. Olusturulan modelin anlamli oldugu (F=85.394, p < 0.001) ve
degiskenlerin varyansin %31’ini acikladigi saptanmustir. Yiiksek KPSO puanini 6ngdren
yordayicilarin dnem sirasina gore duygusal dengelilik (t=12.527, p=0.249, p < 0.001),
sorumluluk (t=8.559, =0.188, p < 0.001) ve disa doniikliik (t=9.100, p=0.182, p < 0.001)
kisilik dzelliklerinin yiiksek olmas1, KAO puanin diisiik olmas1 (t=-7.001, f=-0.124, p < 0.001),
kronik hastalik olmamasi (t=4.594, 3=0.081, p < 0.001), erkek cinsiyet (t=3.947, p=0.071, p <
0.001), arkadas iliskilerinin iyi olmasi (t=-2.551, f=-0.050, p=0.011), sosyal medya kullanim
sikliginin az olmasi (t=-2.578, p=-0.046, p=0.010), deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin
yiiksek olmas1 (t=2.365, p=0.044, p=0.180), aile iligkisinin iyi olmas1 (t=-2.195, f=-0.042,
p=0.028), psikiyatrik bozukluk olmamas1 (t=2.284, $=0.41, p=0.022) ve ileri yas (t=2.077,

B=0.037, p=0.038) oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puammm Ongéren Degiskenlerin Coklu Dogrusal
Regresyon Analiziyle Degerlendirilmesi

Degiskenler B LL UL Beta (B) t p

KO- Sorumluluk 0.353 0.272 0.433 0.188 8.559 <0.001
KO- Deneyime agiklik 0.091 0.016 0.166 0.044 2.365 0.018
KO- Duygusal Dengelilik 0.483 0.407 0.558 0.249 12.527 <0.001
KO- Disa déniikliik 0.295 0.231 0.359 0.182 9.100 <0.001
KAO -0.229 -0.293 -0.165 -0.124 -7.001 <0.001
Yas 0.042 0.002 0.081 0.037 2.077 0.038
Cinsiyet 0.836 0.421 1.252 0.071 3.947 <0.001
Aile iligkisi -0.374 -0.708 -0.040 -0.042 -2.195 0.028
Arkadas iligkisi -0.456 -0.806 -0.105 -0.050 -2.551 0.011
Sosyal medya kullanimi -0.261 -0.459 -0.062 -0.046 -2.578 0.010
Kronik hastalik 1.653 0.947 2.359 0.081 4.594 <0.001
Psikiyatrik bozukluk 1.176 0.166 2.185 0.041 2.284 0.022

LL = Lower Limit; UL = Upper Limit, KO: Kisilik Olcegi, KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi
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Tartisma

Bireylerin psikolojik saglamliginin hangi degiskenlerden etkilediginin bilinmesi, riskli
bireyler i¢in yapilacak onleyici tedbirlere 151k tutmasi agisindan 6nemlidir. Psikolojik saglamlik
acisindan ele alinabilecek riskli bireyler arasinda iiniversite 6grencileri de yer almaktadir.®
Universite dgrencilerinin gelecekte yasanabilecek COVID-19 salgin krizi gibi durumlarda
stresle basa ¢ikmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilen psikolojik saglamliklar1 ve etkileyen
faktorlerin belirlenmis olmasi 6grencilerin daha iyi desteklenmesi i¢in rehber olabilir. Bu
calisma COVID-19 salgminda {iiniversite ogrencilerinin psikolojik saglamligini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin bulgular, COVID-19 salgin
doneminde 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun evde yapilan islerle (tv izleme, okuma, miizik
dinleme vb.) vakit gecirdigini (%63.6), kiiltiirel, egitimsel meraklarla (tiyatro, konser, miize
gezileri, sinema vb.) (%72) ve sportif ugraslarla (seyirci veya aktif katilim: yiizme, yiiriiyis,
futbol, ata binme, bowling vb.) (%53.1) ilgilenmedigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin
bulgularina benzer olarak COVID-19 siirecinde iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlarinin degismedigi, arkadas iletisim ve sosyal aktivitelere katilim durumlarinin
azaldig1, kitap okuma ve film izleme diizeylerinde anlamli oranda artis oldugu bildirilmistir.>
26) Karantina ve izolasyon tedbirleri insanlarda yiiz yiize iletisimin ve geleneksel sosyal
iliskilerin kaybina ve ciddi bir strese yol agmustir.:11:22.25)

Arastirma sonucunda grenciler KAO ve UEGO’nin dgreticilik alt boyutu hari¢ diger
alt boyutlarindan ortalamanin altinda puan almistir. Ogrencilerin KPSO puan ortalamasinin ise
orta diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar 6grencilerin uzaktan egitime yonelik olumlu
gorlslerinin olmadigim1 gostermektedir. Yapilan bir c¢alismada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde uzaktan senkron egitim uygulamalarinin geleneksel egitime gore etkili olmadigi
ancak uzaktan egitimi 6gretici bulduklar1 belirlenmistir.?”) Literatiir ¢alismamizin bulgularim
desteklemektedir.#102829 Sonuclar uzaktan egitimin 6grencilere iyi bir dgrenme firsati
saglayamadigini diisiindiirmektedir.

Ogrenme siirecinde kisilik 6zellikleri ¢ok onemlidir.?3® Bu ¢alismada KO’niin
yumusak baslilik, sorumluluk, deneyime aciklik, disa doniiklik ve duygusal dengelilik alt
boyutlartyla UEGO’niin yatkinlik alt boyut puanlar1 arasinda istatistisksel olarak anlamli ve
negatif yonlii bir iliski saptanmustir (p < 0.001). Bu calismada KO’niin yumusak bashlik,
sorumluluk, deneyime agiklik ve disa doniikliik alt boyut puanlari arttikga UEGO’niin
ogreticilik alt boyut puanlar1 artmaktadir. KO’niin yumusak bashlik alt boyutu puani arttikca
UEGO’niin kisisel uygunluk ve etkililik alt boyut puanlari diismektedir. Disa doniik,
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sorumluluk almasi yiiksek ve deneyime agik bireylerin yasam boyu 6grenme egilimleri daha
yiiksek olabilir.%° Bir caligmada dgrencilerin yasam boyu dgrenme egilimi ile sorumluluk, disa
doniikliik, yumusak baslilik, arasinda negatif yonde diisiik korelasyon, deneyime aciklik ve
duygusal dengesizlik arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon bulunmustur. *° Bir kisilik
ozelligi olarak yasam boyu o6grenme egilimleri yliksek olanlarin duygusal dengesizligi
diisiiktiir. Bu durum bireyin yagam dengesine sahip olmasi ile yeni bilgiler edinme ve gelismeye
daha yiiksek bir motivasyonla devam edildigi seklinde agiklanmistir. Diger bulgular bireyin
deneyime aciklifin artmasi ile yasam boyu 6grenme egiliminde azalma gosterdigine isaret
etmektedir. Beklenenin tersine olan bu durum yas aldik¢a edinilen deneyimlerin yeni
ogrenmelerin oniine gecebildigi seklinde agiklanmistir.®® Ogretmen adaylari iizerinde yapilan
bir aragtirma 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin e-6grenmede hazir bulunuslugunu orta diizeyde
etkiledigini bildirilmistir.® Kisilik 6zellikleri ile ilgili bu calisma bulgular, duygusal
dengelilik, sorumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zelligi ile 6grencilerin psikolojik saglamliklar
iizerindeki olumlu etkisi hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Bu arastirma iiniversite
ogrencilerinin sahip oldugu duygusal dengelilik, sorumluluk ve disa doniiklik kisilik
ozelliklerinin yiiksek olmasi, KAO puanin diisiik olmasi, kronik hastalik olmamasi, erkek
cinsiyette olma, arkadas iliskilerinin iyi olmasi, sosyal medya kullanim sikliginin az olmasi,
deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin yiiksek olmasi, aile iligkisinin iyi olmasi, psikiyatrik
bozukluk olmamasi 6zelliklerinin psikolojik saglamligin anlamli birer yordayici olduklari
goriilmistiir. Bu ¢alismanin sonucunu destekler sekilde ¢aligmalarda COVID-19 korkusunun
psikolojik dayamklilig1 negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.®**? Bir arastirmada psikolojik
saglamlik ile yumusak baslilik, sorumluluk, deneyime a¢iklik ve disadoniikliik arasinda pozitif
yonlii, duygusal dengesizlik arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ayni ¢alismada salgin
zamaninda sokaga ¢ikma yasagi olan ergenlerin psikolojik saglamliklarinda yumusak bashilik,
sorumluluk, deneyime aciklik, duygusal dengesizlik ve disadoniikliik toplam varyansin
yaklasik olarak %15’ini agikladig1 bildirilmistir.®® Hemsire dgrencilerinin KPSO puanlar ile
kisisel, sosyal ve akademik uyumlar: arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski
oldugu bildirilmistir.®) Psikolojik saglamlig1 gelistirmede aile destegi, okul destegi, sosyal
destek ve akran destegi onemli rol oynayan koruyucu faktorlerdir.® Psikolojik uyumda sosyal
destegin 6nemli bir yordayici oldugu bildirilmektedir.®? Bununla birlikte yapilan bir ¢alismada
psikolojik sikintinin azaltilmasinda sosyal destegin sinirli oldugu ve daha giiglii bir etkiyle
benlik saygisinin roliiniin oldugu bildirilmistir® Salginla birlikte salgin kurallar1, sinirliliklar,

ekonomik olarak yasanan giicliikler ve ailesel yiiklerle birlikte uzaktan egitime gegiste ders
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yuki artmis, yetersiz alt yapr sorunlar1 ve karsilanmayan pedagojik beklentiler gibi pek ¢ok
sorun yasanmigtir. Biitiin bu durumlar COVID-19 salgin siirecinde 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinda cesitli etkiler olusturmus olabilir. Nitekim bir ¢caligmada ailesel faktorlerin
uzaktan egitim siirecini olumsuz etkilemedigini bildirenlerin 6grencilerin digerlerine gore
psikolojik saglamliklari daha yiiksek bulunmustur.» COVID-19 salgin déneminde yapilan bir
aragtirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklari orta diizeyde belirlenmistir. Ayni
calismada COVID-19 salgininda psikolojik destege ihtiyaci oldugunu bildiren dgrencilerin
olmayanlara gére psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu gosterilmistir.®
Uzaktan egitim boyunca egiticilerin ve akranlarin destegini alamayan 6grenciler i¢in ¢evrimici
uygulamalarla destekli planlanmis psikososyal sorunlara yonelik destek hizmetlerinin
olusturulmasi diistintilmelidir.

Bu calismanin tersine Ogrencilerin cinsiyet 06zelliginin psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir yordayici olmadigi gosterilmistir.*® Salginlar psikolojik sagligi
kaygi, anksiyete, stres, travma sonrast stres bozuklugu gibi sonuglart agisindan
etkilemistir.®1222% Bir salgin hakkinda ani ve siirekli verilen haberleri dinlemek endiseye
neden olmaktadir. Gergeklerin 6grenilmesi; sdylenti ve yanlis bilgilere maruziyetin azalmasi
kaygi seviyesini diisiirmektedir.?? Ogrencilerin koronaviriis anksiyetelerinin azaltilmasi
arkadas ve aile iligkilerinin iyilestirilmesi, sosyal medya kullaniminin azaltilmasi ruh saglig
icin dnemlidir. Bu nedenle, 6grencilere yonelik olusturulacak uygulamali programlar daha iyi
psikolojik saglamlik ile sonuglanabilir.

Sonuc¢

Aragtirma sonucunda ogrencilerin koronavirlis anksiyetelerinin ve uzaktan egitim
goriislerinden dgreticilikten aldiklar1 puanlar ortalamanin iistiindedir. Ogrencilerin psikolojik
saglamliklar1 orta diizeyde tespit edilmistir. Kisilik o6zelliklerinden duygusal dengelilik,
sorumluluk ve disa dontikliik kisilik 6zelliginin 6grencilerin psikolojik saglamliklarina olumlu
etkisi belirlenmistir. Universiteler dgrencilere kisilik 6zelliklerini gii¢lendirici egitsel rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri saglamalidir. Uzaktan egitim siirecinde 6grenmeyi
destekleyen uygulamalarda akademik ve sosyal ve kiiltiirel etkinlikler de yapilmalidir. Bu
calisma bir yliksekogretim kurumundaki 6grenciler iizerinde yapilmistir. Konu hakkinda
gelecek c¢alismalarda yapilabilecekler icin sunlar onerilebilir:  Universitelerin  farkli
boéliimlerinde 6grenim goren 0grencilerin uzaktan egitime iligkin goriisleri karsilastirmali ve
kisilik 6zellikleri, psikolojik saglamliklar arasindaki iliskiler ile arastirilabilir. Ogrencilerin

uzaktan egitime yonelik gorisleri, kisilik oOzellikleri ve psikolojik saglamliklart nitel
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arastirmalarla incelenerek derinlemesine bilgi edinilebilir. Salgin gibi olagan disi durumlara
hazirlikli olmak i¢in liniversitelerin uzaktan egitim altyapilarina, psikolojik saglamlig: artiric
aktiviteler, egitimler simdiden diisiiniiliip eklenebilir.
Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Calisma icin bir liniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
(Evrak Tarih ve Sayist: 13/08/2020-E.36528) izin alimmistir. Ogrencilerden online google form
lizerinden yazili onam alinmigtir.
Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Herhangi bir kurumsal ve finansal destek alinmamagtir.
Yazar Katkilar
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Ozet:

Amag: Arastirma diyabetik ayak tanisiyla
ampiitasyon olan hastalarin taburculuk sonrast
erken donemde deneyimlerini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

Yontem: Bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanildi. Verilerin toplanmasinda goriisme
teknigi kullanilmistir. Gortismeler taburculuk
donemindeki hastalarla arastirmaci arasinda
telefonla gergeklestirilmistir.  Arastirmanin
evrenini son bir yil i¢cinde diyabetik ayak
ampiitasyonu geciren ve taburcu olan hastalar
olusturmustur. Veri doygunlugu esas alinarak
6 hasta Orneklem olarak  alinmugtir.
Aragtirmada Hasta Soru Formu ve Yari
Yapilandirilmig Gorlisme Formu
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
icerik analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas
ortalamasi 55.5 (min=47, maks=64) olup tiim
hastalar diz alt1 diyabetik ayak ampiitasyonu
gecirmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen
verilerin analizi sonucu toplamda bes adet
tema belirlenmistir. Bu temalar; fiziksel
yetersizlik, bagsetmede zorlanma, basetmede
desteklenen durumlar, degisim ve agridir.
Sonu¢: Ampiitasyon olan hastalar fiziksel
olarak is ve sosyal hayatlarinda kendilerini
yetersiz bulmaktadir. Bu siirecte basetmeyi

zorlayan ve destekleyen durumlar
saptanmigtir.
Anahtar  Kelimeler: Alt  ekstremite

ampiitasyonu; diyabetik ayak; nitel arastirma.

Abstract:

Aim: The research was conducted to
determine the experiences of patients who had
amputation due to diabetic foot diagnosis in
the early period after discharge.

Method: In this research, phenomenological
design, one of the qualitative research
methods, was used. Interview technique was
used to collect data. Interviews were
conducted by telephone between the patients
at discharge and the researcher. The
population of the study consisted of patients
who had diabetic foot amputation and were
discharged within the last year. Based on data
saturation, 6 patients were taken as a sample.
Patient Questionnaire and Semi-Structured
Interview Form were used in the research.
Content analysis was used to evaluate the data.
Results: The average age of the patients
participating in the study was 55.5 (min=47,
max=64) and all patients had below-knee
diabetic foot amputation. As a result of the
analysis of the data obtained from the
interviews, five themes in total were
determined. These themes; physical disability,
difficulty in coping, situations supported in
coping, change and pain.

Conclusion: Patients with amputation find
themselves physically inadequate in their
work and social lives. In this process, there are
situations that challenge and support coping.

Key Words: Lower extremity amputation;
diabetic foot; qualitative research.
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Giris

Diabetes mellitus, diinya capinda travmatik olmayan majér ve mindr ampiitasyonlarin
onde gelen nedenidir. Diinyada yaklasik yarim milyar insan diyabetle yasiyor ve bu sayimin
2030 yilinda %25.0, 2045 yilinda ise %51.0 oraninda artacagi tahmin edilmektedir. Bu durum
alt ekstremite ampiitasyonlarinin diinya ¢capinda 6nemli bir saglik ve mali yiik getirdigine isaret
etmektedir.®)

Diyabetik ayak iilseri (DAU), diyabetin énemli bir komplikasyonudur ve alt ekstremite
ampiitasyonu ile iliskilidir. Yasamlari boyunca diyabetli hastalarin %19-34'tinde DAU
gelisebilir. DAU hastalarinin %15.0'inin ampiitasyona ihtiya¢ duydugu tahmin edilmektedir.®

DAU, siklikla diyabetli bir kisinin ayn1 anda iki veya daha fazla risk faktdriine sahip
olmasindan kaynaklanir. Diyabetik periferik noropati ve periferik arter hastaligit (PAH),
DAU’nin gelisiminde genellikle merkezi bir rol oynayan iki faktdrdiir. Néropati, ayakta
duyarsizliga ve bazen de deformite olusumuna neden olabilir. Koruyucu duyunun kaybi, ayak
deformiteleri ve sinirli eklem hareketliligi, ayakta anormal biyomekanik yiiklenmeye neden
olabilir. Buna yanit genellikle kalinlasmis deri olarak adlandirilan nasir olusumudur. Nasir,
ayagin yiiklenmesinde daha fazla artisa yol agarak genellikle deri altinda kanama ve
iilserasyona neden olur. Genellikle aterosklerozdan kaynaklanan PAH, bu hastalarin yaklasik
yarisinda mevcuttur. Bu durum, bozulmus yara iyilesmesi, kangren ve alt ekstremite
ampiitasyonu i¢in 6nemli bir risk faktoridiir.®

Alt ekstremite ampiitasyonu, hayat kurtarmak i¢in gerekli olabilen cerrahi bir tedavidir.
Ancak bireyleri fiziksel, psikolojik, finansal ve sosyal olarak énemli dl¢iide etkilemektedir.*®
Alt ekstremite ampiitasyonu bireyin hareketliligini, iglevselligini, topluma katilimin1 biiyiik
olciide degistirmektedir.®” Erken donemde hasta deneyimlerinin belirlenmesi yasanilan
sorunlar1 a¢iga ¢ikarabilir ve taburculuk egitimine katki sunabilir. Bu arastirma, diyabetik ayak
tanistyla ampiitasyon uygulanan hastalarin taburculuk sonrasi erken déonemde deneyimlerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanildi.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir arastirma ve uygulama hastanesinde diyabetik ayak tanisiyla
son bir yil i¢inde diz alti ampiitasyonu uygulanan hastalar olusturmustur. Son 1 yil i¢inde

ampiitasyon olan 68 hastadan 9 hastanin dahil edilme kriterlerine uymadigi, 4 hastanin
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arastirmaya katilmay1 kabul etmedigi, 12 hastanin vefat ettigi, 22 hastayla iletisim kurulamadig1
ve 15 hastanin gegersiz telefon numarasi oldugu belirlenmistir. Nitel arastirmalarda 6rneklem
biiyiikligii konusunda fikir ayriliklart bulunmaktadir.® Thomson 50 makaleyi derledigi
calismasinda nitel aragtirmalarda Orneklem biiylikliigliniin 5 ile 350 arasinda degistigini
soylemektedir.®9 Arastirmada, gériismeler kendini tekrar edip doygunluga erisinceye kadar
veri toplanmaya devam edilmistir.*? Arastirmada alt1 gériismeyle doygunluk saglanmistir.

Katilimcilarin dahil edilme kriterleri;

- Diyabetik ayak tanistyla diz alti ampiitasyon olma,

- Diz veya diz alt1 tek tarafli ampiitasyon gegirme,

- Izin alinan kurumda ampiitasyon yapilmis olma,

- Taburculuk sonrasi dénemde olma,

- Okur-yazar olma,

- Psikiyatrik tanis1 olmama,

- Tiirk¢e konusabilme ve anlayabilme,

- Isitme ve konusma sorunu olmama,

- Arastirmaya katilmaya goniillii olma.

Katilimcilarin dahil edilmeme kriterleri;

- Cift tarafli ampiitasyonu olan,

- 18 yas alt1 olma,

- Diyabetik ayak tanist disindaki ampiitasyonlar.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi
sonucu hazirlanan katilimcilarin bireysel Ozelliklerini i¢eren ‘Hasta Tanitim Formu’ ve
ampiitasyon hastalarinin deneyimlerini iceren ‘Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu’
kullanildi.®" Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, daha 6nce nitel arastirma deneyimi olan
birbirinden bagimsiz iki 6gretim tiyesi tarafindan degerlendirilmis ve onlarin goriislerine gore
diizenleme yapilmistir. Goriisme sirasinda “Bana bu konuda daha fazla bilgi verebilir misiniz?”,
“Konuyu biraz daha acabilir misiniz?”” veya “Burada tam olarak neyi anlatmak istediniz?”’ gibi
acik uclu sorular yonlendirilmistir.

Yar Yapilandirilmig Goriisme Formu sorulart;

1. Ampiitasyon dncesi hayatiniz nasildi?

2. Ampiitasyon sonrasinda hayatiniz nasil degisti? Karsilastiriniz.

3. Ampiitasyon sirasinda ve sonrasinda yasadiginiz deneyimler nelerdir?

4. Ampiitasyon giinliik hayatinizi nasil degistirdi?
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-Ev hayatiniz:

-Is hayatiniz:

5. Ampiitasyon kendinize bakiminiz1 degistirdi mi? (Diyetiniz, kan sekeri takipleriniz,
egzersiz gibi)

6. Taburculuk asamasinda hemsirelerden egitim/6neri aldiniz m1? Bu yeterli oldu mu?

7. Su anda yasadiginiz sorunlar neler ve bu sorunlarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

8. Bunlarin disinda bizimle paylagsmak istediginiz bir seyler var m1?
Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Calisma, bir Aragtirma ve Uygulama Hastanesinde ampiitasyon sonrasi taburcu olmus
hastalarla yapildi. Ampiitasyon sonrasi veri toplamak i¢in siire kisitlamasi belirlenmemistir.
Veriler, hasta soru formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formunun telefon goriismesi yoluyla
katilimcilara soru cevap seklinde uygulanmasiyla toplandi. Her bir gériisme 15-20 dakika
sirdii. Aragtirmanin dahil edilme kriterlerine uyan ve goriisme sirasinda bilgilendirilerek
calismaya katilmay1 kabul eden 6 katilimciyla goriisme saglanmustir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  uygulanmas1 igin Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (2023/241) sayil1 yazili izin alinmistir. Calisma dncesinde arastirmanin yapilacagi
kurumdan arastirma izni alinmistir. Katilimecilara aragtirmanin amaci ile ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilarak, onlarin sozel ve yazili izinleri alinmistir. Arastirmalarda bireysel
haklarin korunmasiyla ilgili etik ilkeler olan “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, “Géniilliiliik
Ilkesi” ve “Gizliligin Korunmasi Ilkesi” yerine getirilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma nitel arastirmalarda kullanilan Nitel Arastirma Raporlamasina Iliskin
Konsolide Kriterler (COREQ) kontrol listesi kilavuzlugunda gergeklestirilmistir.!? Veri
degerlendirilmesinin ilk asamasinda, katilimcilardan elde edilen ses kaydindaki konusmalar
desifre edilerek bilgisayarda Microsoft Word programina aktarildi. Veriler es zamanl olarak
bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan degerlendirildi, anlam igceren 6nermeler kodlandi. Kodlama
bitince kodlar arastirmaci tarafindan igerik analizi yontemiyle karsilastirildi ve ortak yonleri
bulunan kodlarla bes tema olusturuldu. Ortaya ¢ikan temalar katilimei ifadeleriyle dogrulandi.
Bu temalar; fiziksel yetersizlik, basetmede zorlanma, basetmede desteklenen durumlar, degisim

ve agridir.
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Bulgular

Aragtirmaya 2 kadin 4 erkek hasta katilmistir. Aragtirmaya katilan hastalarin yas
ortalamast 55.5+6.41 (min=47, maks=64) olup tiim hastalar diz alt1 diyabetik ayak
ampiitasyonu gecirmistir. Hastalarin yaris1 (n=3) ampiitasyon 6ncesi ¢alistyor iken, yalnizca bir
tanesi amplitasyon sonrasi ¢alismaya devam etmektedir. Amputasyondan sonra gorlismeye

kadar gecen siire 8 ay ile 15 ay arasinda degismektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Hasta tamtim formu

Cinsiyet Yas Ampiitasyon  Ampiitasyon  Ampiitasyon Ampiitasyon

Bolgesi oncesi sonrasi calisma sonrasi  gecen
calisma durumu siire
durumu
Katilmc1 1 Erkek 49 Diz alt1 Calisiyor Calismiyor 8ay
Katilime1 2 Kadmm 58 Diz alti Calismiyor Calismiyor 12 ay
Katiimc1 3 Erkek 56 Diz alt1 Calismiyor Caligmiyor 9 ay
Katilmc1 4  Erkek 47 Diz alti Calismiyor Caligmiyor 15 ay
Katilime1 5 Kadin 59 Diz alt1 Calistyor Calistyor 13 ay
Katilime1 6 Erkek 64 Diz alt1 Calistyor Caligmiyor 13 ay

Ampiitasyon hastalartyla yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucu

elde edilen tema ve kodlar tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar n (say)

Fiziksel yetersizlik Yavaslama
Verimli olamama
Eksiklik

Basetmede zorlanma Pigsmanlik
Degersiz hissetme
Sosyallesememe
Bagimlilik
Ampiitasyon dncesine 6zlem
Calisamama
Gegim sikintisi

Arag kullanamama

Bagetmede desteklenen Kabullenme

W R, B O DN BN BB DNDDN

durumlar Siikretme

43


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025;6(1):38-50
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

Tablo 2. Temalar ve Kodlar (Devami)

Basetmede desteklenen [lginin artmasi/Es destegi 2

durumlar Kitap okumaya daha fazla zaman ayirma

Proteze alisma

Acimin azalmasi

Degisim Beslenme diizeni

Diizenli ilag kullanimi

Agri Ampiitasyon sonrasi erken déonemde agri

N PN WP, W -

Ampiitasyon dncesi act hissi

Temalar
Fiziksel Yetersizlik

Bu temada katilimcilarin fiziksel yetersizligini belirten durumlara yer verilmistir.
Katilimcilar ampiitasyon sonrasi hayatlarinin yavasladigini, verimli olamadiklarii ve eksiklik
hissettiklerini belirttiler.
Katilimeilarin fiziksel yetersizlik temasina ait alintilar;
“Biraz daha yavas éncesine gore simdi yavag gidiyor éncesi hizlyydi hayatim yavagsladr yani”
(Katilimct 3).
“Eksiklik ya viicudunda her istedigini yapamamak insanin yasi olsa bile kosup oynamak istiyor
vok oyle bir sey hep bir eksiklik var” (Katilimct 5).
“Kostura kostura yaptigim isler geri planda kaliyor. Eksik ¢alistyorum. Tek ayak olunca yani
normal insanlara bakiyorum birde kendime bakiyorum. Eksiklerim oluyor tabi iste verimli
olamyyorum” (Katilimct 5).
Basetmede Zorlanma

Katilimcilar tarafindan ampiitasyon siirecinde basetmede zorlanma durumlari;
pismanlik, degersiz hissetme, sosyallesememe, bagimlilik, muhtaclik, ampiitasyon oncesine
0zlem, calisamama, gecim sikintisi, ara¢ kullanamama olarak ifade edilmistir. En ¢ok pismanlik
ve gecim sikintisi yasadiklart belirlenmistir.
Katilimcilarin basetmede zorlanma alintilari;
“Mesela benim kapida arabam vardi araba kullanamadim. Islerim vardi hicbir sey kalmadi
yani su an bir sey yapamiyorum” (Katilimci 1).
“Muhtag¢hk ¢ok kotii bir sey Allah kimseyi muhta¢ etmesin temizlik yapamiyorsun her sorun
var” (Katilimci 2).

’

“Tabiki evde biraz degerim diistii. Bana bakmada zorlandilar. Calisamiyorum su an’

(Katilimct 4).
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“Pismanliklarim var keske daha bilingli olarak sekeri geri plana ¢ekecek seylerle perhizime
vedigim seylere dikkat etseydim belki bu hale gelmezdim” (Katilimci 5).
“Mesela beni misafirlige ¢cagiriyorsun. Ben gidemiyorum oraya evinde klozet lazim. Yaridan
yariya yani dortten bire diistii. Cok zayif yani” (Katilimct 6).
“Bir cenaze oluyor gidemiyorum. Evde bagl kalryorum. Evin i¢inden bir yere ¢ikamiyorum”
(Katilimct 6).
Basetmeyi Destekleyen Durumlar

Katilimcilar tarafindan ampiitasyon siirecinde bagetmede desteklenen durumlar;
kabullenme, slikretme, ilginin artmasi, es destegi, 6lmedigi i¢in mutlu olma, kitap okumaya
daha fazla zaman ayirma, proteze alisma, acinin azalmasi olarak ifade edilmistir. Proteze alisma
basetmede en ¢ok destekleyen durum olarak belirlendi.
Katilimcilar1 basetmede destekleyen durumlarin alintilari;
“Basa ¢itkmamiz lazim miicadele etmemiz lazim. Ne yapalim iste idare edip gidiyoruz. Protezi
yaptirdik biraz rahata ¢iktik. Oyle dyle idare ediyoruz iste” (Katilimei 1).
“Inanki birazda giizellik oldu bana mesela kesildiginde nasil desem cevremin ilgisi daha ¢ok
oldu, daha alakali daha yakinlik gosterdiler bende zaten sikayet¢i degilim Rabbimden gelene
ben kadere iman etmigim siikrediyorum yani” (Katilimci 3).
“Ailemin ¢ocuklarimin ilgisi sefkati daha fazlalasti. Kitap okuyordum daha fazlalastirdim
okumay1” (Katilimci 3).
Degisim

Katilimcilar ampiitasyon sonrasi beslenme ve ilag kullanimlarinda degisime gittiklerini
ifade ettiler. Katilimcilarin kendileriyle ilgili degisim alintilari;
“Su an dikkat ediyorum daha ilerlemesin kétii olmasin diye. Seker yemiyorum, patates
yemiyorum. Caya seker atmiyorum. Tatli yok” (Katilimci 4).
“Ilaclarimi énce kullanmiyordum. Dikkatli kullanmiyordum.” (Katilimct 4).
“Bu saatten sonra tabiki kendime daha iyi bakiyorum” (Katilimct 5).
Agrni

Katilimcilar ampiitasyon siirecinde agri, aci duyma ifade ettiler. Katilimcilarin agriyla
ilgili alintilari;
“Cok kotii ¢cok acilar ¢ektim ameliyattan énce asirt derecede ¢ok act ¢ekiyordum” (Katilimci
2).
“Ampiitasyon olduktan sonra ¢ok felaket ¢ok kétii bir aci oldu”™ (Katilimci 4).
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Tartisma

Ampiitasyon kalic1 sakatliga yol acar ve bireyin islevlerinde degisiklige neden olur.®?
Alt ekstremite kaybi, kalict fiziksel degisikliklerle birlikte bireyin sosyal, psikolojik refahini
etkiler.®® Bir galisma da alt ekstremite ampiitasyonu gecirmis bireylerde fiziksel kapasite ve
yiiriime  yeteneklerinde bozulmaya dair gii¢lii kanitlar bulunmustur.*® Yapilan bir vaka
calismasinda ampiitasyon geciren bireyde ameliyat sonrast donemde fiziksel mobilizasyonda
bozulma oldugu belirtilmistir.* Literatiire benzer olarak arastirmamiza katilan hastalar
hayatlarinda yavaslama, verimli olamama ve eksiklik hissettiklerini ifade etmislerdir. Buna
gore hastalarin ampiitasyon sonrasi erken donemde fiziksel olarak kendilerini yetersiz
bulduklar1 anlagilmaktadir.

Ampiitasyon uygulanan hastalarda fizyolojik alanda eksiklikler, beden imajinda
bozulma, fonksiyonel yetersizlik goriilebilmektedir.*> Yapilan bir ¢alismada hastalar {iziintii,
perisanlik gibi olumsuz duygular yasadiklarini ifade etmistir.®) Arastirmamiza benzer yapilan
bir nitel aragtirmada hastalarin ampiitasyon sonrasi bagimlilik duygusu yasadiklar1 ve giinlikk
yasam aktivitelerinde bagimli olduklarmi ifade ettikleri belirtilmistir.*” Arastirmanmiz
ampiitasyon sonrasi erken donemde hasta deneyimlerini icermektedir. Bu donemde hastalar en
fazla pismanlik, ¢alisamamaya bagli gecim sikintisi, bagimlilik yasadiklarini ifade etmistir.
Aragtirmamiza gore taburculuk sonrast olumsuz duygular devam etmekte ve bu durum
ampiitasyon sonrasi bagsetmeyi zorlayan durumlar olarak diistiniilmektedir.

Psikososyal destek, ampiitasyon sonrasi iyilesmeyi olumlu yonde etkileyen 6nemli bir
faktordiir.® Bu arastirmada hastalar tarafindan siikretme, yakin gevre tarafindan ilginin artmast,
es destegi gibi durumlar ifade edilmistir. Bu durumlar hastalar1 olumlu diisiinmeye sevk ederek
basetmede desteklemektedir. Diyabetli bireylerde alt ekstremite ampiitasyon deneyimi olanlarla
yapilan bir nitel arastirmada bazi hastalarda ampiitasyon sonrasi uyum saglandigi ve bu
durumun yasam kalitesini arttirdig1 bildirilmistir.*® Alt ekstremite ampiite hastalarla yapilan
calismalarda es destegi, aile destegi gibi miidahalelerin hastalarda zorluklara karsi tatmin edici
oldugu belirtilmistir.©19)

Protez kullanimi ampute hastalarin yeniden viicut biitiinliigiinii saglama ve yasam
aktivitelerini  siirdiirmelerini  etkileyen onemli  faktorlerdendir.!?  Alt  ekstremite
ampiitasyonlarindan sonra protezlerin kullanilmas1 bireylerin glinliik gérevlerini daha dogal bir
sekilde yerine getirmelerine olanak tanir ve ‘normal’ hissetmelerini saglar. Yapilan

arastirmalarda protez kullaniminin bireylerin aktivitelere katilimim sagladigi ve yardimci
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oldugu soylenmektedir.®” Arastirmamizda proteze alisma basetmeyi destekleyen en yaygin
durum olarak ifade edilmistir.

Amputasyon hastalariyla yapilan bir arastirmada zayif glisemik kontroliin ampiitasyona
neden olan risk faktdrleri arasinda oldugu belirtilmektedir.®? Arastirmamiza katilan hastalarin
tamami diyabetik ayak nedeniyle ampiitasyon ge¢irmislerdir. Bunlarin arasinda diyet ve insiilin
kullanimiyla ilgili degisim ve diizen olmasi katilimcilar agisindan olumlu bir durumdur.
Literatiirde ampiitasyon sonrasi tekrar ampiite olma, enfeksiyon, mortalite gibi durumlar
belirtilmistir.?Y) Buna gore ampiitasyonun fiziksel, psikososyal basetmeyi zorlayan
durumlarima ragmen katilimcilarin beslenme ve ila¢ kullanimlarina ydnelik degisimleri
hastaligin prognozunu iyi anlamda etkileyebilir.

Amplitasyondan sonraki tiim agrili hisler fantom agnsiyla iligkili degildir.
Ampiitasyondan hemen sonraki donemde, hastalarin yaklasik yarist ampiitasyon kalint1 uzuv
agris1 yasar.??) Ampiitasyon hastalarmin yasadiklar zorluklarin yaninda agr tedavisi ve etkili
agr1 yonetimi 6nemli bir ihtiya¢ olarak vurgulanmaktadir.® Ampiitasyon siirecinde bolgesel
anestezi teknikleri, analjezikler ve koanaljeziklerin perioperatif kombinasyonu ve farmakolojik
olmayan prosediirlerin  kullaniminin  agr1  yogunlugunu azaltmada faydali olacagi
belirtilmistir.®® Arastirmada katilimcilarin hastane donemine ait siddetli agr1 ifadeleri etkili
agr1 yonetiminin olmadigini diistindiirmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Calismanin bulgularina gore;

Ampiitasyon olan hastalar fiziksel olarak kendilerini yetersiz bulmakta ve bu durum is
ve sosyal hayatlarini etkilemektedir.

Ampiitasyon sonrasi bireylerde basetmeyi etkileyen ¢ok fazla faktdr olusmaktadir.
Bunlar; pismanlik, degersiz hissetme, sosyallesememe, bagimlilik, ampiitasyon oncesine
0zlem, ¢calisamama, gecim sikintisi, arag kullanamama olarak ifade edilmistir. Bunlarin yaninda
basetmeyi destekleyen durumlarda mevcuttur.

Arastirmaya gore ampiitasyon siirecinde ¢ok fazla agri yasayan hastalarin yaninda
beslenme ve ilag¢ kullanim1 durumlarinda degisim yasayan hastalar da bulunmaktadir.

Ampilitasyon hastalar1 ve aileleri bu siirecte basetmeyi zorlayan durumlar agisindan
degerlendirilerek desteklenebilir. Diyabet tanist alan hastalara ayak bakimiyla ilgili

bilgilendirme yapilmasi Onerilebilir.
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Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirma sonuclar1 6rnekleme dahil olan ampiite hastalarin ifadeleriyle sinirli olup
yalnizca katilimcilarin beyanlarini igermektedir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar arasinda ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢gikar ¢atismasi yoktur.
Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Bu arastirmada kurumsal ve finansal destek kaynagi kullanilmamuistir.
Yazar Katkilar

Fikir/Kavram (SA, ZBK), Calisma Tasarim1 (SA, ZBK), Denetleme/Danismanlik
(SIG), Veri Toplama (ZBK), Veri Analizi (SA, ZBK ), Veri Yorumlama (SA), Tablolarn
olusturulmasi (SA), Literatiir Taramasi (SA, ZBK), Makalenin Yazimi (SA), Basvuru oncesi
son kontrol (SA, ZBK, SIiG).
Tesekkiir

Aragtirmamiza katilim saglayan tiim hastalara tesekkiir ederiz.
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Abstract

Aim: This study aims to determine nursing
students' attitudes toward the public health
nursing course and their professional image, as
well as to examine the relationship between
these two attitudes.

Methods: This descriptive-relational study
was conducted with 49 nursing students from
a university. Data were collected online via
self-report after the students completed the
public health nursing course, using a Personal
and Lesson Information Form, the Public
Health Nursing Lesson Attitude Scale, and the
Nursing Image Scale.

Results: The mean age of the participants was
21.53+1.27 years, and 71.4% were female.
Students scored an average of 2.50+0.99 on the
Theory Subscale and 2.64+1.06 on the Practice
Subscale of the Public Health Nursing Lesson
Attitude Scale. The mean score for the Nursing
Image Scale was 72.95+7.64. A significant
positive correlation was found between scores
on the Public Health Nursing Lesson Attitude
Subscales (Theory and Practice) and the
Nursing Image Scale total, as well as the
General Appearance and Professional and
Educational Qualifications sub-dimensions
(p<0.05).

Conclusion: The students exhibited moderate
attitudes toward the course and high attitudes
toward the nursing image. A moderate positive
relationship was found between the two
attitudes. Educators should develop strategies
to support both areas in curriculum planning.

Key Words: Public health nursing; nursing;
professional image; student; attitude.

Ozet

Ama¢: Bu calisma ile  hemsirelik
ogrencilerinin, halk saghigi hemsireligi dersi
ve mesleki imaja yonelik tutumlarim
belirlemek, iki tutum arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmustir.

Yontem: Bu tanimlayici-iliskisel ¢alisma, bir
tiniversiteden 49 hemsirelik Ogrencisi ile
yuriitiilmustiir. Veriler, 06grencilerin halk
sagligr hemsireligi dersini tamamlamalarinin
ardindan ¢evrim i¢i 6z bildirim yontemiyle,
Kisisel ve Ders Bilgi Formu, Halk Sagligi

Hemsireligi Dersi Tutum Olgegi ve
Hemsirelik Imaji  Olcegi  kullamlarak
toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin  yas ortalamasi

21,53+£1,27 wyil olup, %71,4’i kadindi.
Ogrenciler, Halk Saghig Hemsireligi Dersi
Tutum Olgegi’nin Teori Alt Olgeginden
ortalama  2,50+0,99,  Uygulama  Alt
Olgeginden ise 2,64+1,06 puan aldilar.
Hemsirelik Imaji Olgegi puan ortalamasi ise
72,95+7,64 olarak bulundu. Halk Sagligi
Hemsireligi Dersi Tutum Olgegi’nin Teori ve
Uygulama alt boyutlar1 ile Hemsirelik Imaji
Olgegi toplam puam, Genel Goriiniim ve
Mesleki ve Egitimsel Yeterlilikler alt boyutlari
arasinda anlamli pozitif bir iliski saptandi
(p<0.05).

Sonuc:  Ogrencilerin ~ derse  yonelik
tutumlarinin orta diizeyde, hemsirelik imajina
yonelik tutumlarmin ise yliksek diizeyde
oldugu belirlendi. Her iki tutum arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski  bulundu.
Egitimcilerin, miifredat planlamasinda her iki
alan1 da destekleyecek stratejiler gelistirmeleri
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk sagligi hemsireligi;
hemsirelik; mesleki imaj; 6grenci; tutum.
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Introduction

The demand for public health services has risen due to global population growth,
increasing poverty and health inequalities, environmental degradation, limited access to
primary healthcare, and the widespread adoption of unhealthy behaviors. The rising
prevalence of chronic diseases among the aging population, driven by increased life expectancy,
has shifted the focus of care from hospitals to community-based settings.® Public health teams
implement practices that integrate science and art to protect and enhance community health,
including health education, early diagnosis and screening, environmental health initiatives, and
immunization programs. Nurses have been a part of these teams since the inception of modern
nursing. Societal changes further highlight the importance of public health nursing education
in undergraduate nursing programs.

In Turkey, public health nursing courses are part of undergraduate nursing curricula and
include both theoretical and practical components to ensure that students are equipped with the
necessary knowledge, skills, and attitudes.* Quality education is essential for training
professional nurses capable of advancing public health nursing.® In addition to education,
students’ attitudes play a significant role in acquiring public health nursing skills.® Attitudes,
defined as an individual’s feelings, thoughts, and behaviors toward objects, situations, and
events,”) are expected to be positive among nursing students regarding public health nursing
courses.® Students’ attitudes significantly influence their academic success, decisions about
which nursing sector to pursue after graduation, and their ability to fulfill the roles of public
health nurses, such as health educator, caregiver, and consultant for patients or healthy
individuals.®®

Attitudes toward public health nursing courses are crucial for enabling students to
implement healthcare services aligned with the philosophy of public health in their professional
lives. However, there is limited research in the literature investigating attitudes toward public
health nursing courses.®® Nurses’ attitudes and behaviors can also be considered a factor
influencing the public image of nursing.® The nursing image reflects society’s perceptions of
nurses’ roles and skills and the respect given to them. The value nursing students and practicing
nurses place on their profession and their professional image can also impact the societal
perception of nursing. Displaying comprehensive nursing roles, including those in public health
nursing, can enhance the public image of nursing. While nursing education involves various

courses, public health nursing is particularly significant as it teaches students to provide holistic
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healthcare services to healthy and ill individuals, families, and communities through its
community-centered philosophy.

This study aims to deepen our understanding of how nursing students perceive their
roles in public health nursing. It also explores how these perceptions may shape the broader
image of the nursing profession. By exploring the relationship between students’ attitudes
toward public health nursing and the nursing image, this research aims to provide insights into
how nursing education can be improved to foster a more positive professional image and
enhance the holistic care provided by future nurses. This study will provide valuable insights
for nursing students by demonstrating how their attitudes toward the profession and its roles
can shape both their personal development and the societal perception of nursing.

Study Aim

This study aims to determine nursing students’ attitudes towards public health nursing
courses and professional image and to explore the relationship between these two attitudes.
Research Questions

What is the level of nursing students' attitudes toward the theoretical component of the
public health nursing course?

What is the level of nursing students' attitudes toward the practical component of the
public health nursing course?

What is the level of nursing students' attitudes toward the professional image of nursing?

Is there a relationship between nursing students' attitudes toward the public health
nursing course and the nursing image?

Materials and Methods
Type of Research

This study was conducted as a descriptive-correlational research.
Setting and Time frame of the Research

The research was conducted with students taking the public health nursing course during
the spring semester of the 2022-2023 academic year at a public university located in the western
region of Turkey.

Population and Sample

The study population comprised third-year nursing students enrolled in the Nursing
Department of a public university in the western region of Turkey (N=56). The sample size was
determined to be at least 49 students based on a 95% confidence interval and a 0.05® alpha
value. The study aimed to include the entire population, and 51 students voluntarily
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participated. However, due to incomplete responses, the surveys of two students were deemed
invalid, and the analyses were conducted with data from 49 students.
Data Collection Tools

Data were collected using the Participants' Personal and Course Information Form, the
Public Health Nursing (PHN) Course Attitude Scale, and the Nursing Image Scale (NIS).
Participants’ Personal and Course Information Form

This form, developed by the researchers based on the literature,®% includes nine
questions about the participants' age, gender, place of residence, high school background,
income level, desire for an academic career, interest in pursuing graduate education in public
health, reading Turkish or English articles on public health, and interest in conducting research
in the field of public health.

Public Health Nursing (PHN) Course Attitude Scale

Developed by Sapc1 in 2017, this scale measures students' attitudes towards the public
health nursing course.!?) The scale consists of 34 items scored on a scale of 0—4. It includes two
subdimensions: theory and practice. Higher scores in the subdimensions indicate more positive
attitudes. The original scale’s Cronbach's alpha values were 0.88 for the theoretical
subdimension, 0.89 for the practical subdimension, and 0.94 for the overall scale. “? In this
study, Cronbach's alpha values were 0.97 for the theoretical subdimension, 0.98 for the practical
subdimension, and 0.98 for the overall scale.

Nursing Image Scale (NIS)

Originally developed as a questionnaire by Ozsoy in 2000 and later converted into a
scale by Cinar and Demir in 2009 after psychometric analysis, the NIS consists of 28 items. &
The scale has three subdimensions: General Appearance (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 27),
Communication (items 7, 8, 9, 10, 11, 12), and Professional and Educational Qualifications
(items 13-28). Items 4, 6, and 27 are reverse scored. The total score ranges from 28 to 84, with
higher scores indicating more positive attitudes towards the nursing profession. The original
scale’s Cronbach's alpha value was 0.81, @Y and in this study, it was found to be 0.89.

Data Collection

Data were collected through self-reported surveys after the completion of the public
health nursing course during the spring semester of the 2022-2023 academic year. A survey
invitation containing a link to an online questionnaire was shared with the students via their

class WhatsApp group, emphasizing that participation was entirely voluntary.
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Data Analysis

Data were analyzed using SPSS 26 software, with the skewness and kurtosis values
falling between -2 and +2, indicating that the data were normally distributed.®® Descriptive
statistics, including mean, standard deviation, minimum-maximum values, frequencies, and
percentages, were used. Relationships between total scale scores were examined using Pearson
correlation tests, with statistical significance set at p<0.05.
Ethical Considerations

Informed consent was obtained from all participants, institutional approval was secured
from the university where the research was conducted, and ethical approval was granted by the
Ethics Committee of Sakarya University of Applied Sciences (dated 21/02/2023, decision
number 28/18). The research was conducted in accordance with the Helsinki Declaration's
principles, and all phases of the investigation were conducted in accordance with the Research

and Publication Ethics guidelines.

Results

Table 1. The Personal and Course-Related Characteristics of the Students (n=49)

Characteristics X SD'
Age (Mean=SD) 21.53 1.27
Characteristics n %

Female 35 71.40
Gender

Male 14 28.60

Metropolitan/City 32 65.30
The Place Where Most of Life Was Spent District 10 20.40

Village 7 14.30

Vocational Health High 6 12.20
Type of High School Graduated School

Other High Schools 43 87.80

Income less than expenses 6 12.20

Income equal to expenses 38 77.60
Income Status

Income more than expenses 5 10.20

Yes 32 65.30
Considering an Academic Career

No 17 34.70
Considering Pursuing Postgraduate Education in Public Yes 18 36.70
Health Nursing No 31 63.30
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Table 1. The Personal and Course-Related Characteristics of the Students (n=49) (Continue)

Reading Turkish or English Articles Related to Public Health ~ ©S 25 5100
Nursing No 24 49.00
Willingness to Conduct Scientific Research Related to Public Y S 2r 5510
Health Nursing No 22 44.90

Total: 49 100

Abbreviations: X': Arithmetic Mean SD'': Standard Devision
The average age of the participating students was 21.53 + 1.27, and 71.4% were female.
Among the students, 65.3% had spent most of their lives in metropolitan or urban areas, 12.2%
graduated from vocational health high schools, and 77.6% reported income equal to expenses.
Additionally, 65.3% of the students considered pursuing an academic career, 36.7% expressed
interest in pursuing postgraduate education in public health nursing, 51% reported reading
Turkish or English articles related to public health nursing, and 55.1% were interested in

conducting scientific research in public health nursing (Table 1).

Table 2. The Average Scores of Students on the Public Health Nursing (PHN) Course Attitude Scale and
the Nursing Image Scale (NIS)

Scale Number of Mean Star_lda_trd Minimum Maksimum
Items Deviation

PHN Course Attitude
Scale - Theoretical 17 2.50 0.99 0 4
Subdimension

PHN Course Attitude
Scale - Practical 17 2.64 1.06 0 4
Subdimension

Nursing Image Scale

(NIS) Total 28 72.95 7.64 55 82
NIS General
Appearance 7 16.10 1.59 13 19
Subdimension
NIS Con.]munl.catlon 6 15.55 217 1 18
Subdimension
NIS Professional and
Educational 15 41.30 4.99 30 45

Qualifications
Subdimension

The students scored an average of 2.50 £ 0.99 on the theoretical subdimension and 2.64
+ 1.06 on the practical subdimension of the Public Health Nursing (PHN) Course Attitude
Scale. On the Nursing Image Scale (NIS), the students scored an average of 72.95 + 7.64
overall, with subdimension scores of 16.10 + 1.59 for General Appearance, 15.55 + 2.17 for

Communication, and 41.30 =+ 4.99 for Professional and Educational Qualifications (Table 2).
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Table 3. The Correlation Between Students' Scores on the Public Health Nursing (PHN) Course
Attitude Scale and the Nursing Image Scale (NIS)

Variables PHN Course Attitude Scale PHN Course Attitude Scale -
- Theoretical Subdimension Practical Subdimension
NIS Total r 0.325 0.294
p"  0.023* 0.040*
i 0.326 0.285
NIS General Appearance B
p'" 0.022* 0.047*
NIS Communication r 0187 0.177
Subdimension pii 0.197 0.223
NIS Professional and Educational ro 0312 0.282
Qualifications Subdimension pi 0.029* 0.050*

Abbreviations: r': Pearson Correlation Analysis, *p'<0.05

A moderate positive correlation was found between the theoretical and practical
subdimension scores of the PHN Course Attitude Scale and the total, General Appearance, and
Professional and Educational Qualifications subdimension scores of the NIS (p < 0.05) (Table
3).

Discussion

The delivery of healthcare services has increasingly shifted from clinical settings to
community-based approaches. Similarly, nursing care is transitioning from individual-focused
to community-centered care. This shift underscores the growing need for nurses equipped with
public health nursing knowledge and skills, who understand the importance of community-
based care and are willing to work with communities.® A study involving first-year nursing
students found that the vast majority preferred clinical fields, viewing public health nursing as
distant from caregiving roles.®4

Public health nursing courses in undergraduate nursing education are critical for
instilling knowledge, attitudes, and behaviors related to public health nursing. Additionally, the
nursing profession's image in society plays a crucial role in promoting and protecting public
health. Nurses' positive attitudes toward their professional image are essential for shaping a
favorable societal perception of the profession.® In this study, students demonstrated
moderate attitudes towards the public health nursing course, with higher scores for the practical
subdimension compared to the theoretical subdimension. Similar findings have been reported

in a study conducted in eastern Turkey, where students exhibited moderate attitudes toward
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public health nursing courses, with more favorable attitudes towards the practical component.®
Another study from southern Turkey found similar levels of attitudes towards theoretical and
practical components, with moderate overall attitudes towards public health nursing courses.®
Despite the challenges posed by the 2023 Kahramanmarag earthquakes, which necessitated
online delivery of the course in this study, students’ attitudes remained consistent with the
literature. The higher scores for the practical subdimension may be attributed to the teaching
methods employed by the instructors, who encouraged students to provide health education to
various groups in their localities. Instructors provided one-on-one mentoring during the
preparation of health education materials and ensured the process was documented. These
findings suggest that online delivery of public health nursing courses can be effective when
complemented by active learning methods for the practical component.

The professional image of nursing is significant as it influences the attitudes and
behaviors of members of the profession. A positive professional image among nurses, who are
integral to protecting and promoting public health, enhances job commitment and service
performance.®® In this study, students demonstrated high levels of positive attitudes towards
the nursing image. Similar findings have been reported in other studies conducted in different
regions of Turkey.7-9)

Positive attitudes toward the nursing image among students are crucial for the
advancement of the profession and its recognition in society. Determining students' attitudes
before graduation is important for guiding future interventions. The findings of this study, along
with similar results from Cakic1 (2021), highlight the critical role of undergraduate nursing
education in positively shaping students' professional image.*”

A unique aspect of this study is its investigation of the relationship between attitudes
toward public health nursing courses and the nursing image. A moderate positive correlation
was identified, suggesting that education and practices related to public health nursing can
enhance the professional image of nursing by imparting knowledge, skills, professional
responsibilities, and an understanding of the profession's importance within the healthcare
team.0

Given the increasing emphasis on community-based healthcare delivery and the
growing need for public health nurses, the findings of this study are significant. It is
recommended that public health nursing courses be viewed as an opportunity for advancing

community-based nursing practices and improving the nursing image in society. Universities
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can prepare future professional nurses ready to meet societal needs by implementing public
health nursing courses in a manner that positively influences students’ attitudes.
Results and Recommendations

In conclusion, this study found that nursing students exhibited moderate attitudes toward
the public health nursing course and high attitudes toward the nursing image after completing
the course online. A moderate positive correlation was observed between these two attitudes.
These findings highlight the significance of public health nursing courses in undergraduate
nursing education, both for promoting community-based care and for enhancing the
professional image of nursing.

Given the established relationship between students' attitudes toward the course and the
nursing image, it is recommended that educators implement strategies to reinforce both. To
strengthen students’ attitudes toward the course, educational opportunities should allow them
to actively engage in public health nursing roles across diverse populations. In this context, the
use of simulations providing interactive, case-based learning may be particularly beneficial. To
improve the professional image of nursing, educators should emphasize the societal impact of
nursing interventions, facilitate engagement with role model nurses, and promote student
involvement in community-based health initiatives. These approaches may contribute not only
to more favorable attitudes toward public health nursing education but also to the cultivation of
a stronger, more positive professional identity among future nurses.

Limitation

The study's generalizability is limited by the fact that it was conducted with students from
a single university. Furthermore, the remote delivery of the spring semester during the 2022—
2023 academic year necessitated by the earthquakes in Turkey and the use of online data
collection methods represent additional limitations.
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Ozet

Ama¢: Bu c¢alisma enterovezikal fistiil
bakiminda Watson Insan Bakim Modeline
dayali yaklagimlarin 6nemini vurgulamak ve
insan merkezli bakimin roliinii ortaya koymay1
amaclamaktadir.

Yontem: Uroloji kliniginde tedavi goren bir
hastanin verileri, Watson Insan Bakim Modeli
kullanilarak ~ toplanmistir.  Bu  model,
kisileraras1 bakim iliskisi, bakim durumu ve
bakim ani, ve iyilestirme siiregleri olmak tizere
ti¢ temel kavramdan olusmaktadir.

Bulgular: Hasta ve hastanenin veri tabanindan
veriler alinarak eklenmistir.

Sonu¢: Watson Insan Bakim Modeli
hemsirelik uygulamalarinda bireyin fiziksel,
duygusal ve manevi ihtiyaglarina yonelik
biitiinciil bir yaklagimi1 benimseyerek hastanin

tyilesme siirecine katkida bulunabilecegi
distinilmistiir. Bu tiir model temelli
hemsirelik bakimi caligmalarinin

yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
bakimi; modeller

Fistiil; hemsirelik

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the
effects of nursing care based on the Watson
Model of Human Care.

Methods: The data of a patient treated in a
urology clinic were collected using the Watson
Human Caring Model. This model consists of
three basic concepts: interpersonal caring
relationship, caring situation and caring
moment, and healing processes.

Results: Data were extracted from the
hospital's database.

Conclusion: Watson Human Care Model is
thought to contribute to the patient's healing
process by adopting a holistic approach to the
physical, emotional and spiritual needs of the
individual in  nursing practices. It is
recommended that such model-based nursing
care studies should be expanded.

Keywords: Fistula; nursing care; models
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Giris

Hemsirelik, bilimsel bilgi ve profesyonel uygulamalarin bir araya geldigi, bireyin
sagligini koruma ve yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bir meslektir. Hemsirelik kuram ve
modelleri, bakimin sistematik bir ¢ergevede sunulmasina ve hasta odakli ¢oziimler
gelistirilmesine katk1 saglar.(t) Jean Watson tarafindan gelistirilen insan Bakim Modeli (IBM),
hemsirelik meslegini, birey ile hemsire arasindaki bakim siirecini sevgi, nezaket ve saygi
temellerinde tanimlayan kapsaml bir yaklasimla ele alir.® IBM, hemsirenin inang¢ ve umut
asilamaktan duyarlilik gelistirmeye, giivene dayali iliskiler kurmaktan iyilestirici bir ¢evre
saglamaya kadar cesitli terapotik faktorleri kullanmasini ngérmektedir. Boylece, bireyin
fiziksel, duygusal ve psikososyal ihtiyaglarina biitiinciil bir sekilde yanit verilmesi saglanir.

Mevzuata gore Stoma ve Yara Bakim Hemsiresi; Stoma, yara, inkontinans ve fistiil
sorunu olan bireylere yoénelik tani, tedavi ve bakim hizmetlerinin etkin bir sekilde yerine
getirilmesinden sorumlu ézel dal hemgiresidir.® Stoma ve yara bakim hemsirelerinin en sik
karsilastig1 sorunlardan biri olan fistiiller, iki bosluklu organ arasinda veya cilt yiizeyine
acilabilen yollara verilen addir. Siklikla perianal bolgede goriiliir. Enterovezikal fistiiller
mesane ile bagirsak arasinda olusan acikliklardir.® Enterovezikal fistiiller iiriner sistem
enfeksiyonlarina, fekaliiri ve pndmatiiri gibi bazi komplikasyonlara sebep olabilirler. Bu
nedenle de yonetimi genellikle karmasik ve zorlayicidir; gesitli uzmanliklarin is birligi ve
bakim planlamasini gerektirir. Stoma ve yara bakim hemsireligi bu siirecte kritik bir rol oynar,
clinkii bu hemsireler 6zel bilgi ve becerilerle fistiil bakimini yonetir, yara iyilesmesini destekler
ve hastanin yasam kalitesini arttirmaya yonelik stratejiler gelistirir. ©

Bu makalede, enterovezikal fistiilii olan bir hastanin hemsirelik bakimimin Jean
Watson’in IBM dogrultusunda ydnetimi ele alinacaktir. Modelin sundugu teorik gergeve
kullanilarak, hastanin fiziksel, duygusal ve psikososyal ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik
planlama ve uygulama siirecleri incelenecektir.

Watson Insan Bakim Modeli’ne Gére Hemsirelik Bakim Siireci

Watson’m IBM, bireylerin iyilesme siirecine iliskin insancil ve biitiinciil bir yaklagimi
temel alir. Bu model, kisilerarasi bakim iligkisi, bakim durumu ve bakim ani ve iyilestirme
siiregleri olmak iizere ii¢ temel kavram iizerine insa edilmistir.("®

Kisileraras1 Bakim fliskisi; Watson’a gore kisileraras1 bakim iliskisinin temel amaci,
bireyin onurunu, manevi degerlerini ve biitiinliiglinii koruyarak bu degerleri yliceltmektir.
Hemgsire, bireyin i¢ diinyasina derinlemesine niifuz ederek onun kisisel deneyimlerini,
duygularini, diislincelerini, manevi inanc¢larini, yasam amagclarin1 ve 6z algisini anlamaya

cabalar. Bu slire¢, hemsirenin empatik bir anlayis gelistirmesine ve hasta ile gii¢lii bir bag
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kurmasina olanak tanir. Kisilerarasi bakim iligkisi, bireyin yalnizca fiziksel ihtiyag¢larini degil,
ayn1 zamanda duygusal ve manevi gereksinimlerini de kapsayan bir yaklasimi gerektirir. ()

Bakim Durumu ve Bakim Am; Watson’in IBM’nde, hemsire ile bireyin ilk
karsilagmast “bakim an1” olarak tanimlanir. Bu kritik an, hemsire ve hastanin kisisel yasam
deneyimlerinin ve duygusal durumlarinin kesistigi 6zel bir siirectir. Hemsire, bu an1 hasta i¢in
anlamli ve destekleyici bir hale getirmek amaciyla tiim varligiyla iletisim kurar. Beden dili, ses
tonu, duyusal algilar ve sozciik secimleri aracilifiyla samimiyetini ve ilgisini hissettirir. Bu
biitiinsel yaklasim, hasta ile gii¢lii bir empatik bag kurulmasini saglar ve hemsirelik bakiminin
etkisini artirr.®

Watson Insan Bakim Modeli’nde iyilestirme siirecleri; birbirleriyle etkilesim iginde
olan ve dinamik bir yap1 sergileyen on temel asamadan olusur. Bu agamalar sirasiyla takip
edilmez, aksine birbiriyle siirekli bir etkilesim halinde ilerler (Tablo 1):

e Insancillik ve Adanmislik

e Inang ve Umut Gelistirme

e Duyarlilik Gelistirme

e  Yardim Etme ve Giiven insa Etme

e Olumlu ve Olumsuz Duygularin Ifadesine Olanak Saglama

e Problem Cozme Becerileri Gelistirme

e Ogrenme ve Ogretme Siiregleri

e lyilesme Cevresinin Olusturulmasi

e Fizyolojik ve Psikolojik Gereksinimlere Yardimei Olma

e Varliksal ve Manevi Boyutlara A¢iklik Gosterme

Bu asamalarin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in, hemsire bireye giiven verici, ilgili
ve samimi bir sekilde yaklasmalidir.®
Olgu Sunumu

71 yasinda kadin hasta A.F’nin tibbi 6zge¢misinde diabetes mellitus (DM), konjestif
kalp yetmezligi (KKY) ve iskemik serebrovaskiiler olay (ISVO) tanilari mevcuttur.

2023 Agustosta ortopedi kliniginde diz alt1 ampiitasyonu uygulanmistir.

2024 Aralikta acil servise diziiri, bulanti, kusma, ates sikayetleri ile bagvurmus; ates
38°C olarak kaydedilmistir. Enfeksiyon hastaliklar1 klinigine yatis1 yapilmigtir.

2024 Martta, ti¢ aydir siiregelen makroskobik hematiiri sikayetiyle tiroloji servisine
yatigi yapilmistir. Sistoskopide, mesanenin karst duvarinda papiller bir olusum gézlenmis ve

rezeksiyon gergeklestirilmistir.
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2024 Haziranda agri, idrar yolu enfeksiyonu ve abdominal 6n duvarda 10 cm' lik
yiizeyel nekroz (Resim1) goriilmesi iizerine enterovezikal fistiil tanisi ile tiroloji klinigine yatisi
yapilmistir. Nekrozun yara yoOnetimi i¢in stoma ve yara bakim hemsirelerine danisilmis,
enzimatik debridman jeli baglanmistir (Resim 1). Bu siiregte nefrostomi agilmis, yara yerinden
gelen fistiil igeriginin azalarak sonlandigi gozlenmistir. Debritman jeli ile 7 giin boyunca takip
edilen hastanin yara iyilesmesinin yeterli olmamasi nedeniyle cerrahi debridman yapilmistir
(Resim 1). Debridman sonrasi yara yonetiminde, hekim oOnerisi ile stoma ve yara bakim
hemsireleri tarafindan negatif basingli yara kapama tedavisi (NBYT) baglanmis ve 72 saatte bir
pansuman degisimi yatak basinda gerceklestirilmistir. Toplam 4 seans NBYT uygulandiktan
sonra (Resim 4) siitur atilarak hastanin yarasi kapatilmistir (Resim 5). Bakim stireci, Watson’in

IBM 'ne gore yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Asamalarina gore iBM’ne gore Hastaya Uygulanan Hemsirelik Girisimleri

lyilestirme Siireci

Olgu

Hemsirelik Uygulamalari

1.insancillik-

Adanmishk

-Batindaki fistiil igeriginin
koti kokuyor olmast
nedeniyle utan¢ duydugu

gbzlendi.

- Hastaneye stk sik
bagvurmas:1 ve amputasyon

nedeniyle tam bagimli olmasi

bundan  sonraki siirecin
belirsizliginden sikayet
etmesi.

-A.F’ye nefrostomi agilacagt ve bununla birlikte yara
yonetiminin NBYT ile kontrol altina alinacagi, uygulanan
pansumanin koku gegirmez oldugu hakkinda bilgi verildi.
Odanin sik havalandirilarak kokunun azaltilabilecegi, oda
spreylerinin ve viicut spreylerini sik kullanabilecegi, ¢ok rahatsiz
olacagi durumlarda oral tablet deodorant kullanabilecegi
anlatilarak segenek sunuldu. Boylece hastanin saghigiyla ilgili

secim hakkinin halen kendi yonetiminde oldugu vurguland.

-A.F ile goz temasi1 kurularak ismi ile hitap edildi mahremiyeti
saglandi gliven verici, igten ve yumusak bir ses tonuyla
konuguldu.  Duygularini,

endigelerini  anlatmasi  igin

cesaretlendirildi.

2.inan¢-Umut

Yakin zamanda bir uzuv
kayb1 yasadig1 ve viicudunun
geri kalan kisminda kayip
yasamaktan korktugunu

ifade etmesi.

Yapilacak olan tedavilerin herhangi bir uzuv kaybina neden
olmayacag1 tiim siirecin yakindan takip edilecegi ve iyilesmis

olgu ornekleri gosterilerek rahatlamasi saglandi.

3.Duyarhhk

Yara bakimu ile ilgili yeterli
bilgi  alamadigim  ifade

etmesi.

A.F’nin her yara bakiminda yaranin durumu ile ilgili bilgi

verildi.

4.Yardim-Giiven

Mliskisi

Fistiile bagli olusan yaranin
yonetimi i¢in NBYT cihazina
bagli olmasi ve uzuv kaybi
gibi  nedenlerle  yasam
aktivitelerini yerine

getirmekte zorlanmast.

Ihtiyact olan bakim uygulamalar1 belirlenmistir. Ozellikle
kendini kirli hissettigini ve evinde banyo yapmak istedigini dile
getiren A.F i¢in, yatak i¢inde banyo yapmasina hasta yakini ve

hemsire is birligiyle destek olundu.
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Tablo 1. Asamalarina gore iBM’ne gore Hastaya Uygulanan Hemsirelik Girisimleri

(Devami)

5.0lumlu ve | A.F’nin NBYT’yi | NBYT’nin islevleri, sagladigi yararlar ve NBYT

Olumsuz islevsiz  buldugu ve | uygulama  sonuglarmin  Ornekleri  gosterildi.

Duygularn ifadesi | tedavinin ise | Duygularinin saglikli sekilde ifade edilmesi igin
yaramayacagiyla ilgili | zaman tanind1 g6z temasi kurarak, dokunarak ve seni

olumsuz duygular ve

NBYT swrasinda agn

anliyorum ve buradayim hissiyatin1 saglandi. Agrili
bir bakim olmadigi ancak agri yasamasi halinde
tedavisinde liizum halinde uygulanabilecek agr1 kesici
kullanilabilecegi anlatildi. Bu yaklagim hastanin

giiven ve isbirligi yapmasini kolaylastirda.

6.Problem C6zme

duyacagr  endigesinin
olmasi.

Diyabetli olmast ve
yeterli sivi almamasi
nedeniyle

ekstremitelerinde  pul

pul dokiintiilerin

bulunmasi.

Diyabetli bireylerde cilt bakimi 6nemlidir cildin kuru
kalmas1 halinde catlamalar gergeklesebilecegi ve bu
catlaklardan bakterilerin cilt altina gecebilegi anlatildi
ve cildin nemlendirilmesiyle bu sorunun Oniine
gecilebilecegi nem dengesinin énemi vurgulandi.
Petrolatum igerikli krem temin edilerek uygulama

yapilarak nem ihtiyaci karsilandu.

7.08renme-

Ogretme

A.F’nin tip 2 diyabetli
olmasi, sik acikmasi,
yataga bagimli olmasi
birine

ve bagimlilik

hissetmesi  nedeniyle

utang¢ duymasi.

A F ile bireysel goriisme yapilarak bagimsiz oldugunu
hissetmesi icin yiyeceklerin yatak basucunda
bulunabilecegi yeterli gelmeyecegini hissettiginde
hemsire yardim zilini kullanabilecegi hatirlatildi.

A .F’nin refakatgisi ile olan bireysel goriismede
Diyabetes mellitus ve konjestif kalp yetmezliginde
dengeli beslenmenin 6nemi anlatildi. Kan sekeri
kontrolli, ara oglinlerin diizenli alinmasinin yara
iyilesmesinde de etkili oldugu ve tedavinin bir pargasi

oldugu vurgulandu.

8.Iyilesme cevresi

Tek refakat¢i koltugu
olmasi sebebiyle ailesini
bir arada gorememesi

birlikte vakit gegirme

Oda sartlar tekrar degerlendirildi, koltugun yanina bir
sandalye ¢ekildi. Ziyaret saatlerinde NBYT cihaziyla

beraber bahgeye inebilecegi burada goriigme

yapabilecegi gorilintiilii arama ile konusabilecegi ve
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isteginin olmasi.

televizyon ekranina yansitma yapilabilecegi, diger

aile Ttyeleri ile video gorligmesi yapabilecegi

Onerisinde bulunuldu.

9.Gereksinimlere

A.F’de diyabetli

Diyetisyen, diyabet hemsiresi ve nutrisyon hemsiresi

Manevi Boyutlara

Izin Verme

zorluklarin olmasi.

Yardim bireylerin diyeti ile ilgili | ile goriisme yapilarak yara iyilesmesini destekleyen
bilgi eksikligi oldugu | hastaligina uygun bir liste hazirlanarak hastanin bu
gozlendi. siireci en 1yi kosullarda gecirmesi saglandi. Bilgi

kirligi olmamasi adina giivenilir kaynaklar hasta ile
paylasildi.

10.Varhksal- Dini degerleri yerine | Dini inanglarina goére yasadigr zorluklar {izerine

Fenomenolojik getirmede yasadig1 | konusuldu, ¢6ziim saglanabilecekler iizerinde duruldu

istemesi halinde ruhen de bazi inanglarini yerine
getirebilecegi anlatild1 ve inanglarina yonelik yardim

alabilecegi web sitelerine yonlendirme yapildi.

“Kisaltmalar:” NBYT (negatif basingli yara kapama tedavisi)
Tartisma

Watson'in IBM, kisinin fiziksel, duygusal ve manevi ihtiyaclarmi karsilamayi
bir katk1

saglamaktadlr.(2’3’8) Bu model, insan bakimina iliskin etik ve bilimsel bir rehber sunarak,

amaglamakta, biitlinciil yaklasim benimseyerek, hastalarin iyilesmesine

profesyonellik uygulamalarmin kisilerin kapsamli bakimlarinin yapilmasimi saglar. ©
Literatiirde IBM nin farkli hasta gruplarinda gosterdigi sonuglar yer almaktadir.0-1%)
Sizofrenili bir hastada kullamlan IBM’nin bireyin 6zgiivenini artirdigi, 6zbakim
becerilerini giiglendirdigi ve bas etme kabiliyetini iyilestirdigi goriilmiistiir.*” Postpartum bir
annede kullanilan modelde bireye saglanan bakim ile egitimlerin etkinligini arttig
goriilmiistiir. Y Hipertansif atak yasayan bir hastada uygulanan modelde bireyin 6zgiiveninin
ve moral diizeyinin artt1g1 goriilmiistiir. Infertilite tedavisi basarisizlikla sonuglanan kadinlarda
IBM kullanilarak bireylerin anksiyete seviyelerinde azalma, stresle basa ¢ikma yéntemlerinde
gelisme oldugu goriilmiistiir.*? Atesli silah yaralanmasi geciren bir hastada IBM’nin travma
semptomlarini azalttigi, olumsuz duygu ve diisiincelerle basa ¢ikma stratejilerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. ¥ Palyatif bakim hastalarinda yapilan bir ¢alismada IBM kullanimi 6ncesi ve
sonrast karsilagtirllmig ve agri, bulanti, yorgunluk, stres, uyku ve depresyon durumunda
azalma oldugu goriilmiistiir. " Palyatif bakim ile ilgili yapilan calismalarin incelendigi bir
¢alismada bu alanda kullanilabilecek bir model oldugu belirlenmistir.*® Literatiirde IBM’nin

rehber olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.®
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Mevcut ¢alismada Watson'in IBM ile olgunun 6z bakima katilmasi saglanmus, bireylerin
diisiincelerinin 6nemsendigi duygusu pekistirilmis ve bilgi aligverisinin siirekliligi saglanmastir.
Sonu¢ ve Oneriler
IBM’yle her yara bakiminda giiven ortammin pekistigi ve literatiirle uyumlu olarak anksiyetede
azalma ve iyilesme siirecinde artis olarak sonuglanmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu
Yazili onam alinmustir.
Cikar Catismasi1 Beyani

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan edilmemistir.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyani
Herhangi bir kurumsal ve finansal destek alinmamaistir.
Yazar Katkilar

Fikir (YS), arastirmanin planlanmasi (Y $,RK), genel bilgilerin yazilmasi (YS), literatiir
taramasi (YS), ¢alisma tasarimi (Y'S), danismanlik (RK), veri toplama (YS), veri analizi ve veri
yorumlama (YS), literatiir taramasi1 (YS), makalenin yazimi (YS,RK), basvuru 6ncesi son

kontrol (RK)
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Resim 3. Nefrostomi acilmasimi takiben NBYT ile 2 seans sonrasi
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Resim 5. Yaranin kapatilmasi sonrasi
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Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci Coklu Zeka
Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi ile
hazirlanan afet hemsireligi egitim programinin
etkinliginin degerlendirilmesidir.

Gerec¢ ve Yontem: Paralel gruplu, randomize
kontrollii bu c¢alismanin protokolii SPIRIT
2013’e gore hazirlandi. Calisma grubunu bir
hemsirelik fakiiltesinin son sinif dgrencileri
olusturacaktir. Halk sagligi hemsireligi ders
miifredatinda yer alan “Afet Hemsireligi”
konusu anlatildig1 giin derste olan 6grenciler
arasindan  deney ve  kontrol  grubu
olusturulacaktir. Gii¢ analizi ile Orneklem
biiytikliigii n=36 deney ve n=36 kontrol olarak
belirlenmistir. Ogrenciler deney ve kontrol
gruplarina rastgele atanacaktir. Daha sonra
deney grubuna Coklu Zeka Kurami’na dayali
oyunlagtirma  programi  uygulanacaktir.
Kontrol grubu standart egitim disinda bir
uygulama almayacaktir. Arastirmanin sonug
kriteri 6grencilerin afet hemsireligi hizmetleri
bilgi diizeyi, afet hemsiresi olma konusunda
gontlli olma niyeti ve afet hemsireligi 6z-
yeterlilik algisidir.

Bulgular: Arastirma verileri afet hemsireligi
egitiminde Coklu Zekd Kurami’na dayali
oyunlastirma kullanan ilk randomize deneysel
caligma olacaktir.

Sonu¢: Arastirma sonuglarinin  hemsirelik
ogrencilerinin afet durumlarindaki bilgi,
yetenek ve goniilliiliik diizeylerini gelistirmeye

yonelik belirlenecek stratejilere rehberlik
etmesi beklenmektedir.

Trial Registration: Bu protokol
ClinicalTrials’a 18.04.2024 tarihinde

NCT06380374 numarasi ile kaydedilmistir.
Anahtar Kelimeler: Afet hemsireligi; Coklu
Zeka Kurami; oyunlastirma; randomize
kontrollii ¢alisma.

Abstract:

Aim: This study aims to evaluate the
effectiveness of a disaster nursing education
program using a gamification strategy based
on Multiple Intelligences Theory.

Methods: This parallel-group, randomized
controlled trial protocol was prepared
according to SPIRIT 2013. The study will
include senior nursing students. Experimental
and control groups will be formed from
students attending the "Disaster Nursing" class
in the Public Health Nursing curriculum.
Sample size, determined by power analysis, is
36 students per group. Students will be
randomly  assigned to groups. The
experimental group will receive a gamification
program based on Multiple Intelligences
Theory, while the control group will receive
standard education only. Outcomes include
students' disaster nursing  knowledge,
willingness to volunteer as disaster nurses, and
disaster nursing self-efficacy.

Results: This will be the first randomized
experimental study to use gamification based
on Multiple Intelligences Theory in disaster
nursing education.

Conclusion: The results are expected to guide
strategies to enhance nursing students'
knowledge, skills, and willingness to
volunteer in disaster situations.

Trial Registration: Registered in

ClinicalTrials on April 18, 2024, under
number NCT06380374.
Key Words: Disaster nursing; Multiple

Intelligence Theory; gamification; randomised
controlled trial.
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Giris

Afetler, ani ve beklenmedik sekilde meydana gelen, genellikle biiyiik capta yikima ve
can kaybina yol acan dogal veya insan kaynakli olaylardir. Depremler, seller, kasirgalar ve
orman yanginlari gibi dogal afetler, insan saglig1 ve yasamui lizerinde 6nemli etkiler yaratir. Afet
yonetimi, bu tiir olaylarin 6nlenmesi, etkilerinin azaltilmasi, hazirlik, miidahale ve iyilestirme
stireclerini kapsayan ¢ok yonlii bir siirectir. Afet yonetimi, afetlerin etkilerini en aza indirmek
amaciyla planlama, koordinasyon ve uygulama gerektiren bir siirectir. Afet yoOnetimi
kapsaminda, acil durum planlarinin hazirlanmasi, risk degerlendirmeleri yapilmasi, afet
egitimlerinin diizenlenmesi ve toplum bilincinin artirilmasi yer almaktadir.®Y) Giiniimiizde y1llik
yaklastk 190 milyon insamin afetlerden etkilendigi bildirilmektedir.) Yasanan afetlerin
etkilerinin en aza indirilmesinde gelecegin saglik profesyonellerini olusturacak olan hemsirelik
ogrencileri hayati Oneme sahiptir. Afet sirasinda hemsireler, afetzedelerin ihtiyaglarini
kargilamak, triyaj yaparak Oncelikli bakimi saglamak, uygun tibbi miidahaleleri
gerceklestirmek ve saglik egitimi vermek gibi kritik gorevleri yerine getirirler. Hemsireler
iletisim, savunuculuk ve liderlik becerileri, afet yonetiminin etkinligini artirmada hayati nem
tasimaktadir. Afetlerin karmasik yapisi geregi, hemsirelerin afet durumlarinda etkili bir sekilde
calisabilmeleri i¢in kapsamli bir egitim programina ihtiya¢ vardir.

Hemgirelik egitiminin ¢aga uygun sekilde tasarlanmasi, bilgi, beceri ve tutumlarin
stirekli yenilendigi giiniimiiz kosullarinda gereklidir. Dijital teknolojilerdeki gelismeler, hem
ogrenciler hem de hemsire egitimciler i¢in yeni olanaklar dogurmus ve 6grenme ¢iktilarinda
degerli gelismelere yol agmistir.® Yeni yontemler, aktif katilim sayesinde 6grenenlerin analitik
diisinme, karar verme, bilgi, ¢oklu gorev, 0Oz-yeterlik ve psikomotor becerilerini
gelistirmektedir.” Dijital yerliler olarak adlandirilan giiniimiiz hemsirelik 6grencileri, farkl:
motivasyonlara, 6grenme ve beceri stillerine sahiptir.®® Hemsire egitimcilerin, gesitli
teknolojik platformlar1 kullanarak yenilik¢i 6grenme yontemleri saglamalari gerekmektedir.®
Oyunlastirma, hemsirelik 6grencilerinin ders igerigine eglenceli, diislindiiriicli ve akilda kalici
bir sekilde katilmalarin1 saglamaktadir.” Oyunlastirma, takim calismasi ile 6grencilerin
motivasyon ve neselerini artirarak® O0grenme siireclerini iyilestirmektedir.(g) Oyunlar; bulmaca,
bilgisayar ve masaiistli gibi pek ¢ok bicimde olabilir. Soru kartlarinin yanitlanmasi en yaygin
stratejidir® ve bu yontemde teknolojinin dahil edilmesi materyallerin giincellenmesini ve
iceriklerin degistirilmesini kolaylastirarak verimliligi artirabilir. Ayn1 zamanda etkilesim, kisa

sav ve geri bildirim acisindan da fayda saglar.'® Hemsirelik egitiminde oyun tabanl
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yaklagimlarin kullanilmasi, en basta hasta sonuclarinin iyilestirilmesi olmak tiizere bir¢ok
olumlu ilerlemelere katki sagladig1 bildirilmektedir.®

Tiirkiye’de afet hemsireligi alaninda verilen egitimler yeterli goriilmemekte olup®%1?)
ilgili literatiirde oyunlastirma yonteminin kullamldigi farkl ¢alismalar olmasina ragmen®® afet
hemsireligi ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ayrica afetlerin karmasik yapisi
geregi ¢cok yonlii bir egitim programinin saglanmasi gerekmektedir. Bu noktada 6grencilerin
oyunlastirma stratejileri planlanirken 6grenme stillerine odaklanilmasinin faydali olacagi
diisiiniilmiistiir.® Ogrenme stilleri, bireyin yeni bir bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken
ve bilgiyi hatirlarken kendine has farkli yollar kullanmasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda
Gardner Coklu Zeka Kurami’nmi gelistirerek her bireyin kendine 6zgii 6grenme stili oldugunu
ve baskin olan zeka tiirlerine gore uygun 6gretim sunulmasi dogrultusunda etkili 6grenmenin
miimkiin olabilecegini savunmustur.® Kuramda mantiksal-matematiksel, sozel-dilsel, gorsel-
uzamsal, ritmik-miiziksel, bedensel-kinestetik, dogaci, sosyal ve i¢sel zeka olmak tizere sekiz
zeka tiirti bulunmaktadir. Yapilan literatiir incelenmesinde Coklu Zeka Kurami’na dayali egitim
alan hemsirelik 6grencilerinin geleneksel tarzda egitim alan 6grencilerden daha iyi performans
sergiledigi bulunmustur. %1% Geleneksel yontemle egitim alan hemsirelik 6grencilerinin teorik
bilgilerinin klinik ortama yansitamamasi ve elestirel diisiinme becerilerinin beklenenden diisiik
olmas1 gibi nedenlerden dolay1r Coklu Zekd Kurami’nin hemsirelik egitiminde kullanilmasini
gerekli kilmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda calisma, halk sagligi hemsireligi son simif
ogrencilerinin bakis agisiyla afet hemsireligi egitiminde Coklu Zekd Kurami’na dayali
oyunlagtirma stratejisi ile hazirlanan programin etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmuistir.
Hipotezler

HO0.: Coklu Zeka Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi ile hazirlanan programa
katilan 6grencilerin afet hemsireligi bilgi diizeyleri ile kontrol grubundaki dgrencilerin afet

hemsireligi bilgi diizeyleri arasinda fark yoktur.

HO,: Coklu Zeka Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi ile hazirlanan programa
katilan Ogrencilerin afet hemsireligine yonelik goniilliilik algilart ile kontrol grubundaki

ogrencilerin goniilliiliik algilar: arasinda bir fark yoktur.

HO.: Coklu Zeka Kurami’na dayali oyunlagtirma stratejisi ile hazirlanan programa dahil
olan 6grencilerin afet hemsireligine iliskin 6z-yeterlilik diizeyleri ile kontrol grubundaki

ogrencilerin 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda bir fark yoktur.
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Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiiri

Arastirma paralel desende randomize kontrollii deneysel ¢alisma olarak planlanmistir.
Bu aragtirma afet hemsireligi egitiminde Coklu Zekd Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi
ile hazirlanan programin etkinligini degerlendirmek lizere The CONSORT-Outcomes 2022
Extension (CONSORT Sonug¢ Uzantis1 2022) rehberine gore raporlanacaktir.!” Ayrica bu
protokol SPIRIT 2013 (Standard Protocol Items: Recommendations for Interventional Trials)

rehber almarak olusturuldu.!'®

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yil1 bahar yariyilinda Tiirkiye’de bir il merkezinde
bulunan bir tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde yiiriitiilecektir. Fakiilte 4 yillik hemsirelik
lisans egitim ve Ogretimini 15 dgretim {iyesi, 4 6Zretim gorevlisi ve 9 arastirma gorevlisi ile
yiirtitmektedir. Fakiiltede kayith 779 6grenci bulunmakta olup dordiincii sinifa kayith 6grenci
sayist 155°dir.

Arastirmanin  Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in konuyla ilgili ulusal bir
arastirmadan yararlanilmigtir. Tiirkiye'de gerceklestirilen bu ¢alismada afet hemsireligi egitimi
alan ogrencilerin almayanlara gore bilgi diizeylerinde %44 artis oldugu belirlenmistir.!)
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde bu oran %95 gii¢ ve 0.05 alfa diizeyi olarak kabul
edilmis ve Gpower 3.2 programinda gerekli 6rneklem biyiikligii 60 kisi (30 deney ve 30
kontrol) olarak belirlenmistir. Benzer bir evren ve benzer bir denek iizerinde yapilan baska bir
calismada rneklem kayb1 %17 olarak belirtilmistir.?” Sonug olarak toplamda 72; gruplarda 36
Ogrencinin aragtirmaya dahil edilmesi planlanmistir. Bu siirecte hedeflenen 6rneklem
biiyiikliigiine ulasilincaya kadar katilimei1 kaydi devam edecek olup, hedefe ulasildiginda kayit

sonlandirilacaktir.
Deney Tasarimi

Calismanin bagimsiz degiskeni hemsirelik 6grencilerine yonelik Coklu Zeka Kurami’na
dayali oyunlastirma stratejisi ile hazirlanan afet hemsireligi egitim programi; bagimli
degiskenleri ise afet hemsireligi hizmetlerine iligskin bilgi diizeyi, afet hemsiresi olmak igin

goniillii olma niyeti ve afet hemsireligine iliskin 6z-yeterlilik algisidur.

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri
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Ogrenciler i¢in dahil edilme kriterleri (1) arastirma alam olan {iniversitenin Hemsirelik
Fakiiltesi Halk Sagligt Hemsireligi dersine kayith olma, (2) afet hemsireligi konusu
anlatildiginda derse devamsizlik yapmama ve (3) arastirmaya katilmaya goniillii olma olarak
belirlenmistir. Ogrenciler igin dislanma kriterleri (1) oyun hizinin gerekliligini karsilayabilecek
kadar Tiirk¢e konugamama, (2) hemsire veya saglik personeli olarak ¢alisma ve (3) arastirmaya
goniillii olmama olarak belirlenmistir.

Sonug¢ Kriteri

Arastirmanin birincil sonug kriterleri afet hemsireligi hizmetlerine iliskin bilgi diizeyi,
afet hemsiresi olmak i¢in goniillii olma niyeti ve afet hemsireligine iliskin 6z-yeterlilik algisidir.
Birincil sonug kriterleri Bilgi Degerlendirme Testi, Goniilliiliik Niyeti Degerlendirme Testi ve
Afete Miidahale Oz-Yeterlik Olgegi ile degerlendirilecektir.
Veri Toplama Araclar

Bilgi Degerlendirme Testi: Ogrencilerin afet bilgisi Bilgi Degerlendirme Testi ile
degerlendirilecektir. Literatiir taranarak">2!-?» aragtirmacilar tarafindan afet hemsireligi egitimi
konularina yonelik bilgi degerlendirme test sorular1 hazirlamiglardir. Literatiir taramas1 “test,
bilgi testi, afet, afet hemsireligi ve afet bilgisi” anahtar kelimeleri kullanilarak Embase,
CINAHL, PubMed, Google Akademik, MEDLINE ve Web of Science veri tabanlarinda
yapilmustir. Tarama yapilirken ilk 6nce her bir anahtar kelime ayr1 ayri taranmistir. Daha sonra
ise anahtar kelimelerin kombinasyonlar1 kullanilarak tarama gerceklestirilmistir. Ayrica
literatiir taramasinda Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Birlesmis Milletler
Afet Riskini Azaltma Ofisi (United Nations Office for Disaster Risk Reduction- UNDRR),
Uluslararast Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu (The International Federation of Red
Cross and Red Crescent Societies- IFRC), T.C. Saglik Bakanligi internet siteleri de
incelenmistir.?'>* Bilgi Degerlendirme Testi Bloom Taksonomisine gore belirtke tablosu
(bilgi, kavrama, uygulama, sentez ve degerlendirme) kullanilarak hazirlanmis, Afet Hemsireligi
kaynaginda yer alan basliklar ve alt basliklar (afet tanimi ve tiirleri, afet epidemiyolojisi,
Diinya’da ve Tirkiye’de afetler, Diinya’da ve Tiirkiye’de afet yontemi, afet hemsireligi,
afetlerde olay yerinde ve hastanede acil saglik hizmetleri, afetlerde hastane 6ncesi ilk yardim,
afetlerde bulasic1 hastaliklar ve cevre sagligi, afetlerde dezavantajli gruplar ve afetlerin ruh
sagligia etkisi) bilgi testinin konu kapsamini1 olusturmaktadir.(")’ Ayrica Bilgi Degerlendirme
Testi olusturulurken uzman goriisii alinmis ve kapsam gecerliligi artirllmistir. Degerlendirme

sorular1 25 ¢oktan se¢meli soru ve 5 eslestirme sorusu olmak {izere toplamda 30 sorudan
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olusmaktadir. Her sorunun sadece bir dogru cevabi bulunmaktadir. Her dogru yanitlanan sorular
icin 1 puan; yanlis yanitlanan sorular i¢in ise 0 puan verilerek puanlama yapilmaktadir. Bilgi
Degerlendirme Testi’nden alinabilecek puan araligi 0-30’dur ve toplam puanin yiikselmesi afet

bilgisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Goniillilliik Niyeti Degerlendirme Testi: Goniilliillik Niyeti Degerlendirme Testi
ogrencilerin farkli felaketlere miidahale etme istekliligini ve algilanan yeteneklerine giiven
diizeyini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlannustir. 32 Testte COVID-
19, 6 Subat Kahramanmaras depremi, Téhoku depremi ve tsunami, Libya Daniel Kasirgasi ve
Kastamonu sel felaketi olmak iizere iki yerel ve ii¢ uluslararasi toplamda bes afet olayi
belirlenmistir. Ogrencilerden dnce (1) goniillii degilim, (4) goniillilyiim segenekleri arasindan
goniillii olma isteklerini isaretlemeleri, ardindan (1) kendime giivenmiyorum ile (4) algilanan
yeteneklerime kesinlikle giiveniyorum secenekleri arasindan yeteneklerine duyduklar1 giiven

diizeyini isaretlemeleri istenecektir.

Afete Miidahale Oz-Yeterlik Olcegi: Ogrencilerin afete miidahale 6z-yeterligi Afete
Miidahale Oz-Yeterlik Olcegi ile degerlendirilecektir. Afete Miidahale Oz-Yeterlik Olcegi Li ve
arkadaslar1 tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir.?®® Olcek 19 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar yerinde kurtarma yetkinligi (11 madde), afette psikolojik
hemsirelik yeterligi (4 madde) ve afette iistlenilen roliin niteligi ve uyum yeterligi (4
madde)’dir. Tiirk¢ce adaptasyonu Koca ve arkadaslan tarafindan 2020 yilinda yapilmistir.!?
Olgek orijinal yapisina benzer sekilde faktor yapisina sahiptir. Olgekte toplam puan
bulunmamaktadir. Olgegin her bir alt boyut icin Cronbach alfa katsayis1 0.93, tamaminin

Cronbach alfa kat sayis1 ise 0.96 olarak bildirilmistir.

Randomizasyon, Korleme ve Katilimei1 Alimi
Randomize kontrollii deneysel ¢alismalarda uygulanan miidahalenin gercek etkisinin
ortaya konulabilmesi, yanliliklarin Onlenebilmesi, Olclilen sonug kriterlerinin kalitesinin

arttirtlabilmesi  igin randomizasyon ve korleme tekniklerinin kullanilmasi tavsiye

edilmektedir.'®

Randomizasyon
Randomizasyon, ii¢lincii arastirmact (D-KT) tarafindan gergeklestirilecek olup
katilimcilar, arastirmacilardan (M-K, LS-K ve M-D) uygulama baslayana kadar gizlenecektir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin deney ve kontrol gruplarina atanmasinda random atama
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kullanilacaktir. Randomizasyon Microsoft Excel programinda yer alan “Generate random
number” komutu ile RoB 2: A revised Cochrane risk-of-bias tool for randomized ilkelerine
uygun olarak yapilacaktir.
Korleme ve Katilmc1 Alim

Arastirmada korleme yapilamamaktadir. Son test verileri ise aragtirma dist bir
arastirmaci tarafindan (deney ve kontrol grubunda yer alanlar bilmeyen, veri toplama araglari
igerigi yoniinden bilgilendirilmis, hemsirelik alaninda doktora egitimi alan) toplanacaktir.
Miidahale

Aragtirmanin miidahalesi afet hemsireligi hakkinda Coklu Zekd Kurami’na dayali
hazirlanan oyunlastirmadir. Hem deney hem de kontrol grubunun alacagi afet hemsireligi
egitimi ise hemsirelik Ogrencilerinin afet bilgi diizeyini gelistirmek amaciyla literatiir
taramasinin ardindan®-3? hazirlanmistir. Afet egitim programi icinde afet tanimi ve tiirleri, afet
epidemiyolojisi, Diinya’da ve Tiirkiye’de afetler, Diinya’da ve Tiirkiye’de afet yontemi, afet
hemsireligi, afetlerde olay yerinde ve hastanede acil saglik hizmetleri, afetlerde hastane dncesi
ilk yardim, afetlerde bulasici hastaliklar ve ¢evre saghigi, afetlerde dezavantajli gruplar ve
afetlerin ruh sagligina etkisi vb. konularda toplam 10 konu basligina yer verilmistir. Uluslararasi
Hemgsireler Konseyi (International Council for Nurses-ICN) afetlerin karmasik yapisi geregi ve
afet hemsireliginde temel yeterliliklerin zamana ayak uydurmasini saglamak icin girigimlerin,
cok yonlii olarak ele alinmasim onermektedir.®®) Arastirmacilar (M-K ve LS-K) tarafindan
ogrencilere caligmanin konusu anlatilacak, dahil edilme kriterlerini karsilayan, calismaya
katilmaya goniilli olan Ogrencilerin onaylar1 ve iletisim bilgileri toplanacaktir. Davet
hedeflenen 6rneklem sayisina (n=72) ulasildiginda sonlandirilacaktir. Afet hemsireligi konusu
aragtirmaci (LS-K) tarafindan derse kayith tiim 6grencilere sinif ortaminda anlatilacaktir. Afet
hemsireligi dersine devam eden &grencilerden aragtirmacilar (M-K ve LS-K) tarafindan 6n
testler alinacaktir. Randomizasyon, ii¢lincii arastirmaci (D-KT) tarafindan gergeklestirilecektir.
Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler, uygulama baslayana kadar uygulamay: yiiriitecek
olan aragtirmacilardan (M-K, LS-K ve M-D) gizlenecektir. Ogrencilerin bazi sosyodemografik

ve akademik 6zelliklerinin randomizasyon ile kontrol altina alinmasi planlanmaktadr.

On testler alindiktan on bes giin sonra deney grubundaki 6grenciler icin Coklu Zeka
Kurami’na dayali oyunlastirma stratejisi temel alinarak hazirlanan oyun programi yiiz yiize
gerceklestirilecektir. Deney grubundaki 6grenciler program giinii oyun alaninda olacaklardir.

Her 6grenci grup icinde bagimsiz olarak yarisacak ve her grubun bir kazanani olacaktir.
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Ogrenciler her oyun oturumunda toplam 30 soru ile karsilasacaklardir. Oyun, web sayfasi
iizerinden oynanacaktir. Site, Tiirkiye’de Riziko!, diinyada Jeopardy! adiyla bilinen, cevabin
verilip sorunun istendigi, yarismacilarin interaktif katilimini saglayan bir arayiizdiir ve sorularin
gorsel, sekil veya ses icerikli olmasina olanak saglamaktadir. Ogrenciler oturumlara 6'sarli
gruplar halinde katilacaklardir. Her bir oturumda hangi 6grencinin yer alacagi kura yontemi ile
belirlenecektir. Tiim oyun siireci 7 oturumdan olusacaktir ve her oturumun yaklasik 30 dakika
stirmesi beklenmektedir. Oyun siireci tamamlandiktan on bes giin sonra deney grubundaki

ogrencilerden son testler alinacaktir (Sekil 1).

Arastirmaya davet, dahil edilme ve dislanma kriterlerine gore
calisma grubunun olusturulmasi

Afet hemsireligi konusunun derse kayith tiim 6grencilere
anlatilmasi

Afet hemsireligi dersine katilan 6grencilerden on testlerin alinmast
(t0)

Randomizasyon ile deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi

Deney grubu Kontrol grubu
(Hedeflenen n=36 dgrenci ) (Hedeflenen n=36 6grenci)
Afet egitim programi Girisim yok
Son test dl¢limlerin yapilmasi Son test dl¢iimlerin yapilmast
(t1) (t1)

Sekil 1. Afet Egitim Programi Protokoliiniin Akis Diyagram
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Literatiirde hemsirelik egitiminde oyunlasgtirma kullaniminin grup etkilesimi ile
rekabetci bir ortamda 6grenmeyi kolaylastirdig bildirilmektedir.® Bu sebeple program grup
egitimi seklinde planlanarak, oyunlastirmanin daha etkili olacagi diisiinlilmiistiir. Deney
stirecinde Ogrencilerin baska bir afet egitimine katilmamalari, baska bir afet egitimine
katilmalar1 gerekli ise bu egitimi ¢alisma tamamlanincaya kadar ertelemeleri gerektigi

belirtilecektir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilere, deney grubunun oyun siirecinde herhangi bir
miidahale yapilmayacaktir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin oyunlastirma siireci
tamamlandiktan on bes giin sonra hem deney hem de kontrol grubunda yer alan 6grencilerden
son test verileri toplanacaktir. Ardindan kontrol grubunda yer alan 6grencilere de deney grubuna

yapilan miidahale yapilacaktir.

Verileri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Arastirma verileri, arastirmanin yapilacagi liniversite’den etik kurul ve kurum izni
alindiktan sonra 1 Mayis 2024- 1 Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplanacaktir. Oyun stireci
belirlenen bir giin icerisinde tamamlanacak olup; 6grenci katilimini artirmak ve kayiplart en
aza indirmek i¢in program Oncesinde dgrencilerle iletisime gegilerek uygun saat, giin ve yer
planlanacaktir. Oyun programinin planlandigi giin igerisinde belirlenen saatten dnce 6grencilere
hatirlatma mesaji gonderilecektir. Oyun programi ilgili hemsirelik fakiiltesi icerisinde bulunan
seminer salonunda gerceklestirilecektir. Program silirecinde art arda devam oturumlarda
herhangi bir oyun oturumuna katilamayan 6grenci, farkli bir oturuma dahil edilecektir. Bdylece
ogrencilerin katilimi desteklenerek hem kayiplar Onlenecek hem de oyunlarin grup
etkilesimiyle siirdiiriilmesi saglanacaktir. Oyun siirecinde akisi olumsuz etkiyebilecek faktorler
(sicaklik, aydinlatma, egitimin boliinmesi, giiriiltii gibi) i¢in 6nlem alinacaktir. Ayrica egitim
tekrarlayan oturumlarla bir giin i¢erisinde tamamlanacagi i¢in seminer salonunda igecekler ve
atistirmalik yiyecekler mevcut olacaktir.
Veri Yonetimi

Calismada deney ve kontrol grubunun birinci dlgiimleri arastirmacilar (M-K ve LS-K)
tarafindan toplanarak veri girigleri yapilacaktir. Deney ve kontrol grubunun ikinci dl¢timleri ise
aragtirma grubu disinda bir arastirmaci tarafindan toplanacak ve veri girigleri yapilacaktir. Bu

aragtirmactya 0grencilerin dahil olduklar1 grup aciklanmayacak.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda G-Power ve Statistical Package for the Social Sciences
(IBM SPSS 29.0) gibi istatistiksel programlar kullanilarak analiz edilecektir. Verilerin
normallik dagilimi Kolmogrov- Smirnov Testi ile degerlendirilecektir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zelliklerinde (cinsiyet, yas, daha 6nceden afet egitimi alma durumu ve Genel
Not Ortalamasi-GANO) sayi, ylizde ve ortalama hesaplamalart kullanilacaktir. Deney ve
kontrol grubu siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testleri, bagiml
gruplarda t testi veya nonparametrik karsiligt olan Mann Whitney U testi; kategorik
degiskenlerin karsilagtirilmasinda ise ki-kare analizi kullanilacaktir. Yapilan analiz sonuglarina
gore verilerin niteligi degerlendirilerek gercek etki biiyiikliigiiniin belirlenmesinde zaman*grup
etkilesimini inceleyen analizlerden yararlanilacaktir. Arastirma siirecinde veri kayb1 yasanirsa
Intention to Treat (ITT) analizleri ile eksik veriler tamamlanmasi planlanmaktadir.'® Tiim
analiz sonuglar1 %95’lik gliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilecektir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Oncesinde etik kurul izni (Tarih: 07.02.2024, Say1: 2024/01) ve kurum izni
(29.04.2024-E.744188) alinmistir. Arastirmada kullanilacak 6lg¢ek i¢in de iletisimden sorumlu
yazardan kullanim izni alinmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda detayli bilgilendirilme
yapilarak arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan sozlii ve yazili onam alinacaktir.
Ogrencilere ekstra akademik kredi veya not verilmeyecegi agikga belirtilecektir. Aragtirma
verilerinin toplanacagi giin ders sorumlusu 6gretim iiyesinden gerekli izinler alinacaktir.
Aragtirma siirecinde protokolde herhangi bir degisiklik gerceklesirse ClinicalTrials’a, ilgili etik
kurula ve calismanin yiiriitiilecegi kuruma gerekli degisiklikler bildirilecektir. Bu calisma,
arastirma ve yayin etigi prensiplerine ve Insan Haklari Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun

olarak gerceklestirilecektir.

Tartisma

Cagdas saglik hizmetleri icerisinde afet hemsireliginin 6nemi yadsinamaz bir gergektir.
Son yillarda artan sayidaki afet olaylari g6z 6niine alindiginda > hemsirelerin afete hazirliklari,
bilgi diizeyleri, kendilerine giiven ve 0z yeterliliklerini degerlendiren sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir.'*3? ICN ve DSO sikliklar1 giderek artan afet olaylarinda hemsireleri
destekleyerek, toplumlart korumak, yaralanmalar1 ve oliimleri 6nlemek i¢in afet hemsireligi

egitiminin acil ihtiya¢ oldugunun altim ¢izmektedir.®**¢ Egitim programlarinda maksimum
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ogrenme firsat1 saglayan tekniklerden yararlanilarak 6grenenlerin 6grenme stireci desteklemeli,
ayn1 zamanda tekrarlama ve tiim duyularin aktif olarak kullanilabilece§i uygun bir ortam

saglanmalidir.

Oyunlastirma, 6grenenlerin 6grenme motivasyonunu artirmak i¢in onceden belirlenen
hedeflerle bilgi ve beceri kazanimini destekler. Egitim ve bilgi teknolojisinin gelismesiyle
birlikte, oyunlastirma hemsirelik egitiminde de kullanmilmaya baglanmistir.®” Ancak literatiirde
afet hemsireligi egitiminde kuram/teori tabanli oyunlastirma stratejisini ele alan bir miidahaleye
bilgimiz dahilinde ulasilamamistir. Bu baglamda, afet hemsireligi egitiminde Coklu Zeka
Teorisi’nin oyunlastirma stratejisi ile kullaniminin giiclii bir temel saglama potansiyeline sahip
olacag diisliniilmiistiir. Bu arastirma afet hemsireligi egitiminde Coklu Zeka Kurami’na dayali
oyunlagtirma stratejisi ile hazirlanan programin etkinligini degerlendiren ilk randomize
kontrollii ¢caligma olacaktir. Arastirma sonunda hemsirelik 6grencilerinin afet bilgi diizeyi
artarak goniilliiliik niyetleri ve yeteneklerine giiven duygular1 artabilir. Hemsirelik
Ogrencilerinin afete miidahale 6z-yeterlilikleri artabilir. Boylelikle afetlere karsi donanimli

hemsire adaylarinin yetistirilmesi saglanabilecegi diistintilmiistiir.
Sonu¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda hemsirelik egitiminde teori kullanmanin 6nemi vurgulanacaktir.
Ayrica afet hemsireligi bilgi diizeyinin ve afete miidahale 6z-yeterliligin arttirilmasi, hemsirelik
Ogrencilerinin afete miidahale goniilliilik niyetleri ile kendi yeteneklerine giivenin
gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilecek yeni miidahale ¢alismalarina ve farkli arastirmacilara
rehber olabilecegi, halk sagligi hemsireliginin 6nemini vurgulayarak gelecekte planlanan

caligsmalara rehber olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin sinirhiliklar ilk olarak Tiirkiye’de yer alan bir ilin merkezinde bulunan bir
iiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde gerceklestirildigi icin Orneklem ile smirli olup
genellenemez. Ayrica, calisma programinda yer alan afet hemsireligi egitimi halk sagligi
hemsireligi dersinin bir modiiliinii kapsamaktadir. Daha biiyiik bir katilimci 6rnekleminin
ve/veya daha uzun bir veri toplama doneminin sonuglari etkilemesi miimkiindiir. Aragtirmada
korleme yapilamamas: bir eksikliktir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir.
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Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag:

Herhangi bir kurum ve kurulustan kurumsal ve finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilar

Arastirma dizayni: M-K, LS-K ve D-KT, Veri toplama: M-K, LS-K ve M-D,
Literatiir arastirmasi: M-K, LS-K, D-KT ve M-D, Makale yazimi: M-K, LS-K ve D-KT
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Ozet:

Kendini damgalama; bireyin toplumda varolan
olumsuz kalip yargilarm1 kendi adma
kabullenmesi,  bunun  sonucu  olarak
degersizlik, utang gibi olumsuz duygular
yasayarak kendini toplumdan geri g¢ekmesi
olarak tanimlanmaktadir. Psikiyatrik tani
aldiginda birey, kendini damgalamaya baslar
ve bunu igsellestirerek kendine yiikler. Bu
yilikleme isini yalnizca sizofreni tanisi almis
bireyler yapmaz ayni zamanda bu hastalarin
aile tiyeleri de yapar. Aile iiyeleri, yakininin
sizofreni tanist almasindan dolay1r utang
duygusu yasar, ‘“hasta yakin1 olma”
stereotipisini kendilerine yiikleyerek
toplumdan once kendilerini
damgalayabilmektedirler. ~ Ailenin  kendini
damgalamas1 zamanla sosyal c¢ekilmeye,
tikenmislige, psikiyatrik belirtilere, benlik
saygist ve yasam kalitesinde azalmaya sebep
olmaktadir. Boylece, kendi sorunlar1 nedeniyle
hastalarina sosyal destek olamadiklar1 i¢in
hastalarin ~ tedavi  almasmin  Oniindede
engelleyici bir risk faktorii olabilmektedir. Bu
nedenle, kendini damgalama, toplum ruh
saglhign  acisindan  Onemli  bir  risk
olusturmaktadir. Toplum ruh saghgmin
gelistirilmesi ve bu risk yOnetimi agisindan
psikiyatri hemsireleri ailede varolan kendini
damgalamay1 g6z ardi etmemeli, ¢ok 1yi
degerlendirmeli ve ele almalidir. Aileye
kendini damgalama konusunda farkindalik

egitimleri  vermeli, kendini damgalama
sebebiyle  olusacak  risk  faktorlerinin
onlenmesinde  aktif rol almalidir. Bu

derlemede, toplum ruh sagligi agisindan bir
risk faktorii olabilecegi diisiiniilen sizofreni
hastalarmin ~ aile  {yelerinin  kendini
damgalamalarinin ve yol acacagi sorunlar
aciklanmaya calisgilmigtir. Bu bilgiler, bakim
veren ailelere ve psikiyatri hemgsirelerine
kendini damgalama konusunda 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kendini damgalama;
sizofreni yakini; psikiyatri hemsireligi.

Abstract:

Self-stigma: it is defined as the individual's
acceptance of the negative stereotypes existing
in society, and as a result, withdrawing himself
from society by experiencing negative
emotions such as worthlessness and shame.
When a person receives a psychiatric
diagnosis, he/she begins to stigmatize
himself/herself and internalizes it. This
loading job is not only done by individuals
diagnosed with schizophrenia, but also by
family members of these patients. Family
members feel ashamed because their relatives
are diagnosed with schizophrenia, and they
can stigmatize themselves even before society
does by imposing the stereotype of "being a
patient's relative” on themselves. Over time,
family self-stigma causes social withdrawal,
burnout, psychiatric symptoms, and a decrease
in self-esteem and quality of life. Thus, it can
be a risk factor that prevents patients from
receiving treatment because they cannot
provide social support to their patients due to
their own problems. Therefore, self-stigma
poses a significant risk to public mental health.
In terms of improving community mental
health and managing this risk, psychiatric
nurses should not ignore the self-stigma that
exists in the family but should evaluate and
handle it very well. The family should be
given awareness training about self-stigma
and should take an active role in preventing
risk factors that may arise due to self-stigma.
In this review, we tried to explain the self-
stigma of family members of schizophrenia
patients, which is thought to be a risk factor for
public mental health, and the problems it
causes. It is thought that this information will
shed light on self-stigma for caring families
and psychiatric nurses.

Keywords:  Self-stigma;  relative  of
schizophrenia; psychiatric nursing.
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Giris

Sizofreni; haliisinasyon, yanilsama, daginik diisiince, ajitasyon gibi pozitif belirtiler;
depresyon, sosyal cekilme, ilgisizlik, insiyatif kullanamama, duygusal tepki eksikligi gibi
negatif belirtiler ile karakterize ve bireyin sosyal islevselliginde azalmaya sebep olan
psikiyatrik bir hastaliktir.?® Sizofreni, yeti yitimine ve sosyal islevsellikte bozulmaya neden
olur. Bu yiizden bireyler, ¢cogunlukla baskasinin bakim ve destegine ihtiya¢ duyar; bakim veren
kisiler ise genellikle anne, baba, kardes, es gibi birinci derece yakinlaridir. Toplum ruh sagligi
hizmetleri; hastaliklarin 6nlenmesi, ruh sagligiin gelistirilmesi ve hastalarin islevselliklerinin
artirllmasi agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir. Ancak, bu hizmeti yalnizca hastalara vermek
toplum ruh sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan yeterli degildir. Ciinkii; bireyin
sizofreni tanis1 almasiyla birlikte yalnizca hastanin degil ayni zamanda aile {iyelerinin de
yasamlar1 farklilasir ve hastaligin olumsuz getirileri ile miicadele etmeye ¢alisirlar.® Aileler,
yakininin sizofreni tanis1 almasiyla sok, hastaligi kabul etmeme ve ofke gibi tepkiler
gostermekte, hastalik belirtileri ve tedavi siireci ile ilgili belirsizlik yasamakta, hatta bazi aile
tiyeleri hastaliktan kendilerini sorumlu tutabilmektedir. Ayrica aileler, hastalarinin gelecegi ile
ilgili endise duymakta, hayal kiriklig1 ve umutsuzluk yasayabilmektedirler. Bakim siirecinde de
aile iyeleri, kendilerine yeteri kadar zaman ayiramamakta, maddi zorluklar yasamakta,
hastaligin belirtileri ve getirdigi duygusal yiikle miicadele etmeye calisirken bu siirecte yasam
kaliteleri olumsuz etkilenmektedir.?°3" Bu olumsuzluklarla birlikte aile iiyeleri, damgalama ya
da damgalanma ile karsi karsiya kalabilmektedir. Damgalama birgok hastalik igin gegerli
olmakla birlikte, sizofreniye karsi yanlis inanglar, tutumlar ve medyanin etkisiyle toplumda en
¢ok damgalanan grup oldugu belirtilmektedir.®*? Bu damgalamaya sadece sizofreni hastalar
degil ayn1 zamanda aile liyeleri de maruz kalmakta ve tiim aile olumsuz olarak etkilenmektedir.
Sizofreni hastalar1 ve aileleri, yalnizca toplumsal damgalanmaya maruz kalmamakta ayni
zamanda kendi kendilerini de damgalayabilmektedirler.(1:1217)

Bireyin, damgalayici tutumlari, kalip yargilar1 ve tepkileri kendisi i¢in kabullenip bunun
sonucunda olumsuz duygular yasamasi kendini damgalama veya igsellestirilmis damgalama
olarak tanimlanmaktadir.®® Bireylerin bircogu ruhsal hastalik tanis1 almalari ile toplumun
kendilerini damgalayacaklarini diisiiniirler. Bunun yaninda bu damgalamay1 kabul ederek kendi
kendilerini de damgalayabilmektedirler. Aile iiyeleri de, yakininin sizofreni tanis1 almasindan
dolay1 utang¢ duygusu yasarlar, sizofreni hasta yakini stereotipini kendilerine yiiklerler, hatta
toplumdan 6nce kendilerini damgalarlar. Sizofreni hasta yakini stereotipi; sizofrenik anne, baba

veya kardestir. Kendini damgalama aile tyelerinde hastaligi sosyal ¢evrelerinden birine
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sOylediklerinde etiketlenme, ayrimciliga ugrama ve damgalanma davraniglarina maruz
kalacaklar1 korkusu ile, hastalig1 ¢evresinden gizleme ve sosyal ¢ekilme davranislarina yol
acabilir. Hatta ailenin kendini damgalamasi, hastasinin tedavi almasin1 dahi engelleyebilir,
hastaligin prognozunun kétiilesmesine ve yeti yitiminin artmasina neden olabilir.®)

Sizofreni, kronik ve zor bir hastaliktir eger ailenin bas etme yontemleri ve psikolojik
saglamliklar yetersizse bu uzun siirecte bireylerin ruh sagliklar1 ve yasam kaliteleri olumsuz
yonde etkilenecektir. Yagmur ve Tiirkmen 2017 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda stres diizeyi
arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diistiigiinli ve koruyucu bir faktor olarak psikolojik
dayanikliligin  bakim veren bireylerde g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini
bildirmislerdir.®?

Toplumun psikiyatri hastalarim1 ve ailelerini damgalamalari, hastalarin tedaviye
ulasmast acisindan en biiyliik engel iken aile iiyelerinin kendilerini damgalamalari,
hastaliklarinda almalar1 gereken yardimi geciktiren ve etkili tedaviyi engelleyen en 6nemli
faktordiir.

Kendini Damgalama

Damgalama, toplumdaki bireylerin, kendilerinden farkli 6zelliklere sahip bireylere kars1
olumsuz tutum gelistirerek ayrimcilik, diglama, reddetme ve kiiciimseme davranislar
gostermesidir.® Corrigan, damgalamay1 ayrimeilik, stereotip ve onyargi olarak ii¢ bilesene
ay1rm1st1r.(8) Ayrimcilik; toplumdaki bireylerin, kendilerinden farkli 6zelliklerde olan insanlar1
damgalama ve ényargilar1 nedeniyle hak ve menfaatlerinden mahrum birakmasidir.® Ornegin,
bir is verenin psikiyatri tanis1 olan bireyi ise almamasi gibi. Stereotip; sosyal grup i¢indeki
bireylerin bir¢ogu tarafindan bilinen, yerlesmis ve ¢ogu zaman gercekligi olmayan
bilgilerdir.*® Ornegin, ruhsal bozukluk tanis1 alan bireylere kars1 “psikiyatri hastalari siddet
uygular, herhangi bir iste calisamazlar, her zaman hastanede yatarlar” gibi stereotipler. Onyargi
ise; bireyin toplumun tutumu ile aym fikirde oldugu, ge¢miste edindigi olumsuz yargilarin
simdiki durumu degerlendirmeden kabul etmesinden kaynaklanan duygusal tepkidir.“?
Ornegin, psikiyatri tanis1 olan birey ile aym ortamda bulunmak istemiyorum, bana zarar
verebilir gibi. Bu etkilerle baslayan damgalama siireci sistematik bir siire¢ olarak ilerleyerek
ayrimeiliga yol acar.?)

Toplum, kendilerinden farkli 6zellikleri oldugu i¢in bireyi etiketler, etiketleme
sonucunda zamanla toplumda stereotipler olusur. Onyargilar da, stereotipileri destekler ve
sosyal ayrimciliga yol acar, hasta bireyi damgalar®®® ve mesafe konarak hastalardan

uzaklagilir.
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Psikiyatrik hastaliklar ve tedavilerle ilgili yetersiz ve yanlig bilgiler, hastalarin
huzursuzluk veren, saldirgan, korkutucu ve tehlikeli kisiler olarak degerlendirilmesine yol acar.
Toplumda en ¢ok damgalamaya sizofreni hastalar1 ve aileleri ugramaktadir. Damgalama
sonucunda bu bireylerin yasam Xkalitesinin bozuldugunu, tedaviye uyumlarinin olumsuz
etkilendigini gosteren caligmalar bulunmaktadir.® 12

Damgalama; kamusal damgalama, kurumsal damgalama ve kendini damgalama olarak
siniflandirilmaktadir.¥ Kamusal damgalama; toplumdaki bireylerin psikiyatri hastalarina
karst olumsuz tutum ve ayrimci1 davraniglarini igerir. Kurumsal damgalama; bireyin
imkanlarinin devlet tarafindan istemli veya istemsiz kisitlanmasidir.®”) Kendini damgalama ise,
bireyin toplumdaki bu olumsuz yargilar1 kendisi igin igsellestirmesi, kendi kendini
damgalamasi, degersizlik ve utang gibi olumsuz duygular yasamasi sonucunda kendini
toplumdan geri cekmesidir.®) Boylece birey, olumsuz stereotipileri kendine yiikleyerek toplum
tarafindan damgalanmasa dahi dislandigini, ayrimcilik gordiiglinii veya olumsuz tutumlarla
karsilastigini diisiiniir.

Aile iiyeleri, toplumda sizofreni tanili bir aile iiyesine sahip olmanin getirdigi
zorluklarla miicadele etmeye calisirken ayn1 zamanda sizofren bir bireyin annesi, kardesi ya da
esi sifatin1 kendilerine yiikleyerek, toplumun da onlari bu sifatlarla nitelendirdigini diisiiniirler.
Yapilan c¢aligmalar da psikiyatrik tani alan hastalarin aile tyelerinin de kendilerini

damgaladiklarmi ortaya koymustur, 1.17:3)

Kendini Damgalamanin Aileler Uzerindeki Etkisi

Kendini damgalama kisinin, psikiyatrik hastaliklara kars1 olumsuz tutumlarinin yaninda
diisiik benlik saygis1 ve sosyal destek azlig1 ile de iliskilidir.®® Bu nedenle, aileler “psikiyatrik
hastaliklar kotiidiir ve bende psikiyatri hastast yakini oldugum i¢in kétiiyiim” ya da “sizofreni
hastalarint digslyorlar, yakini oldugum i¢in beni de dislayacaklar” seklinde diislinebilirler.
Yapilan bir ¢alismada, sizofreni hastalarina bakim verenlerde kendini damgalamanin orta
diizeyde oldugu ve algilanan sosyal destegin arttikca, kendini damgalamanin azaldigi
saptanmistir.!”) Aile iiyeleri, eslerinin ya da gocuklarinin sizofreni tanis1 almasindan dolay:
sugluluk duyar, sorumlu olarak kendilerini goriir ve hasta bir aile liyesine sahip olmaktan dolay1
utang duyarlar.®® Bu nedenle, aile iiyeleri hastaliktan 6nce girdikleri sosyal ortamlara girmeye
¢ekinir, hatta hastaligi en yakinlarindan bile gizlemeye ¢alisirlar. Bir ¢alismada, psikiyatri
hastalarinin ebeveyn ve eslerinin %50’sinin hastane yatisin1 yakinlarindan gizledigi sonucu
bildirilmistir.®? Birgok hasta ve ailesi damgalanacaklar1 korkusu ile tedavi merkezlerine

gitmeyi reddetmekte veya tedavilerini yarim birakmaktadirlar.
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Aile iiyelerinde var olan kendini damgalama, zamanla yalnizlik, tilkenmislik, benlik
saygisinda azalma, depresyon gibi belirtiler yagsamalarina neden olmakta ve yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir.?® Yapilan bir ¢alismada, ruhsal bozuklugu olan hastalarin
bakim verenlerinde i¢sellestirilmis damgalanma ve depresif belirtiler arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmustir.*?) Ayrica, kendini damgalama diisiik yasam kalitesi ile de iliskilidir.2®
Bireylerin kendini damgalamas1 toplumun onlar1 daha ¢ok damgalamasina yol agmakta, artan
damgalama siddeti ile ailenin yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir.C? Yasam Kalitesi,
bireyin ruh saghiginin en 6nemli bir gostergedir.

Uzun siireli bakim vermenin saglik, sosyoekonomik ve psikolojik durum gibi yasam
kalitesinin gostergeleri olan alanlari etkiledigi bilinmektedir. Sizofreni uzun seyirlidir ve bakim
verenlerin, maddi, manevi, fiziksel ve ruhsal saglik gibi bir¢ok alanda olumsuz etkilenmesine
ve yagsam kalitelerinin diigmesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda, pozitif ve negatif belirtileri,
sizofreninin uzun seyirli, alevlenme donemlerinde sik hastane yatislari; i¢ gorii zayiflig,
hastanin tedaviye uyumsuzluk gostermesi ve yeti yitimi sonucunda aile tiyelerinin psikolojik
zorlanmalar yasamasina yol agmakta ve psikiyatrik belirtilerin goriilme riskini arttirmaktadir.
Literatiirde mevcut bir ¢alismada, 327 sizofreni hastasina bakim verenlerin, %45.9'unda
anksiyete ve %45.4'iinde depresyon oldugu,®” baska bir calismada ise sizofreni hastalarmin
aile iiyelerinde, tiiberkiilozlu aile iiyelerine kiyasla daha yiiksek anksiyete yasadiklari sonucu
bildirilmistir.®®

Psikiyatrik hastaligi olan bireylere bakim vermek aile iiyelerinin yasam kalitesini
etkilemekte, diisiik yasam kalitesi bireyde psikolojik zorlanmalara yol acarak zamanla
psikiyatrik belirti goriilme riskini de artirmaktadir. Bir ¢alismada, diisiik yasam kalitesine sahip
aile iiyelerinin %72.0’sinin psikolojik zorlanma yasadiklar1 belirlenmistir.*® Bir baska
calismada, bakim verenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek, yasam
kalitelerinin diisiik oldugu saptanmistir.?® Diisiik yasam kalitesi ailelerde psikiyatrik belirti
goriilme olasiligimi arttirdigi gibi, psikiyatrik depresyon, anksiyete, somatizasyon gibi
belirtilerin var olmasi da yagam kalitelerinin diigmesine sebep olabilir. Ayrica, psikolojik sikinti
diizeyi yiiksek olan aile iiyelerinde psikiyatrik ilag kullaniminin da daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. "

Aileler kardesleri, cocuklar1 veya eslerinin geleceginden siklikla endise duyar, siddet ve
intihar riski dolayisiyla korku yasarlar.!® Damgalanmis Kkisiler, algilanan damgalamayi
i¢sellestirebilir, kendileri hakkinda olumsuz duygular gelistirebilir, zamanla da benlik saygisi
azalir ve depresyon goriilme olasihig1 artar.?® Bu durum, bireyin kendini damgalamasii da

kolaylastirir. Bu sebeple aile iiyelerinin mevcut ruhsal durumu ve var olan psikiyatrik belirtileri
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onem arz etmektedir. Aile liyesinin bag etme mekanizmasinin yetersiz kalmasi, sosyal destek
eksikligi, kendini damgalama sebebiyle psikolojik yardim aramakta zorlanma gibi nedenlerden
dolay1 birey psikolojik zorlanmalarla bas edemez. Boylece, ruh sagliklar1 negatif yonde
etkilenir ve zamanla depresyon, anksiyete somatizasyon gibi psikiyatrik belirtilerin goriilme
riski artar. Bir ¢alismada, sizofreni hastalarima bakim veren bireylerin ruhsal rahatsizlik
belirtisinin  goriilme oranmin, bakim vermeyen bireylere gore daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.(? Kendini damgalamanin psikolojik yardim aramada olumsuz bir araci rolii
oldugu bilinmektedir.®® Bu noktada, aile iiyelerinde kendini damgalamanin azaltilmasi
psikolojik yardim aramalarini kolaylagtirarak yasam kalitelerini yiikseltecek ve psikiyatrik

belirtilerini azaltacak bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir.

Kendini Damgalamada Toplum Ruh Saghginin Koruyucusu; Psikiyatri Hemsireleri

Hasta ve aile iiyeleri, birlikte degerlendirilmesi gereken bir sistemdir. Ciinkii; hastaligin
beraberinde getirdigi giicliikler sadece hastanin degil ayn1 zamanda aile iiyelerinin yagamini da
biiyiik dl¢tide etkiler. Aileden birinin psikiyatrik hastalik tanis1 almasi ise aile tiyeleri i¢in biiyiik
Olciide giicliik yaratan bir durumdur. Ailenin yasadigi giicliikler, bireyin sizofreni tanisini
almasi ile baslar ve hayatlarinda belki ilk defa hastane odasinda duyduklar1 hastalik ile ne
yapacaklarini bilemez, endise duyar ve stres yasarlar. Aileler stirecle ilgili belirsizlik yasamaya
baslar, 6fke, utang, sucluluk gibi duygular da eslik eder.!?

Sizofreni hastalarina daha uzun siireli bakim vermek, bakim veren aile liyelerinde ytike,
yiikler de hayatlarmin ekonomik, fiziksel ve duygusal alanlarinda negatif etkilere neden olur.®
Ayrica, hastalarda goriilen ilag kullanimini reddetme ve tedaviye uyum sorunlari, negatif ve
pozitif belirtilerin siddeti ve hastada gelisen yeti yitimi de ailenin yasadigi giicliiklerin
artmasma neden olur. Hastada olusan yeti yitimi nedeniyle hastanin beslenmesinden 6z
bakimina kadar tiim ihtiyaglari, bakim veren aile iiyesi tarafindan karsilanmakta, hatta hasta
calisamadigi i¢in tim maddi yiik ailenin iizerine kalmaktadir. Tiim zamanini1 bakim vererek
geciren aile liyeleri kendilerine zaman ayirmakta gii¢lik ¢cekmekte ve bunun yaninda hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir. %)

Psikiyatri hemsiresinin gorevi klinikte tedavi goren hastalara sadece ilag uygulamasi
yapmak veya hastasiin giinliik ihtiyaglarina yanit vermek degildir. Psikiyatri hemsirelerinin
tedavi ve bakim verici rollerinin yaninda, egitici ve danigsman rolleri de bulunmakta ve rollerini
etkili bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir. Psikiyatri hastalarina bakim veren bireylerin
hastalik ile ilgili bilgilere, hastaligin semptomlarina ve yarattig1 stres ile bas etme becerileri,

hasta ile etkili iletisim kurma konularmnda bilgi ihtiyaglar1 oldugu bilinmektedir.*® Psikiyatri
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hemsireleri egitici ve danisan roliinii kullanarak, sizofreni hastalarinin ailelerine hastalik
nedenleri, belirtilerle bas etme, ilaglarin kullanimi ve yan etkileri; i¢ gorii kavrami, yeti yitimi,
hasta ile iletisim kurma, damgalama konularini igeren psikoegitim programlari diizenlemelidir.
Tedavide sadece tan1 alan bireye yonelik miidahaleler uygulanmamakta, aile liyelerine yonelik
de hastaliga uyumunu arttirmak amaciyla psikososyal miidahaleler ve egitimler
yapilmaktadir.*® Hastalarinin ailelerine verilen psikoegitim programlarmin énemi, yapilan
calismalarla da ortaya konmustur. ¥ Sizofreni hastalarinin ailelerine uygulanan aileden aileye
destek programinin hastalik hakkinda bilgi, aile yiikii ve 6z yeterlilik tizerine etkisi konusunda
yapilan bir ¢alismanin sonucunda ailelerin; duygu ve diisiincelerini, sucluluk ve utanma hissi
olmadan rahat¢a ifade edebildikleri, sorunlara daha duyarli olduklar1 ve hasta bakiminda aile
ile ilgili ve farkli durumlarda karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bas ettikleri bildirilmigtir.G%
Psikiyatri hemsirelerinin de aile iiyelerinin tedaviye katilmasinin bireylerin tedavisindeki
basarinin arttirilmasi ve iyilestirimi agisindan biiyiik 6nem tasidigini bilmeleri gerekmektedir.
Bu noktada psikiyatri hemsirelerinin, ailenin, bas etme yontemleri, psikolojik saglamlik, duygu
disavurumu, kendini damgalama gibi faktorlerini dogru bir sekilde degerlendirerek gerekli
psikososyal destegi saglayarak aileyi giiclendirmesi ve toplum ruh sagliginin gelistirilmesine
katkida bulunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Damgalama nedeniyle aile iiyelerinin yasadigi olumsuzluklar nedeniyle damgalama ile
miicadele kaginilmaz olmaktadir. Damgalama ile miicadele i¢in diinyada ve iilkemizde bir¢cok
program ve politika yiriitiilmiistiir. Bu politikalar dogrultusunda psikiyatri hemsireleri olarak
ailelerin psikososyal sorunlarmm1 ve ihtiyaglarmi belirleyerek gerekli miidahalelerin
gerceklestirilmesi hem ailelerin ruh sagliginin korunmasi hem de toplum ruh sagliginin
gelistirilmesi acgisindan 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde; toplumun, hastalarin,
ailelerin ve lider meslek gruplarinda rol alan bireylere damgalama ile ilgili egitim verilmesi ve
bilinglendirilmesi, medyanin damgalayic1 davranislarina kars1 onlemlerin alinmasi, tilkemizde
ve uluslararasi yapilan miicadele programlarinin damgalama ile miicadeledeki 6nemi, faydalari
ve gerekliligi gorilmistiir. “Sizofreni: Kapilart A¢in” sloganiyla Diinya Psikiyatri Birligi
tarafindan baglatilan Tiirkiye ile 18 iilkenin bulundugu miicadele ¢alismalari bu baglamda
olduk¢a 6nemlidir. Psikiyatri hemsireleri, mevcut miidahale ¢alismalarina ek olarak damgalama

ile miicadelede Oncii ve rehber kisiler olmali ve ¢alismalarda aktif rol almalidir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Sizofreni hastalarmin aileleri, damgalamaya maruz kalmalari, uzun siireli bakim ve
hastaligin zorluklar1 ile miicadele ederken yasam kalitelerinin olumsuz etkilenmesi ve
psikiyatrik semptomlar yasamalar1 nedeniyle riskli grupta yer almaktadir. Sizofreni aileleri
toplumsal damgalamaya maruz kalmalarinin yaninda kendi kendilerini de damgalamaktadirlar.
Kendini damgalama, ailelerin psikiyatrik semptomlar yasamasinda ve yasam Kkalitelerinin
kotiilesmesinde 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Psikiyatri hastalarina ve ailelerine karsi
damgalama ile miicadelede, ruh sagligmin savunucusu ve koruyucusu olan psikiyatri
hemsirelerine 6nemli roller diismektedir. Damgalama ile miicadelede aile, sadece toplumsal
damgalama konusunda degil kendini damgalama konusunda da psikiyatri hemsireleri
tarafindan bilinglendirilmelidir. Bu baglamda, sizofreni hastalarinin aile iiyelerinin bakim yiikii
nedeniyle riskli gruplar iginde oldugunu bilinmeli, olusacak psikiyatrik semptomlarin farkinda
olunmali ve gerekli destek saglanmalidir. Psikiyatri hemsireleri, tedavinin 6niinde damgalama
engeli ile miicadelede, hastanin ve aile iiyelerinin tedavi ve rehabilitasyon programlarina
devamliliginin saglanmasinda oncii olmahidir. Ayrica, damgalama ve kendini damgalama ile
miicadeleye yonelik programlarin gelistirilmesi, uygulanmasi ve toplumun tutumunun

degistirilmesi adina yapilan tiim ¢alismalarda etkin rol almalidir.

Cikar Catismas1 Beyam
Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢catismasi beyan edilmemistir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani
Herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilan
S.A; literatiir taramasi, makalenin yazilmas1 ve dergiye yiiklenmesi. F.O; literatiir

taramasi, makalenin kritik edilmesi ve makaleye son seklin verilmesi.
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Abstract:

Aim: The study was conducted to examine the
risk of falling, which is frequently encountered
in the aging process, the importance of
physical activity against this risk, and the
nursing approach.

Methods: The study data were collected by
conducting a literature review on Turkish and
English articles accessed from electronic
databases Medline/PubMed, Turkish Medline,
Academic Google, and internet search engines
with keywords including “elderly/elderly
individual”, “virtual reality and nursing”,
“nursing approach”, “fall risk”, “physical
activity”.

Results: Worldwide, 30% of individuals over
the age of 65 experience falls each year, and
this rate increases to 50% in individuals over
the age of 80. Falls cause injuries, functional
losses, hospitalizations, and long-term care
needs in elderly individuals. Physical activity
plays a key role in reducing the risk of falls.
Regular exercise reduces the risk of falls by
increasing muscle strength and balance. In
addition, virtual reality-based balance games
and interactive technologies are innovative
methods that encourage elderly individuals to
participate in physical activity. Nurses should
encourage physical activity, create safe
environments.

Conclusion: The active roles of nurses in this
process are critical to protecting the health of
elderly individuals and improving their quality
of life.

Key Words: Physical activity; nursing; fall
risk; elderly individual; virtual reality.

Ozet:

Amag: Calisma, yashlik siirecinde siklikla
karsilasilan diisme riski, bu riske karsi fiziksel
aktivitenin 6nemi ve hemsirelik yaklagimini
incelemek amaciyla yapildi.

Yontem: Calisma verileri, “yasli/yash birey”,
“sanal gerceklik ve hemsirelik”, “hemsirelik
yaklagimi1”, “diisme riski”, “fiziksel aktivite”,
iceren anahtar kelimelerle, elektronik veri
tabanlarindan ~ Medline/PubMed,  Turkish
Medline, Akademik Google ve internet arama
motorlaridan ulasilan Tiirkce ve Ingilizce
makaleler {izerinden literatiir taramasi
yapilarak toplandi.

Bulgular: Diinya genelinde 65 yas ve isti
bireylerin %30 u her y1l diisme yasamakta, 80
yas Ve lstill bireylerde bu oran %50’ye kadar
c¢ikmaktadir. Diismeler, yasli bireylerde
yaralanmalara, fonksiyon kayiplarina, hastane
yatiglarina ve uzun siireli bakim ihtiyag¢larina
neden olur. Diisme riskini azaltmada fiziksel
aktivite kilit bir rol oynar. Diizenli egzersizler,
kas giiclinli ve dengeyi artirarak diisme riskini
azaltir. Ayrica, sanal gergeklik tabanli denge
oyunlart ve etkilesimli teknolojiler, yash
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik
eden yenilik¢i yontemlerdir. Hemsireler, yaslh
bireylerde diisme riskini azaltmak i¢in fiziksel
aktiviteyi tesvik etmeli, gilivenli c¢evreler
yaratmalidir.

Sonug¢: Hemsirelerin bu siiregteki aktif rolleri,
yash bireylerin saghigin1 korumak ve yasam
kalitesini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite;
hemsirelik; diisme riski; yash birey; sanal
gerceklik.
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Introduction

Old age is a natural stage of human life and generally includes individuals aged 65 years
and older. Falls in the elderly are recognized as a serious health problem worldwide.® Falls can
cause injuries, functional losses, hospitalizations and long-term care needs in elderly
individuals.® According to the World Health Organization (WHO), falls are the fifth leading
cause of death in the elderly. Falls are one of the main causes of serious injuries in elderly
people, and bone fractures, especially hip fractures, can cause elderly people to lose their
independence and even require long-term inpatient care.®?

It is reported that approximately 30-35% of individuals over the age of 65 experience
falls every year in Europe and 10-15% of these falls result in serious injuries.® ® These data
clearly demonstrate that falls are an important health problem in elderly individuals. Falls not
only affect physical health, but also negatively affect the social and emotional status of older
people.® 9 Fear of falling again, social isolation and mental problems such as depression are
among the most common outcomes after falls. Prevention of falls in elderly individuals has a
critical importance in terms of maintaining quality of life and reducing the burden on the health
system. (510

Physical activity plays a major role in reducing the risk of falls. By increasing muscle
strength, improving balance and improving motor skills, physical activity significantly reduces
the risk of falls. ‘12 Regular physical activity increases the functional capacity of older people
and contributes to their independence in activities of daily living. The benefits of physical
activity are not limited to physical capacity; it also has significant positive effects on
psychosocial health.® ' Furthermore, innovative technologies, such as virtual reality-based
balance games, have emerged as an important tool to increase older adults' participation in
physical activity and prevent falls. These technologies can help older adults to maintain physical
activity, especially by providing a fun environment to improve balance.®**®) The role of nurses
in this process focuses on encouraging the participation of older individuals in physical activity,
developing strategies to reduce the risk of falls, and keeping individuals in a safe environment.
Nurses play a key role by implementing multidisciplinary approaches and individual care plans
to reduce the risk of falls in elderly individuals.?

Fall Statistics and Causes

According to studies conducted worldwide, approximately 30% of individuals aged 65

and over experience a fall every year, and this rate increases to 50% in individuals over 80 years

of age.®? In studies conducted in European countries, it is estimated that approximately 25,000
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elderly people die each year due to falls. @ ® Hip fractures in particular are one of the most
serious problems that elderly people experience after a fall. In 2015, more than 500,000 cases
of hip fractures were reported in Europe, and a large proportion of these cases occurred in
elderly people as a result of falls. @79 Hip fractures lead to functional loss and serious
complications in older people, greatly reducing quality of life and increasing the risk of death.
In countries such as Germany and the Netherlands. ¢7-2%

Comprehensive prevention programs are carried out to reduce the risk of falls in
individuals. 122 These programs include strategies such as making the home environments of
elderly individuals safe, implementing exercise programs that reduce the risk of falls, and
medication management.©5 2%

Countries such as Sweden aim to improve the balance and coordination skills of the
elderly by implementing virtual reality-supported exercise programs in elderly care homes.* 2
Fall prevention programs in Sweden are based on using virtual reality technology in the
rehabilitation processes of elderly individuals to support balance development and enable
individuals to remain more active in daily life. &7 Deaths from falls are increasing, especially
due to serious injuries such as hip fractures. Statistics show that 30% of fall-related injuries in
older people lead to permanent functional loss and dependency. This can lead to the end of
independent living and the need for long-term care. 39 In addition, the fear of falling again
after a fall brings psychosocial problems such as loss of self-confidence, social isolation and
depression in elderly individuals.®% 24

The causes of falls include physiological changes that occur with aging, drug use and
environmental factors. Decrease in muscle mass (sarcopenia), decrease in bone density
(osteoporosis), neurological disorders, vision loss and balance disorders are the main factors
that increase the risk of falls in elderly individuals. ¢ 2¥ Conditions such as sarcopenia and
osteoporosis seen in the musculoskeletal system with aging negatively affect balance, limiting
the mobility of individuals and increasing the risk of falls. Furthermore, impairments in sensory
systems such as neurological disorders and vision loss may cause individuals to be more
vulnerable to environmental hazards. ¢ % 2% In addition, polypharmacy (polypharmacy) in
elderly individuals may cause side effects on the central nervous system, such as dizziness, loss
of balance and sleepiness. In particular, the use of tranquilizers, antidepressants and sleeping
pills is an important factor that increases the risk of falls in older people. %2224 The side effects
of these medications affect the physical coordination of individuals, increasing the likelihood
of falls. According to reports by the European Medicines Agency (EMA), approximately 40%
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of medicines used in the elderly are substances that affect the central nervous system, and
misuse of these drugs is seen as a serious risk factor for falls.®

In addition, environmental factors are also important factors that increase the risk of
falls. Situations such as slippery floors, inappropriate shoes, irregularly placed furniture or poor
lighting at home can increase the risk of falls in elderly individuals. 2% 23 Such environmental
factors make it difficult for older people to move safely at home or outdoors. One of the
important tasks of nurses in this process is to recommend appropriate arrangements to make the
environment where older people live safe and minimize environmental risks.®1%
Impact of Physical Activity on Health

Regular physical activity has multifaceted positive effects on health in older people.
Physical activity strengthens the musculoskeletal system, improves cardiovascular health and
supports neurological function. © 12 *¥As muscle strength and bone density decline over time
in older people, regular exercise helps to prevent these losses. By increasing muscle mass,
exercise improves individuals' ability to protect themselves in the event of a fall. Resistance
training and balance training are among the strategies that minimize the risk of falls in older
people. @19 In addition, physical activity helps individuals to be safer during movement by
increasing balance and coordination skills.®®

The effects of physical activity on bone health are also very important. Especially in
elderly individuals, osteoporosis causes bones to weaken and become brittle. This leads to more
frequent hip, wrist and spine fractures after falls. Weight-bearing exercises reduce the risk of
osteoporosis and improve bone health by increasing bone mineral density. In a study conducted
in Germany, it was reported that the risk of osteoporosis decreased by 30% in elderly
individuals who regularly performed weight-bearing exercises and fractures after falls were less
common. @)
Effects on Cardiovascular and Respiratory Systems

Physical activity not only improves muscle and bone health, but also the cardiovascular
system. Regular aerobic exercise strengthens the heart muscle, improves blood circulation and
stabilizes blood pressure. @ 2% 24 This helps older people to become more resistant to
cardiovascular diseases. Strengthening the respiratory muscles and increasing lung capacity
improves the respiratory function of older people. 1416 Regular aerobic exercises reduce the

risk of developing respiratory diseases and prevent problems such as shortness of breath.24-16)
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Effects on Mental Health and Cognitive Functions

Physical activity also plays an important role in improving the mental health and
cognitive functioning of older people. Depression and anxiety are common mental health
problems in older people. 113 Physical activity increases endorphin levels, making individuals
feel better about themselves. In addition, exercise strengthens social relationships and prevents
social isolation. Participation of elderly individuals in physical activity allows them to gain self-
confidence and participate more actively in social life.®1%

Physical activity also has positive effects on cognitive functions. Studies show that older
individuals who exercise regularly experience cognitive decline more slowly and have a
reduced risk of Alzheimer's disease. In a study conducted in Finland in 2018, it was found that
the risk of developing Alzheimer's disease decreased by 35% in elderly individuals who
engaged in regular physical activity at least three days a week. %22 2% These findings clearly
demonstrate that physical activity has multifaceted effects on both physical and mental health
in older adults.(41®
The Role of Occupational Therapy

Occupational therapy is an important intervention method to reduce the risk of falls in
elderly individuals. Occupational therapists apply special exercises that improve balance,
coordination and muscle function so that elderly individuals can continue their activities of
daily living independently. & 5 © They also provide guidance on how to create a safe
environment at home and how to use assistive devices correctly. Occupational therapy supports
nurses' strategies to promote physical activity and contributes to individuals leading a safe life.
(9-13)

Fall Prevention Strategies with Virtual Reality (VR) and Other Technologies

In recent years, virtual reality (VR) and interactive physical activity platforms have been
among the innovative strategies to promote physical activity and reduce the risk of falls in older
people. 112 29\V/R technology provides an interactive environment that can help older adults
overcome the fear of falling and improve their balance skills. Virtual reality-based balance
games enable older adults to engage in physical activity in a fun environment and improve their
balance and coordination skills in the process. " 2123 /R technology allows older people in
particular to improve their balance and coordination in a way that reduces the risk of falls. This
technology allows individuals to exercise safely in a virtual environment and accelerates the

process of improving balance while reducing the risks they may face in the real world. ¢7:8)
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This technology is used to strengthen the vestibular system (balance and spatial
awareness system) and prevent balance losses in elderly individuals. In a study conducted in
the UK, it was found that virtual reality-based balance training programs improved balance and
coordination skills, reduced the fear of falling and increased participation in physical activity
in older individuals. & 172223 These programs reduced the risk of falls by 40% in elderly
individuals and enabled them to participate in activities of daily living more safely. One of the
important advantages of virtual reality technology is that it allows individuals to perform
balance exercises in different environments and difficulty levels. 1%-2)

This breaks the monotony of physical activity, increases the motivation of older
individuals and encourages them to exercise more regularly. Another innovative technology is
interactive physical activity platforms. ¢ 1722 23) These platforms offer games and exercise
programs specifically aimed at improving balance and coordination skills. Interactive balance
games help older people strengthen their balance centers and improve their proprioceptive
senses. 1213 A study in Germany found that older people who participated in interactive
balance games reduced their risk of falls by up to 50% and significantly improved their balance
abilities. These findings suggest that innovative technologies offer effective strategies to reduce
the risk of falls in older adults. @":*8)

By using virtual reality and interactive technologies, nurses can ensure that elderly
individuals at high risk of falling are integrated into exercise programs. 7-1® Thanks to these
technologies, elderly individuals can perform balance and coordination exercises in a safe
environment and reduce their risk of falling effectively with the guidance of nurses in this
process. 17-22-25) Using these technologies, nurses can regularly monitor the exercise programs
of elderly individuals, prepare customized programs according to individual needs, and evaluate
the physical development of elderly individuals.":®)

Vitamin D Deficiency and Fall Risk

Another important factor contributing to the risk of falls is vitamin D deficiency.
Vitamin D is an essential component that maintains bone health and supports muscle function.
6.9 13 vitamin D deficiency in the elderly increases the likelihood of falls by leading to
decreased muscle strength, balance disorders and the risk of osteoporosis. ‘) Vitamin D
deficiency significantly increases the risk of falls, especially by triggering loss of balance due
to muscle weakness. 3% According to studies, 50% of individuals over the age of 65 in
European countries have vitamin D deficiency and this deficiency leads to an increased risk of
falls. ©-13)
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Vitamin D is a vitamin that has direct effects on muscle and bone health, and its
deficiency in elderly individuals can lead to serious health problems. It increases the risk of
osteoporosis, causing bones to weaken and become brittle. 117 This leads to a higher incidence
of bone fractures after falls in older people. & 12 23) Older people with vitamin D deficiency
have higher rates of muscle weakness and imbalance. In a study conducted in Sweden, it was
reported that elderly individuals taking regular vitamin D supplements had a 23% reduced risk
of falls and increased muscle strength. ”2Y Monitoring vitamin D levels and making necessary
supplements is an effective strategy to reduce the risk of falls in elderly individuals. % 1%-2)

Nurses should regularly check the vitamin D levels of elderly individuals and ensure
that they are aware of this issue. In addition, they can support bone health by recommending
appropriate supplements to individuals with vitamin D deficiency. 117232 |n this process,
nurses should also evaluate the general nutritional status of patients, develop strategies to
prevent vitamin D deficiency and inform individuals about this issue. & 2 ") Since vitamin D
can also be provided through exposure to sunlight and intake through food, nurses should raise
awareness of elderly individuals on this issue and ensure that they get enough vitamin D.©&10:13)
Nutrition Support

Nutrition is an important factor in reducing the risk of falls in older people. A balanced
diet that maintains muscle and bone health can help reduce the risk of falls in older people. In
particular, a diet rich in protein preserves muscle mass and prevents muscle strength from
decreasing, thus preventing balance disorders. @213 In addition to strengthening muscle and
bone health, paying attention to the diet of older people can increase their energy levels,
enabling them to lead a more active life. ¢ 24 2") Nurses help maintain muscle strength and
reduce the risk of falls by monitoring the balanced and adequate nutrition of elderly
individuals.®1®)

Adequate intake of protein, calcium and vitamin D by elderly individuals is among the
factors that reduce the risk of falls. Calcium is a mineral that is critical for bone health, and
calcium deficiency can negatively affect bone density and increase the risk of osteoporosis. -
21.22,27) Calcium and vitamin D supplements support the bone health of older people, reducing
the risk of fractures. Nurses should regularly assess the nutritional habits of elderly individuals
and develop appropriate strategies to supplement the missing nutrients and refer them to
nutritionists. It is also important to monitor the daily fluid intake of older adults, as inadequate
fluid intake may contribute to balance disorders and fall risk.(%1%)

Role of Nurses and Preventive Strategies
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Nurses play a critical role in reducing the risk of falls in older people and providing a
safe living environment. Nurses need to continuously assess the health status of elderly
individuals, encourage their participation in physical activity and develop various strategies to
ensure that individuals live in a safe environment. 61823 Regular implementation of physical
activity programs helps to maintain muscle strength and balance in elderly individuals. Nurses
are responsible for supporting the participation of elderly individuals in physical activity and
recommending appropriate exercise programs for them.(?2-2528)

Nurses should develop individualized care plans and determine strategies that are
appropriate for the needs of elderly individuals to reduce the risk of falling &2 2324 These
strategies comprise creating exercise programs that improve the balance and coordination skills
of elderly individuals, minimizing environmental risks, and medication management. ¢7-19)
Regular monitoring of drugs side effects, especially management of medications that may
increase the risk of falling, are among the primary duties of nurses. ?® To control the side
effects of medications that affect the central nervous system and to optimize drug doses are
important steps to reduce the risk of falling %23

In addition, nurses should ensure the safety of elderly individuals by identifying
environmental hazards. It should be taken into consideration that slippery floors, irregularly
placed furniture, or poor lighting at home may increase the risk of falling. && % Nurses should
make the necessary arrangements to create a safe environment in the homes of elderly
individuals and take precautions to reduce the risk of falling. In particular, to identify elements
that may pose a danger in the living spaces of elderly individuals and to eliminate these elements
can significantly reduce the risk of falling. % 2327-30) Nurses can help create a safe environment
at home by informing family members to protect elderly individuals against environmental
hazards. 1% 223D

Another important role of nurses is to organize education programs. Ensuring that elderly
individuals and their families understand the risks of falling, informing them about the
importance of physical activity, and providing guidance on home safety are among the effective
strategies for preventing falls. €121 In many countries in Europe, these education programs
conducted by nurses contribute to the safer lives of elderly individuals. As a result of the
training provided under the guidance of nurses within the scope of the "Fall Prevention
Program” implemented in Sweden, it was observed that the rate of falls in elderly individuals
decreased by 30 percent. 24 These programs help elderly individuals to continue their lives
safely by continuously monitoring their health status.°2% 232 Nurses should also develop
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strategies to increase the social participation of elderly individuals. Social isolation is a factor
that increases the risk of falls in elderly individuals, because as individuals' mobility decreases,
their separation from social life accelerates. Social participation helps individuals feel more
active and secure by supporting the sustainability of physical activity. (11 22:29-31)
Conclusion

The risk of falls in older people is influenced by both physical frailty and environmental
factors. Falls are an important problem that severely reduces quality of life and increases
healthcare costs in older people. Physical activity plays a critical role in reducing the risk of
falls by increasing muscle strength and improving balance. In addition, virtual reality-based
balance games and other innovative technologies offer effective tools to reduce the risk of falls
by increasing the participation of older individuals in physical activity.

Nurses should encourage older individuals to participate in physical activity, create a
safe living environment and carefully monitor medication use. In addition, nurses should
regularly check the vitamin D levels of elderly individuals and provide the necessary
supplements. Multidisciplinary approaches such as occupational therapy and nutritional support
are also effective methods to reduce the risk of falls. The active role of nurses in this process is
vital to improve the quality of life of elderly individuals and minimize the risk of falls. Data
from European countries emphasize the importance of both the promotion of physical activity
and the use of innovative technologies to reduce the risk of falls in elderly individuals. Nurses
should support public health by organizing training programs and developing strategies suitable
for elderly individuals.
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Ozet: Fransizca “Aromathérapie”, Tiirkce
“koku  tedavisi”  olarak  adlandirilan
aromaterapi, Uluslararas1 Aromaterapistler
Federasyonu (IFA) tarafindan aromatik
bitkilerden dogal yontemlerle elde edilen
ucucu yaglarin holistik (biitlinciil) tedavi
saglamak ve saghigi gelistirmek yani beden,
zihin ve ruh sagligl arasindaki dengeyi
saglayarak sagligi koruma ve gelistirme
amaciyla cesitli uygulama metotlar1 ile hem
sanat hem de bilimsel alanda kullanilan
uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.
Uygulamada kullanilan ugucu yaglarin yapilan
caligmalar sonucunda bulanti, kusma, agri,
uyku siireci gibi fiziksel; sakinlestirici, kaygiy1
azaltici, depresif bulgularin gerilemesine
yardime1 olan psikolojik yararlari vardir. Bu
ucucu yaglarin temini, muhafaza etmesi,
hastay1 uygulama oncesi psikolojik acidan
hazirlamasi, giivenli doz aralifinda hastalara
uygulamasi, hastay1 degerlendirmesi ve kayit
altina  alinmasinda  hemsirelerin  rolleri
bulunmaktadir. Literatiirlerden elde edilen
veriler neticesinde psikiyatri hastalar1 ile
yapilan  calismalarda  smirlilik  oldugu
saptanmistir. Sonu¢ olarak bu derlemede,
aromaterapinin  psikiyatrik  hastaliklarda
kullanim1 ve psikiyatri hemsiresinin roliiniin

incelenmesi amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler: Aromaterapi; hemsirelik
psikiyatrik

bakimi; psikiyatri hemsiresi;
hastaliklar; ugucu yaglar.

Abstract: Aromatherapy, which is called
“Aromathérapie” in French and “scent
therapy” in Turkish, is defined by the
International Federation of Aromatherapists
(IFA) as the use of essential oils obtained from
aromatic plants through natural methods to
provide holistic treatment and improve health,
that is, to protect and improve health by
providing a balance between body, mind and
soul health, and applications used in both art
and scientific fields with various application
methods. As a result of the studies conducted
on the essential oils used in the application,
physical effects such as nausea, vomiting,
pain, sleep process; It has psychological
benefits that are calming, reduce anxiety and
help regress depressive symptoms. Nurses
have roles in the supply and preservation of
these essential oils, preparing the patient
psychologically before application,
administering them to patients within a safe
dose range, evaluating the patient and
recording them. As a result of the data
obtained from the literature, it has been
determined that there are limitations in studies
conducted with psychiatric patients. As a
result, this review aims to examine the use of
aromatherapy in psychiatric diseases and the
role of the psychiatric nurse.

Key Words: Aromatherapy; nursing care;
psychiatric nursing; psychiatric diseases;
essential oils.
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Giris

Dogada bulunan bitkilerin tohum, kok, gévde, yaprak, ¢igek ve meyvelerinden kimyasal
ve fiziksel yontemlerle elde edilen ugucu yaglar ile uygulanan aromaterapi, Fransizca
“Aromathérapie” kelimesinden gelmekte ve Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “koku
tedavisi” olarak tanimlanmaktadir.? Giinlilk yasamin farkli alanlarinda kullanilan ugucu
yaglarin medikal tedaviye ek olarak ameliyat sonrasi donemde, kanser hastaligi tedavi
siirecinde; dogum Oncesi-dogum sonrast donemlerde; demans ve madde kullanimi olan
hastalarda bulanti, kusma, agri, uyku, anksiyete ve depresyon lizerine yapilan c¢alismalarda
etkinligi kanitlanmistir.®) Hasta bakiminda holistik bakim uygulamalarmi temel edinen
hemsirelerin psikiyatrik hastaliklarda medikal tedavilerin yaninda bedenen, zihnen ve ruhen
tam bir iyilik halinin saglanmasinda aromaterapiyi kullanmalar1 hastalar agisindan yarar
saglamaktadir.®) Saglik Bakanlhigi’nin 2011 yilinda yaymladigi hemsirelik yonetmeliginde,
hemsirelerin kendi kararlar1 ile buhar tedavisi uygulamasi yetkinligi verilmistir ancak,
aromaterapi ile ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Bu yetkinlik sonucunda, aromaterapi
uygulamasinda  yetkinligini  gosterir  sertifikasin1  almis  hemsirelerin, aromaterapi
uygulamasinda ugucu yaglarin temini, muhafaza edilmesi, hastay1 uygulama oncesi psikolojik
acidan hazirlamasi, hastalara uygulamasi, degerlendirmesi ve kayit altina alinmasinda rolleri
bulunmaktadir.®® Aromaterapi ile ilgili yapilan ¢alismalarn daha gok cerrahi, kadin dogum,
dahiliye vb. hasta gruplarinda goriilen anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 vb. psikiyatrik
semptomlara yonelik calismalar oldugu saptanmustir.®% Ancak literatiir taramalarindan da
ulagildig: kadariyla psikiyatri hastalarina yonelik yapilan aromaterapi ¢alismalarinda sinirlilik
oldugu aciktir. Bu derlemede, aromaterapinin psikiyatrik hastaliklarda kullanimi ve psikiyatri

hemsiresinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

Aromaterapi

Aromaterapinin Tarihgesi

Fransizca ‘“Aromathérapie” olarak adlandirilan aromaterapi, TDK’ya gore “koku
tedavisi” olarak tanimlanmaktadir.®®) Kavramsal tamimu ilk kez 1937 yilinda Fransiz kimyager
ve parfiimcii olan René-Maurice Gattefossé nin laboratuvarda ge¢irdigi kaza neticesinde elinin
yanmast sonrasi bir lavanta ficisina elini daldirmasi ve elinin lavanta yagi sayesinde iyilesmesi
sonucunda bu olayr “Aromathérapie” kavrami olarak nitelendirmistir.(:1®) Uluslararas:

Biitiinsel Aromaterapi Dernegi [National Association for Holistic Aromatherapy (NAHA)] ne
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gore aromaterapi, dogada dogal olarak bulunan bitkilerden distilasyon (damitma), ekstraksiyon
(ayirma) ve soguk sikim gibi fizyolojik veya kimyasal yontemlerle elde edilen bitki 6zlerinin;
bedenin biyolojik, zihinsel ve ruhsal tam bir iyilik hali icerisinde devamliligin1 saglamak
amactyla kullanilan uygulamalardan biridir.) Uluslararasi Aromaterapistler Federasyonu
[International Federation of Aromatherapists [(IFA)]’na gore de aromatik bitkilerden dogal
yontemlerle elde edilen yaglarin holistik (biitiinciil) tedavi saglamak ve saghigi gelistirmek
amaciyla yani beden, zihin ve ruh saghg: arasindaki dengeyi saglayarak sagligi koruma ve
gelistirme amaciyla gesitli uygulama metotlar1 ile hem sanat hem de bilimsel alanda kullanilan
uygulamalardandir.*V)

Temeli 6000 yillik insan yasamina dayanmakta olan aromaterapi, insan yasaminin
olusumundan sonra diger canlilar ve bitkilerin fark edilmesiyle ¢esitli uygarliklarda bitkilerden
elde edilen 6zler, farkli amaglarla kullanilmistir. ilk kullanim amaclarinda bitki yaprak ve
koklerinin yakilmasiyla Tanriya ulagma, bireyin kendi benligini fark etmek ve varligini kabul
ettirmek icin kozmetik amacli ve yemeklerde tat vermek amacli kullanilsa da ilerleyen
donemlerde tedavi etmek amaciyla da kullanilmaya baslanmistir.®12 Diinyanmn en eski
yazitlarindan Rig-Veda yazitlarinda Hindistan’da yer alan Ayurverda tedavisinde bitkilerin
kullanildigina yer verilmis olmasi, Hint samanlarina bitki kokulu olmalarindan dolay1
“Parfiimro” olarak isimlendirilmesi, Eski Misir imparatorluklarinda mumyalama isleminde
bitki ve yaglarinin kullanilmasi, Eski Romalilarda daha ¢ok kozmetik alanda bitkilerden elde
edilen kokularin Ozellikle statiiyli belirtmek amacli veya banyo sonrasi masaj olarak
kullanilmasi, Cin uygarliklarinda yine giizel koku amacli kullanilmasi bitkiler ve onlardan elde
edilen 6zlerin kullanim alanlarma yonelik kanitlar olarak gosterilebilir.(:312) Bununla birlikte,
1960’11 yillarda diinya iilkeleri arasinda meydana gelen Ikinci Diinya Savasi’nda askeri bir
cerrah olan Fransiz doktor Jean Valnet’in yarali askerlerin yara ve yaniklarmin tedavisinde
karanfil, papatya ve limon gibi ucucu yaglari kullanmasi aromaterapinin tedavi amacl
kullanildiginin  géstergelerindendir.*? Arabistan’da 10. yiizyilda Ibn-i Sina’nin giiniimiiz
distilasyon aletinin gelisimine katkida bulunmasi, giil ve portakal ¢iceklerinin ilaglarda
tatlandirict olarak kullanilmasi, Tiirk kiiltiirlinde hem Avrupa iilkelerinden getirilen hem de
Tirkiye’de yetistirilen ¢igeklerden elde edilen bitki 6ziitlerinin kozmetik alanda kullanilmasi
da bitkiler ve onlardan elde edilen 6zlerin kullanim alanlarina yonelik kanitlar olarak
gosterilebilir."1? Gegmisten giiniimiize Tiirk kiiltiiriinde ugucu yaglarm kullanimina dair

orneklerin var olmasi, iilkemiz cografyasinin endemik tiirler de dahil olmak tizere bir¢ok ¢esitli
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bitkiye ev sahipligi yapmas1 ve elde edilecek ugucu yaglardan aromaterapi uygulamasinin

yayginlagmasi i¢in imkan tanimaktadir.

Aromaterapinin Etki Mekanizmasi ve Aromaterapide Kullanilan Yaglar

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglar bitkilerin tohumlarindan, saplarindan,
yapraklarindan, g¢igeklerinden; agagsi formdaki bitkilerin yaprak ve aga¢ kabuklarindan
distilasyon (damitma), ekstraksiyon (ayirma) ve soguk sikim gibi fizyolojik veya kimyasal
yontemlerle elde edilmektedir.11? Bu ugucu yaglarin karakteristik 6zelligi geregince lipofilik
yani yagli maddede ¢Ozilinen ve etki gosteren bir yapiya sahipken ve topikal (cilt iizerine)
uygulama ile derinin tabakalarini gegerek lenf yolu ve kan damarlarina ulasarak dolagima katilir
ve etkisini gsterir. Inhalasyon yontemiyle de ortamda ugusmus olarak bulunan yag molekiilleri
burun boslugundaki silialarda bulunan koku reseptorlerine tutunarak elektrokimyasal ileti
olusturur. Olusan ileti i¢giidiisel diirtii ve duygularin kontroliinii saglayan limbik sistemi
uyararak hem artig géstermis davraniglarin gerilemesini hem de duygusal olarak rahatlama ve
sakinlik saglar. Burunda bulunan kapiller ag yumaklar1 araciligiyla da akcigere ulasir ve
dolasima katilarak etkisini gosterir.() Aromaterapi uygulamasinda kullanilan yaglar ve

ozellikleri Tablo 1°de agik¢a gosterilmistir.6:812-14)
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Tablo 1. Aromaterapi uygulamasinda kullanilan ugucu yaglar ve etkileri

Latince
Adlandirma

Tiirkge
Adlandirma

Ozellikleri

Saplar, Yaglar ve igneler

Eucalyptus globulus Okaliptiis Yagi Mavi yag, damla sakizi gibi isimlerle de bilinir ve yaniklarda,
burun tikanikliginda, hiperglisemide, astim tedavilerinde
yararlanilir.

Mentha x piperita Nane Yagi Gida, hijyen ve iceceklerde kullanilir ve analjezik,
antienflamatuar, mukolitik, antimikrobiyal etkilerden yararlanilir.

Rosmarinus officinalis  Biberiye Yagi Gidalarda ve igeceklerde de kullanilir ve analjezik,
antienflamatuar, antispazmodik, mukolitik etkisinden yararlanilir.

Laurus nobilis Defne Yagi Analjezik, antimikrobiyal, antispazmodik, antiviral ve sinir
sistemini sakinlestirme etkilerinden yararlanilir.

Pinus sylvestris Cam Yagi Cerrahi sonrasi bulanti ve kusmada, analjezik, antibiyotik,
antibakteriyel, mukolitik ve sakinlik etkisinden yaralanmak icin
kullanilir.

Melaleuca alternifolia  Cay Agaci Yagi  Antibakteriyel,  antifungudit,  antiviral,  antienflamatuar,
antipiiriritik, tonik etkilerinden yararlanilir.

Yapraklar ve Cicekler

Matricaria Tibbi Papatya Analjezik, anksiyolitik, antienflamatuar, antimikrobiyal etkiden

chamomilla Yagi yararlanilir.

Salivia sclarea Adagay1 Yagi Antispazmodik, anksiyolitik, antidepresan, antifungal,

antienflamatuar, dogum esnasinda rahim kaslarinda gevseme
etkilerinden yararlanilir.

Jasminum sambac

Yasemin Yagi

Antidepresan, afrodizyak, psikomotor ajitasyonu yatistirict

etkilerinden yararlanilir.

Lavandula
angustifolia

Lavanta Yagi

Yanik ve yara tedavilerinde, analjezik, antifungal, antispazmodik
ve anksiyolitik etkilerinden yararlanilir.

Rosa damascena, Giil Yagi Antibakteriyel, antidepresan, antienflamatuar, afrodizyak,
anksiyolitik, antikonviilsan etkilerinden yararlanilir.

Cananga odorata Ylang Ylang Antidepresan, antienflamatuar, antispazmodik, anksiyolitik ve

Yagi sedasyon etkilerinden yararlanilir.

Eugenia caryophyllata Karanfil Yagi Antioksidan, antibakteriyel, antiseptik, analjezik, anksiyolitik

Thunberg etkilerinden yararlanilir.

Thymus vulgaris Kekik Yagi Antibakteriyel, antifungusit, karminatif, antiemetik, vyara
iyilestirici, sa¢ yapisi giiclendirme etkilerinden yararlantlir.

Kabuklar ve Meyveler

Citri bergamiae Bergamot Yagi Anksiyolitik, antidepresan, antibakteriyel, antienflamatuar

aetheroleum etkilerinden yararlanilir.

Limonum Limon Yagi Antibakteriyel, antidepresan, antimikrobiyal, sedatif, anksiyolitik
etkilerinden yararlanilir.

Citrus reticulata Mandalina Yag1  Analjezik, antidepresan, merkezi ve sindirim sistemi tonigi,

bagisiklik giiclendirici ve anksiyolitik etkilerinden yararlanilir.

Citrus sinensis

Tath Portakal

Antidepresan, antibakteriyel, anksiyolitik etkilerinden yararlanilir.

Yagi
Juniperus communis Ardic  Meyvesi Analjezik, antipiretik, antienflamatuar, detoksifiye edici
Yagi etkilerinden yararlanilir.
Agac Kabuklar
Boswellia carteri Buhur Yag: Analjezik, antibakteriyel, antidepresan, anksiyolitik etkilerinden
yararlanilir.
Santalum albiimii Sandal Yagi Antibakteriyel, antidepresan, antienflamatuar, sedatif etkilerinden
yararlanilir.
Cedrus atlantica Sedir Yagi Antifungal, antiseptik, sedatif etkilerinden yararlanilir.
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Aromaterapi Uygulama Yontemleri

Aromaterapide kullanilacak yaglar bitkilerden elde edilen yogun ekstreler oldugu i¢in
yaglarin uygulama yontemleri, doz miktarlar1 ve uygulama siireleri farklilik gosterebilmektedir.
Bu kapsamda aromaterapi uygulama yontemleri solunum, deri ve agiz yoluyla olmak iizere {i¢
ana yontemden olugsmakla beraber asagida yer alan uygulama alt ydntemlerine
ayrilmaktadirlar.(812.15.16)

Inhalasyon: Inhalasyon yontemi esansiyel yaglarin farkli uygulama tiirleri ile dogrudan
solunmasi ile yapilir. Esansiyel yaglar pamuk, mendil, yastik gibi materyaller iizerine
damlatilarak; difiizer cihazinin haznesine konulan suyun igerisine uygun esansiyel yagin
damlatilmasi ile elde edilen bugunun solumasi ile; sicak su dolu kaba damlatilan yagin buharini
direk olarak soluma veya sicak tas, buhar odasi gibi uygulamalar ile esansiyel yaglarin
inhalasyonu saglanabilmektedir. ¢:1215.16)

Topikal: Masaj, insan viicudundaki kaslara uygulanan manevralarla kisinin fiziken, zihnen ve
ruhen gevsemesini saglayan bir uygulamadir. Deri, viicutta bosaltimi saglarken ayn1 zamanda
medikal veya aromaterapik esansiyel yaglarin emilimini artirarak hem tedavi hem de gevseme,
rahathik, dinginlik ve kisiye canlihik kazandirmaktadir. Deri, disardan gelebilecek
mikroorganizmalara karsi koruma saglayan en dis tabaka epidermis; sac/kil folikiilleri, ter
bezleri ve kan damarlarindan olusan dermis ve deriyi viicuda baglayan adipoz dokunun
depolandig1 hipodermis tabakalarindan olusmaktadir. Deriye masaj yontemi ile uygulanan
esansiyel yag molekiilleri once derinin en iist tabakas1 olan epidermis ve sonra kan damarlarinin
bulundugu dermise dogru ilerleyerek dolagima katilir ve etkisini kana karigmasi ile gostermeye
baslar, (12.15.16)

Kompres: Bu yontem ile esansiyel yaglarin bulundugu sicak ya da soguk suyu iizerinde
muhafaza edebilen pamuk, bez pargasi gibi materyaller kullanilir. Kullanilacak yagin 6zelligine
gore sicak ya da soguk suyun igerisine damlatilan esansiyel yag sonrasinda uygun materyal
suya daldirilir ve fazla su sikilarak uygulanmak istenilen kas kiitlesi iizerine konularak
gerceklestirilir, (6121516)

Banyo yontemi: Uygun esansiyel yagin banyo suyuna damlatilmasi, iceriginde esansiyel
yaglarin oldugu banyo tuzlarinin banyo suyunda ¢oziindiiriilmesiyle veya banyo jellerinin,
sampuanlarin igerisine katilan esansiyel yaglarin dus esnasinda kullanimi ile uygulanmaktadir.
Uygulama ile hem deri yoluyla hem de banyo esnasindaki agiga ¢ikan buhardaki esansiyel yag

bugulari ile inhalasyon yontemi kullanilarak etki elde edilmis olmaktadir, &:1215.6)
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Sindirim ve dahili emilim: Esansiyel yaglarin suyla seyreltildikten sonra; jelatin kapsiilii hale
getirilmis esansiyel yaglarin ise dogrudan oral olarak alinmasi ve sindirilmesi ile; suyla
seyreltilmis esansiyel yagin agizda gargara edilmesi, kokulu fitil veya vajinal dus dahili emilim

yontemleri arasinda yer almaktadir, (8:1215.16)

Aromaterapi Uygulamasinda Gelisebilecek Yan Etkiler ve Miidahaleler

Aromaterapide kullanilan yaglarin kalitesinin kotii olmasi, kimyasal bilesimine gore
uygun dozda seyreltilerek kullanimina dikkat edilmemesi, dogru uygulama yoOnteminin
secilmemesi, uygulanacak kisinin cilt 6zelligi, yas1 ve yaglara karsi toleransinin dikkate
alinmamasi nedenleri ile aromaterapi uygulamasi sonrasinda alerjik reaksiyonlar, fototoksisite
(1518a duyarlilik) ve yanicilik yan etkileri gdzlenebilir.(28-3)

Alerjik reaksiyonlar: Cilt yapisinin alerjik reaksiyona yatkin olmasi ve uygulanan yagin
seyreltilmemesinden kaynakli, uygulama esnasinda cilt yiizeyinde ac1 verici bir tahris olusmasi,
kizariklik ve leke olusumu gozlenmesidir. Gerekli miidahaleler ile ciltte tekrardan iyilesme
gozlenir.(717:18)
Fototoksisite (Isiga duyarhlik): Ugucu yaglarin bilesiginde bulunan furocoumarin isimli
kimyasal yapinin cilt lizerindeyken giines 1s1klariyla etkilesime gecmesi sonucu ciltte yaniklarin
olusmasidir. Limon, mandalina, tatli portakal gibi ugucu yaglarin fototoksisitesi az iken
bergamot, greyfurt ve kimyon yaginin fototoksisite etkisi daha yiiksektir. (717:18)
Yamiciik: Ucucu yaglarin yanici 6zellikte olmas1 hem muhafaza hem de kullanim esnasinda
giivenlik uygulamalarina dikkat edilmesi gerekliligini getirir. Ugucu yaglarin, dogrudan 1s1 ve
151k kaynagindan uzak, serin ve kuru yerde muhafaza edilmesi; uygulama esnasinda 1s1
uygulamasindan kaginma yam@in &niine gecmede fayda saglar.(1718)  Aromaterapi
uygulamasinda s6z konusu yan etkiler olustugu zaman;

e Uygulama derhal sonlandirilmals,

e (GoOze uygulama yapilmamali,

e Cilt i¢in uygun olmayan ugucu yaglar uygulamada kullanilmamali,

e Uygulamada kullanilan ugucu yag cilt izerindeyse arindirilmali,

e Uygulama esnasinda yakici materyaller kullanilmadan uygulama yapilmali,

e Solunum sikintisi, bag donmesi ve diger yan etkiler devam ederse tibbi yardim

alimmalidir.(8.19)
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Aromaterapinin Kullanim Alanlar:

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin gida, kozmetik ve tamamlayici tedaviye kadar
tatlandirici, sabun, parfiim, kolonya, camasir deterjan1 ve destekleyici takviye iirlinlerinde
kullanilmasmin yani sira medikal tedavi gibi gilinlilk hayatin farkli alanlarinda kullanimi1
mevcuttur.1?® Endokrin sistem bozukluklarinda yapilan galigmalar sonucunda ugucu yaglarin
viicut dengesini saglayan hormonlarin iiretilmesinde, tasinmasinda, kullaniminda ve etki
gostermesinde engel olan eksojen madde oldugu kabul edilmistir. Tar¢in, karanfil, kekik,
sarimsak gibi ucucu yaglarin lipofilik (yagda ¢6ziinme kabiliyeti) 6zellikte olmasi nedeniyle
Listeria monocytogenes, Bacillus sphaericus, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli,
Pseudomonas  aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus  epidermidis,
Staphylococcus Aeruginosa gibi bakterilerin hiicre zarlarindan gegerek aktivasyonunu
engellemesiyle antibakteriyel; feslegen, narenciye, kekik ve karanfil gibi ugucu yaglarin
Candida acutus, Candida albicans, Candida apicola, Candida catenulata, Candida
inconspicua, Candida tropikalis, Rhodotorula rubra gibi mantar hiicrelerinin mitokondriyal
aktivitesini bozmasiyla antifungal;, papatya, lavanta, biberiye ve okaliptiis yaglarinin
enflamasyon siirecinde sitokinin iiretimin blokaji, proinflamatuar genlerin ekspresyonunda
gorev alarak antiinflamatuar etkiler gostermesi aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin diger
alanlardaki etkinligini gostermektedir.?® Ertiirk (2019)’iin kemoterapi tedavisi alan hastalarda
nane yagmin bulanti - kusma ve 6glirme {izerine yaptigi ¢aligmasinda hastalara kemoterapi
uygulamasindan hemen sonra, altinci saatte ve diger dort giinde dudak {izerine ii¢ defa nane
yag1 uygulamasimin hastalarda bulantinin siddetinde, kusma ve 06glirme semptomlarinda,
antiemetik kullaniminda azalma oldugunu belirtmistir.®) Bu calismaya benzer bir baska
calismay1 yapan Sonmez (2019), diz osteoartriti olan 60 hastayla ii¢ hafta boyunca lokal olarak
topikal bir sekilde diz bolgesine uyguladigr sar1 kantoran yagi sonrasi hastalarin agrisinin
azaldig ve fiziksel fonskiyonunda artis oldugu bulgusuna ulagmistir.??

Hemodiyaliz hastalarinin oldugu 58 kisilik grupla yaptig1 calismada Erat (2019), dort
haftalik siire boyunca hastalarin bacaklarina topikal olarak lavanta yagi uygulamasi sonucunda
hastalardaki huzursuz bacak sendromu sikayetlerinde azalma ve yasam kalitesinde artis oldugu
bulgusuna ulasmistir.?® Aromaterapinin etkinligi lizerine yapilan g¢alismalar sonucunda;
bireyde akut ve kronik agri, mide bulantis1 ve yorgunluk, enfeksiyonda, dogum sirasi ve

sonrasinda annedeki kaygiy1 ve agriy1 hafifletme, uzun stireli hastanede yatis1 devam etmekte
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olan hatlarin anksiyete diizeylerini azaltma ve gece uyku problemlerini giderme gibi farkh
amaglarla da kullanilabilecegi kanitlanmistir.*) Giincel bir sistematik derlemede karisik ugucu
yaglarla inhalasyon yontemiyle uygulanan aromaterapinin depresyon belirtilerini azalttigi
saptanmustir.?# Januario ve arkadaslar1 (2023) aromaterapinin ruh saglig1 alanindaki etkinligini
ele alan dokuz calismayr inceledikleri sistematik derlemesinde inhalasyon yontemiyle
uygulanan aromaterapinin stres ve kaygiy1 azaltarak uyku kalitesinde artisa yardimei oldugu
sonucuna ulasmislardir.® Ugucu yaglarm psikolojik problemler iizerine etkilerini belirlemek
amacli hemodiyaliz, demans, depresyon hastalik gruplari; saglik calisanlar1 ve palyatif bakim
hastalarinin oldugu 25 randomize kontrollii ¢alismay1 inceleyen Freeman ve arkadaslari (2019),
inhalasyon aromaterapi uygulamalar1 sonucunda hemodiyaliz hastalarindaki anksiyete ve
streste azalma oldugu; demans, depresyon hastalarindaki depresif sikayetlerde, saglik
calisanlar1 arasindaki mesleki streste ve palyatif bakimdaki hastalarda anksiyetede degisim
olmadig1 sonucuna ulagmislardir.®) Tang ve Tse (2014) nin 65 yas iizeri en az ii¢ aydir kronik
agrisi olan yagh hastalarda aromaterapi uygulamasinin agri, stres, anksiyete ve depresyon
sikayetlerindeki etkinligini degerlendirmek iizere yaptiklari ¢alismada; deney grubundaki yasl
hastalarda anksiyete, stres ve depresif sikayetlerde gerileme oldugu belirtilmektedir.(@5)

Kanit diizeyi yiiksek olan Okut ve arkadaglarinin (2022) ¢alismasinda; ameliyat 6ncesi
donemdeki hastalarda anksiyete kontroliinde, yetkinlik sahibi hemsirelerin kullandiklar
“Aromaterapi, Masaj, Akupresiir, Emotional Freedom Techniques (EFT) ve Miizik Terapisi”
gibi tamamlayict uygulamalarin yaninda aromaterapi uygulamasi yapilan hastalarda ameliyat
oncesi donemde anksiyetenin anlamli olarak azaldigi sonucuna ulagmislardir.?® Agn
kliniginde yatarak veya ayaktan kronik non-malign agr1 tedavisi alan hastalarla ¢alisma yapan
Cosar Baykal (2019), 40 hasta ile aromaterapi masajinin agri, anksiyete ve uyku iizerine
etkilerini degerlendirmek i¢in dort hafta boyunca haftada bir kez 30 dakika sirta lavanta masaji
yaptiktan 5-10 dakika sonra hastalarin agri, kaygi ve uyku kalitelerini degerlendirmistir.
Arastirma sonucunda, aromaterapi grubunda yer alan hastalarin uyku kalitesinin kontrol
grubuna gore daha iyi oldugunu saptamigtir.?”) Aromaterapinin yanik tedavisi alan
hastalardaki etkinligini arastirmak igin ¢aligma yapan Akkaya (2022), inhalasyon yontemiyle
uygulanan aromaterapinin yanikli hastalarda agri, kaygi ve uyku kalitesini arastirmak i¢in
miidahale grubundaki hastalara alt1 glin boyunca yedi damla lavanta yagi damlatilmis gazli
bezler burundan 10 cm uzaklikta, 20 dakika boyunca giiriiltii ve ¢evresel faktdrlerden uzak bir
ortamda inhalasyonunu saglamistir. Plasebo kontrol grubundaki hastalara ise ugucu yag yerine

igerisine yesil boya damlatilmis steril sulu gazli bezlerle ayni1 islemler uygulanmistir. Arastirma

123


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025;6(1):114-132
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

sonucunda miidahale grubunda yer alan hastalarin uygulamanin ii¢, dort, bes ve altinci
giinlerinde olgiilen agr1 diizeylerinin, miidahale grubunda yer alan hastalarin agr1 diizeyinin
kontrol grubuna goére daha az oldugu bulgusuna ulasmistir. Miidahale grubunda yer alan
hastalarin altinci giinde 6l¢iilen kaygi diizeylerinin ilk giinlere gore kontrol grubuna goére daha
az oldugu bulgusuna ulasmistir. Hastalarin uykulari iizerine yaptig1 degerlendirme sonucunda
da miidahale grubunda yer alan hastalarin uygulamanin ii¢, dort, bes ve altinci giinlerinde
Olciilen gece uykuya dalma siiresinde, uyku derinliginde, uyanma sikliginda, uyandiginda
uyanik kalma siiresinde, uykunun kalitesinde plasebo kontrol grubuna gore daha yiiksek puanda

oldugu sonucuna ulasmigtir. 8

Psikiyatrik Hastalik ve Semptomlarda Aromaterapinin Kullanimi

Aromaterapinin fizyolojik iyilik halini saglamasmnin yani sira ruhsal iyilik halini
sagladiginin kanitlanmasi ile psikiyatrik hastaliklarda medikal tedavilere alternatif tedavi
yontemi olarak kullanimi yayginlastirmistir. () Psikiyatrik hastaliklarda kullanilan anksiyolitik
ve benzodiyazepinin kronik kullanimi sonucu gelisebilecek olan bas donmesi, sedasyon ve
bunlara bagh oOzellikle yasli hastalarda diismelerin olmasi; duygudurum diizenleyicilerin,
antidepresanlarin ve antipsikotiklerin ~ kronik kullanimina baghh sa¢ dokiilmesi, cilt
degisiklikleri, kiloda artis, cinsel iglev bozuklugu, yorgunluk, bas donmesi gibi yan etkilerin
olmasi hastalarin tedaviye uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte hastalar bu yan
etkilere bagli tedavilerini kendi istekleri ile sonlandirmalari nedeniyle sosyal yasami ve beden
imajin1 etkilemeyen, daha az yan etkiye sahip alternatif tedavi yontemi olan aromaterapinin
kullanimmin yayginlagmasima olanak saglamstir.?®30) Conrad ve Adams (2012)’in dogum
sonrast 0-18 aylik siire igerisinde anksiyete ve depresyon riski yiiksek olan 28 kadinla
aromaterapinin anksiyete ve depresyon lizerine etkilerini arastirmak iizere yaptiklari ¢alismada
deney grubundaki aromaterapi uygulanan kadinlarda, inhalasyon yontemi uygulananlara gore
depresif belirtilerin daha az yasandigim saptamslardir.®

Diger caligmalardan farkli olarak anksiyete bozukluklarinin tedavisindeki
anksiyolitiklere alternatif olarak kullanilan lavanta ugucu yagindan elde edilen Silexan isimli
oral kapsiillerin etkinliginin incelendigi bes randomize kontrollii ¢alismay1 ele alan Yap ve
arkadaslar1 (2019) anksiyolitik tedavi uygulama sonrasi gozlenen yorgunlugun oral olarak
alman Silexan sonrast gézlemlenmedigi; oral formdaki ucucu yagin doz miktar arttikca

anksiyolitiklere oranla hastalarin anksiyete puanlarinda daha fazla diisiis oldugu sonucuna
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ulasmuslardir.®) Madde Kullanim Bozuklugu tanis1 almis ve tedavileri devam etmekte olan 57
hasta ile miidahale-kontrol grubu olarak ¢alisan Reven (2023) miidahale grubundaki 25 hastaya
yedi glin boyunca giinde {i¢ defa birer dakika bergamot ucucu yaginin inhalasyonu ile
aromaterapi uygulamis ve uygulama esnasinda hastalarin stres, kaygi ve konfor anlaminda
hissettiklerini not etmelerini istemistir. Uygulama sonrasi hastalarin not defterlerinin
incelenmesi sonucunda hastalarin daha az kaygi ve stres yasadiklari, kendilerini daha rahat ve
sakin hissetikleri sonucuna ulagmislardir.®? Yavuz (2022)’un fare korkusu olan 50 kisi ile
yaptig1 yiiksek lisans tezi kapsamindaki ¢aligmasinda, 1tir ugucu yaginin durumsal stres ve
kayg1 tizerine etkinliginin inceledigi calismasinda deney ve kontrol grubundaki katilimcilara
masaj ve inhalasyon aromaterapisi uygulamasi yapilmadan 6nce ekranda fare gorseli izletilmis
ve kalp atim 6lglimleri kayit altina alinmistir. Sonrasinda deney grubunda yer alan katilimcilara
masaj ve inhaler aromaterapi uygulamasi sonrasi fare gorseli izletilmis ve kalp atim hizlari
tekrar kayit altina alinmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun stres altindaki kalp
atimlarinda artis olmazken, kontrol grubunda artis oldugu sonucuna ulagilmistir. 3)

Sonug olarak, ulusal ve uluslararasi alanda aromaterapinin anksiyete, depresyon ve
diger psikiyatrik hastaliklar i¢in kullanimi1 ve etkinligi yapilan c¢aligmalar neticesinde
gosterilmistir. Ancak literatlirde aromaterapi uygulamasinin psikiyatrik hastaliklar iizerine
etkinligini inceleyen calismalarin oldukca smirli oldugu, bu c¢aligmalarin da genellikle

psikiyatrik hasta popiilasyonu ile yapmadigi goriilmistiir.

Aromaterapi Uygulamalarinda Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Temeli 6000 y1l 6nce atilan aromaterapinin hemsirelik bakiminda kullaniminin 6rnegini
modern hemsireligin kurucusu olan Florance Nightingale Cevre Teori’sinde ele almstir.
Nightingale, aromaterapiyi ¢evrenin temiz olmasina yardimci olan ve kisinin rahatlamasina
olanak saglayan bir ara¢ olarak gormiis ve Kirim Savasi esnasinda yaralanan askerlerin
tedavilerinde ucgucu yaglar1 kullanmigtir. Nightingale, savas sonrasi donemde Balaclava
General Hastanesine miir ugucu yagi ve tentiir isteyerek hasta bakim ve tedavilerinde ugucu
yaglar1 kullanmaya devam etmistir.®*3) Levin Alan Teori’sinde, aromaterapiyi bireyin
doniisiim stirecinde destekleyen, uyum igerisinde yasamina devam eden bedende gelisen stresi
Onleyen bir ara¢ olarak gérmiistiir. Roy Uyum Modeli’nde, aromaterapiyi ¢evreye uyum
saglamaya calisan kisinin adaptasyonunu kolaylastiran bir arac olarak ele almistir. Hemsirelik

bakim ve tedavisinde ugucu yaglar ilk kullanan kisi Nightingale olsa da hemsirelik alaninda
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aromaterapi uygulamalarii kullanarak “Aromaterapist Hemsire” tinvanin1 Marguerite Maury
almistir. Maury, biitiinciil hemsirelik uygulamalarinin yani sira bireysel olarak terapdtik etkiden
yararlanmak ic¢in hasta bakimlarinda aromaterapiyi aktif kullanmis, hastaya o6zel regeteler
olusturmustur. Maury, ilk aromaterapi klinigini Londra’da, daha sonra Fransa ve Isvigre’de
acarak kurslar vermeye baslamistir.®9 Hemsirelik meslegine ydn veren hemsirelik
kuramcilarinin aromaterapiye yonelik diisiince ve uygulamalarinin olmasi, hemsirelik bakim
uygulamalarina yonelik yapilan ¢aligmalarda etkin yarar goriilmesi hemsirelerin aromaterapide
yer almasinda kap1 aralamaktadir.

Aromaterapi, Hemsirelik Girigimleri Siniflamasi (Nursing Interventions Classification-
NIC)’nda hemsirelik uygulamalar1 kapsaminda yer almistir. Hemsirelik kuramecilar
hastalardaki agri, stresle bas etme, konfor ve holistik bakim kapsaminda bozulmus olan beden,
zihin ve ruh dengesinin yeniden saglanmasinda aromaterapiyi ara¢ olarak kullanilmasinin
onemini vurgulamislardir.®438) Tiirkiye’de, Saglik Bakanligi (2011) tarafindan yayinlanan
Hemsirelik Yo6netmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’e gore hemsirelerin,
saglik ekibi ile ortak karar verilen hasta bakim plani dogrultusunda hekimlerden bagimsiz
olarak buhar tedavisi uygulama yetkisine sahip oldugu vurgulanmistir. Dolayisiyla, bu
yonetmelikte aromaterapinin yasal diizenlemelerle uygulanmasinda hemsirelerin de yetkin
olabilmesinde bir engel olmadig1 ydniinde net bir bilgi bulunmamaktadir.®”) Bununla birlikte
Saglik Bakanlig1 tarafindan aromaterapi uygulamalari, 2014 yilinda yayinlanan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip (GETAT) Yonetmeligi kapsaminda belirtilen akupunktur, mezoterapi, hipnoz
ve siilik tedavisi gibi geleneksel ve tamamlayici uygulamalar igerisinde yer almamasi
iziictidiir. Ek olarak yonetmelikte varolan bu aciklik sertifika sahibi olan hemsirelerin hastalara
holistik bakim kapsaminda aromaterapi uygulamasinda bir sakinca olmadigi goriisiinii
giindeme getirmektedir.(®® Diger hemsirelik alanlarina gore daha uzun siire boyunca hastalarin
gbzlem, bakim ve tedavilerini yerine getirmekle gorevli olan psikiyatri hemsireleri, Saglik
Bakanligi’nmin 2011 yilinda yayinladigi Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik’de agikc¢a belirtilen hastalarin taburculuk sonrasi donemde sosyal yasama
adaptasyonunu saglamak i¢in ayn1 zamanda bir terapist, egitici, vaka ydneticisi, aragtirmaci,
hasta haklarmi savunucu, konsiiltan ve degisim ajani1 hemsirelik rolleri disinda klinisyen
roliinde psikiyatri hastalarinin medikal bakim ve tedavilerini yerine getirir ve uygulama sonrast
hastay1 yakindan takip eder.!:*") Buna yo6nelik olarak psikiyatri hemsireleri tarafindan yapilan
aromaterapi ¢aligsmalar1 incelendiginde, Domingos ve Braga’nin (2015) psikiyatri hastanesinde

yatmakta olan kisilik bozuklugu tanili 50 hasta ile yaptiklar1 lavanta ve sardunya yaglarini
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kullanarak masaj yontemiyle aromaterapi uygulamalar1 sonucunda; hastalarda uygulama 6ncesi
degerlendirmeye gore uygulama sonrasinda solunum ve kalp atim hizlarinda anlamli bir azalma
oldugu ve dolayisiyla psikiyatrik yatisi olan kisilik bozuklugu tanili hastalarda anksiyetenin
azaldig1 sonucuna ulagmuslardir.®® Aromaterapinin sakinlestirici etkisinden yararlanmayi
hedefleyen Fowler (2006), yatili tedavi merkezindeki ergen hastalara medikal tedavinin
yaninda ylang ylang, bergamot ve mercankdsk yaglarindan elde ettigi yag karisimini topikal ve
inhalasyon yontemleriyle uygulamistir. Uygulama sonrasinda ergen hastalardaki ajitasyonun
geriledigi, tedavi merkezinde ajitasyon esnasinda uygulanan fiziksel ve kimyasal tespit
uygulama oranlarinin da azaldigini belirtmistir.*® Yapilan calismalardan elde edilen
sonuclarinin  etkinligi  degerlendirildiginde  psikiyatri  hemsirelerinin =~ aromaterapi
uygulamalarinda etkinligi de gozlemlenmis olmaktadir. Psikiyatri hemsirelerinin psikiyatri
hastalaria yonelik sinirli sayidaki aromaterapi uygulamasi ¢aligmalar1 dikkate alindiginda,
aromaterapi uygulamalarinda psikiyatri hemsirelerinin rol ve sorumluluklar1 asagida
siralanmustir:
e Aromaterapi uygulamasi i¢in sertifikaya sahip olur.
e Saglik Bakanligi tarafindan kullanima uygunlugu onaylanmis esansiyel yaglar
aromaterapi uygulamasinda kullanir.
e Esansiyel yaglarin ugucu ve yanict oldugunu bilir, yaglar1 sicaklik ve alevden uzak
tutarak muhafaza eder.
e Esansiyel yaglar 1s1 degisimlerinden ve havadan etkilenebilir. Hemsire, esansiyel yaglari
cok sicak ve ¢ok soguk ortamda hava almayacak bi¢gimde kapali kapta muhafaza eder.
e Seyreltilmemis esansiyel yaglar plastik tlirevli kaplar1 asindirabilir. Hemsire yaglari
yaglarin 6zelligine uygun cam kaplarda muhafaza eder.
e Giivenlik acisindan cam yag kaplari hastalarin erisemeyecegi bir yerde muhafaza
edilmelidir.
e Kullanilacak yagin sisesinin iizerinde bitkinin Tiirk¢e ve Latince isminin, dolum ve son
kullanim tarihinin, seri numarasinin varligina dikkat eder.
e Yaglarn etki, uygulama yolu ve dozu; yan etki ve miidahaleleri hakkinda bilgi sahibi
olur.
e Hastanin uygulamaya hazir oluslugunu takip eder.
e Uygulama 0Oncesi, sirast ve sonrasinda hastanin uygulamaya yonelik duygu ve
diisiincelerini agikca ifade edebilmesi icin terapotik iletisim tekniklerini kullanarak

hastay1 destekler.

127


mailto:editor@

Yasam Boyu Hemsirelik Dergisi & Journal of Life Long Nursing 2025;6(1):114-132
www:llnursing.com - editor@llnursing.com

e Uygulamanin etkinligini degerlendirmek i¢in uygulama sonrasi hasta ile goriismeler
yapar.

e Hasta i¢in en uygun uygulama yontemini belirler, hastaya uygun yag1 seger, kullanilacak
yagin dozunu ayarlar, uygulamanin siklik ve siiresini belirler.

e Kullanilacak yaglar1 bireyin koku toleransina gore belirler.

e Yaglarn etkisini kaybetmesi ve kontaminasyonu engellemek amacli damlalik araciligiyla
kullanimi saglar.

e Uygulama sirasinda yaglarin uygun seyreltilme oraninda seyrelterek uygulamayi
gerceklestirir.

e Uygulama esnasinda hasta giivenligi agisindan uygulama sonlanana kadar hastanin
yaninda kalir.

e Uygulama sonrasinda hastada gelisebilecek yan etkileri takip eder, acil durum olusursa
miidahalesini gergeklestirir ve uygulamalar1 kayit altina alir.

e Uygulama sonrasi kalan yaglar1 uygun saklama kosullarinda muhafaza eder.

e Diizenli araliklarla son kullanim tarihi yaklagmis, oksitlenme gerceklesmis veya yapisi

bozulmus yaglarin degisimini yapar.(©
Sonug¢ Ve Oneriler

Gegmisten giinlimiize temizlikten hijyene, kozmetikten gidaya ve medikal tedavi olarak
yasamin farkli alanlarinda yerini almis ugucu yaglarin kullanimi giiniimiizde medikal tedaviye
alternatif veya tamamlayic1 tedaviler olarak kolaylik saglamaktadir. Bununla birlikte
hemsireler, ugcucu yaglarin kullanimini igeren hemsirelik uygulamalarindan sorumludur. Ancak
diinya capinda aromaterapi uygulamalar1 bircok alanda benimsenmesine ragmen, iilkemizde
hemsirelik  uygulamalarinda  aromaterapinin  kullanimmin  agikliga  kavusturulmasi
gerekmektedir. Incelenen literatiir ve elde edilen veriler dogrultusunda aromaterapinin
cogunlukla fiziksel hastaliklara eslik eden komorbit psikiyatrik hastaliklara yonelik
caligmalarda etkinliginin arastirildig1 saptanmis olup dogrudan psikiyatrik hastaliklar iizerinde
etkinliginin incelendigi siirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte literatiirdeki
caligmalar incelendiginde aromaterapi uygulamalarinin daha ¢ok inhalasyon ve topikal
uygulama yontemleriyle uygulandigi belirlenmistir. Ulasilan c¢alismalarda aromaterapi
uygulamalarinda farkli ucucu yaglarin kullanilmasiyla kanser, demans, madde kullanim

bozuklugu; cerrahi operasyon, dogum oOncesi-sirasi-sonrasi donemde gozlenen agri, uyku,
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depresyon, anksiyete, stres gibi durumlarda etkinliginin incelendigi saptanmistir. Sonug olarak,
gelecek caligmalarda duygudurum, psikotik bozukluklar gibi psikiyatrik hastaliklarda da

aromaterapinin etkinliginin arastirilmasina ihtiyag¢ vardir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar catigmasi
potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danigmanlik,

bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢aligma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.

Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Bu ¢alisma sirasinda, arastirma konusuyla dogrudan baglantis1 olan herhangi bir ilag
firmasindan veya tibbi alet ve malzeme saglayan veya iireten bir firmadan, bu ¢alismanin
degerlendirme siirecini olumsuz etkileyebilecek herhangi bir maddi veya manevi destek

alinmamustir.
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Ozet:

Diinya genelinde afet ve acil durumlarin
giderek daha stk meydana  gelmesi,
hemsirelerin afet yonetiminin her agamasinda
kapsamli bilgi ve becerilere sahip olmasini
gerektirmektedir. Bu sebeple hemsirelerin, afet
yonetiminde o6nemli rollere sahip olduklari
goriilmektedir. Afetlerde kilit role sahip
olmasimna ragmen Tiirkiye’de hemsirelerin
afetlerdeki Onemi tizerine literatiiriin kisith
oldugu goriilmiistiir. Bu derlemenin amaci, 6
Subat 2023 tarihinde yasanan Kahramanmaras

depreminde afet hemsireliginin  6nemi
incelenerek  smirli  literatiire  katkida
bulunmaktir. Tiirkiye’de afetlerin  cesitli

olmasina ve siireklilik arz etmesine ragmen,
hazirthk ve oOnlem alma konusundaki
eksiklikler ile afetlere karsi hazirlikli olma
motivasyonunun  yetersizligi,  toplumun
afetlerle basa ¢ikmasini zorlastiran unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ulkemizde hemsireler
afet durumlarinda goniilli olarak
caligsmaktadirlar. Yapilan calismalar
hemsirelerin afetle ilgili temel yetkinliklerinde
en ¢ok kullanilan alanlarin belirlenmesi, afet
hemsireligine hazirhik icin  6zel egitim
programlarinin gelistirilmesi, egitim
saglanmas1 ve aragtirmalar yapilmasinin
gerekli oldugunu  gostermistir. Iletisim,
planlama, dekontaminasyon, giivenlik, olay
komuta sistemleri ve etik uygulamalarin
saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in afet

hemsireligi alaninin  gelistirilmesi  6nem
tagimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Afet hemsireligi;

hemsirelik; deprem.

Abstract:

The increasing frequency of disasters and
emergencies worldwide necessitates that
nurses possess comprehensive knowledge and
skills in all phases of disaster management.
For this reason, it is seen that nurses have
important roles in disaster management.
Despite having a key role in disasters, the
literature on the importance of nurses in
disasters in Turkey is limited. The aim of this
review is to contribute to the limited literature
by examining the importance of disaster
nursing in the Kahramanmaras earthquake on
February 6, 2023. Despite the variety and
continuity of disasters in Turkey, the lack of
preparedness and preventive measures, along
with the insufficient motivation to be ready for
disasters, are factors that make it difficult for
society to cope with them. In our country,
nurses work voluntarily in disaster situations.
Studies have shown that identifying the most
commonly used areas of nurses' core
competencies related to disasters, developing
specialized training programs for disaster
nursing preparedness, providing education,
and conducting research are necessary. It is
important to develop the field of disaster
nursing in order to maintain communication,
planning, decontamination, security, incident
command systems and ethical practices in a
healthy way.
Key Words: Disaster
earthquake.

nursing; nursing;
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Giris

Diinya tarihi var olusundan bu yana pek ¢ok afete taniklik etmistir. Afetler, toplumsal
yasami son derece olumsuz etkileyen doga ya da insan kaynakli meydana gelen olaylardir.®
‘Afet’ gesitli tanimlar1 bulunan ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan; ‘Insanlar i¢in can
ve mal kayiplarina neden olan, toplumu fiziksel, psikolojik ve ekonomik yonleriyle etkileyen,
yerel imkanlar ile bas edilemeyen her tiirlii dogal, teknolojik veya insan kaynakli olay’ olarak
tanimlanmaktadir.?) Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD) ise afeti; “Sosyal,
maddi, fiziksel kayiplara yol agan, olagan hayati ve bireylerin giinliik faaliyetlerini kesintiye
ugratan ya da durduran, meydana geldigi tim toplumu etkileyen, etkilenen toplumun kendi
imkan, kaynaklariyla listesinden gelemeyecegi dogal, teknolojik ve insan kaynakli olaylar
biitiiniidiir. Afet, meydana gelen olaymn kendisi degil, yol a¢tigt sonuglardir seklinde
tanimlamistir.®) Gog, savas, genis kitleleri etkileyen katliamlar ve terérizm yapay (insan
kaynakli) afetlere 6rnek verilebilirken; deprem, heyelan, yanardag patlamasi, kasirga, sel, gibi
durumlarin neden oldugu olaylar dogal afet olarak nitelendirilmektedir.®

Insanlik tarihi boyunca yasanan, insan ve toplum saghig: iizerine ciddi olumsuz etkileri
olan afetler toplumlar i¢in bir ayna gorevi gormektedir. Afetler karsisinda insanlarin kendilerini
bu siire boyunca nasil yonettikleri ve kaynaklar1 nasil kullandiklar1 afete hazirlik ve afet
yonetimi igin belirleyici olmustur.® Afetler diinyanin her yerinde meydana gelir ve nerede
olurlarsa olsunlar, 6nemli miktarda insanin aci ¢ekmesine ve toplumsal huzursuzluga neden
olurlar. Tarih boyunca hemsireler, miidahale ve afet yardimi, rehabilitasyon, iyilesme ve
hafifletme asamalar1 da dahil olmak {izere afetlerin tlim asamalarinda 6nemli bir rol
oynamislardir. Hemsireler, afetin yasandig1 her an her yerde oradadirlar ve hem ulusal hem de
uluslararasinda meslektaslarina ve etkilenen kisilere destek vererek miidahale ederler.® Bir
afetin neden oldugu yasami tehdit eden durumlarda saglik risklerinin azaltilmasi i¢in afet
hemsireleri biiyiik rol oynamaktadir. Afet hemsireligi; afet durumlarinda profesyonel bilgi ve
becerilerin sistemli bir sekilde kullanilarak hastalara hemsirelik bakiminin sunulmasini
kapsar.) Giiniimiizde afet ve acil durumlarin sikliginin artmas1, hemsirelerin afet yonetiminin
tiim siireglerinde yetkinlik kazanmasim zorunlu hale getirmektedir.®? Saglik sektoriiniin en
genis profesyonel grubunu olusturan hemsireler, afet yonetiminde temel unsurlardan biri olarak
one cikmaktadir.!%!) Hemsireler, afetlerde onemli roller oynadigi halde Tiirkiye'de
hemsirelerin bu konudaki rollerini inceleyen az sayida calisma oldugu goriilmiistiir. Diinya
genelinde de afet hemsireligi yeterlilikleri ile ilgili yapilan calismalarin istenilen diizeyde

olmadig1 diisiiniilmektedir.!? Tiirkiye’de afetlerin siireklilik arz etmesine ragmen, afete
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hazirlikli olma ve tedbir alma agsamasindaki yetersizlikler, bu felaketlere kars1 hazirlikli olma
motivasyonunun eksikligi, toplumun afetlerle basa ¢ikmasini zorlastiran unsurlar arasinda yer
almaktadir.®®
Tiirkiye’de Afetler ve Kahramanmaras Depremi

Tirkiye, afetler agisindan ¢esitlilik gosteren bir cografyada bulunmaktadir. AFAD
tarafindan 01.07.2024 tarihinde yayinlanan istatistiklere gore 2023 yilinda gerceklesen dogal

afet olaylarina iliskin tablo asagida sunulmustur.®4
Tablo 1. 2023 Yili Doga Kaynakh Afet istatistikleri 4
Dogal Afet Tiirii Gerceklesme sayisi (n) Gerceklesme oram (%0)
Deprem (4.0 iizeri) 830 16
C1g / Asir1 Kar Tipi Yagist 93 2
Heyelan 564 11
Orman Yangini 1711 32
Maden Kazas1 7 0.13
Su Baskini 2028 39
Genel Toplam 5233 100

Tiirkiye’de dogal ve insan kaynakli gesitli afetler goriilmekle birlikte, aktif bir deprem
kusagi tizerinde yer almaktadir. Tiirkiye nin deprem haritasi incelendiginde tilke topraklarinin
biiyiik ¢ogunlugunun deprem tehlikesine sahip bolgelerde oldugu ve niifusun da %98.0’1nin bu
bolgelerde yasamini siirdiirmeye devam ettigi goriilmektedir.*> Ulkemiz deprem agisindan

3

oldukga riskli bir konumdadir. Tirkiye'nin “yiiksek riskli” deprem bdolgesinde yer almasi
tilkemizi depremler konusunda daha hassas olmaya itmektedir. Tiirkiye’de en fazla can kaybina
sebep olan afet tiirleri icerisinde depremlerin oldugu goriilmiistir. Bunu 1999 yilinda
gerceklesen Marmara Depremi, 2011 yilinda gerceklesen Van Depremi ve son 6 Subat 2023
tarithinde yasanan Kahramanmaras merkezli depremlerin sonuglarindan anlamak miimki{indir.
“Yiiksek risk” grubunda yer alan Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli
gerceklesen depremler bazi illeri dogrudan etkilese de oldukga genis bir alanda hissedilmis ve
biiyiik hasarlara yol agmistir.(!®)

Ulkemizde 06 Subat 2023 tarihinde yasanan ve asrin en biiyiik felaketlerinden biri olarak
adlandirilan Kahramanmaras Depremi ¢ok sayida can kaybinin yasanmasina yol agmis ve

sehirlerde yapisal olarak biiyiik bir ytkima neden olmustur.!”) Diyarbakir, Hatay, Adana, Kilis,
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Elaz1g, Gaziantep, Sanlurfa, Malatya, Adiyaman Osmaniye, Kahramanmaras’ da hissedilen
deprem yaklasik 15 milyon insanin etkilenmesine sebep olmustur.®)
Kahramanmaras merkezli depremlerde 45.089 can kaybi yasanmustir.!® Birlesmis Milletler
Insani Yardim Koordinasyon Ofisi kayitlarina goére 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras
merkezli depremlerden 9,1 milyon kisi dogrudan etkilenmistir. Bu depremlerde 50 binden fazla
insan hayatini kaybederken, 107 bin kisi yaralanmistir. Ayrica ii¢ milyondan fazla insan da yer
degistirmek zorunda kalmistir.?%
Afet Hemsireligi

Modern hemsireligin temeli afet kosullarinda verilen hemsirelik hizmetlerine
dayanmaktadir.?? Florance Nightingale ile birlikte ve onun 1siginda, hemsireler afet
yonetiminde gesitli roller iistlenmislerdir.?? Afet hemsireliginin temel amaci, afetten etkilenen
toplumlarin afet sonrasi dénemde en iyi saglik kosullarma ulasmalarmi saglamaktir.)
Hemsirelerin afet yoOnetimini bilmesi ve afetlerin tiim siirecinde goérev almalari
beklenmektedir.®® Tarih boyunca, afet tiiriinden bagimsiz olarak, hemsireler her zaman afet
yonetiminin hazirlik, miidahale ve kurtarma dahil her asamasinda yer almistir.®® Hemsirelerin
afetle ilgili temel yetkinliklerinde sik kullanilan alanlarin belirlenmesi, afet hemsireligine
hazirlik icin 6zel egitim programlarimin olusturulmasina, egitim verilmesine ve arastirma
yapilmasina katki saglayacaktir.?® Afet hemsireliginin gelisiminde Uluslararas1 Hemsireler
Konseyi (International Council of Nurses-ICN) tarafindan yaymlanmis olan “ICN Afet
Hemsireligi Yetkinlikleri Cergevesi” ¢ok etkili olmustur. Bu ¢erceve, afet hemsireliginin farkl
asamalarindaki temel becerileri ve bilgileri tanimlayan sekiz ana basliktan olusur. 2019' da
giincellenen bu yetkinlik ¢er¢evesi hem genel hemsireler hem de ileri diizey uygulayict

hemsireler icin ayr1 seviyelerde beceriler icerir. Bu sekiz ana alan arasinda hazirlik, iletigim,

olay yonetimi, giivenlik, degerlendirme, miidahale, iyilesme ve yasal/etik boyutlar bulunur.?”

Tablo 2. ICN Afet Hemsireligi Yetkinlikleri Cercevesi ")

Acil bir durumdan bagimsiz olarak, olay esnasinda alinacak dnlemler
Hazirlik ve planlama konusunda hazirlig1 ve yapilacak eylemlerle ilgili giiveni artirmak i¢in alinan

tedbirler.

Tletisim Is yerinde veya acil gorev sirasinda hayati bilgileri iletme ve alman

kararlar1 belgelendirme yaklagimlari.

Olay Yonetimi Ulkeler/organizasyonlar/kurumlar tarafindan gereken afet/acil durum

miidahale yapis1 ve bunlar etkili hale getirmek i¢in alinacak dnlemler.
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Tablo 2. ICN Afet Hemsireligi Yetkinlikleri Cercevesi ¢”) (Devami)

Hemsirelerin, meslektaglarinin ve hastalarin giivensiz uygulamalarla

Giivenlik ve Emniyet miidahale siirecine ek yiik getirmesini dnlemek.

Degerlendirme Ileride yapilacak hemsirelik miidahalelerine temel olusturmak amaciyla,

sorumlu olunan hasta, aile ve topluluklarla ilgili verileri toplamak.

Miidahale Afet  olaymin  yonetimi  sirasinda  hastalar/aileler/topluluklar

degerlendirilerek yapilan klinik veya diger miidahaleler.

Tyilesme Olay oOncesi birey/aile/topluluk/kurum isleyisinin yeniden baglamasini

saglamak veya bunu daha yiiksek bir seviyeye tagimak i¢in atilan adimlar.

Yasal/Etik Boyutlar Acil durum /Afet hemsireligi igin etik ve yasal gerceve

Afetlerde Hemsirelerin Sorumluluklar

Hemsireler afetlerin her asamasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Cesitli ve kilit rolleri ile siireci
kolaylastirarak toplum sagligim1 korumak icin Onemli c¢alismalarda goérev aldiklar
bilinmektedir.

Literatiir incelendiginde hemsirelerin afetlere hazirliklarinin arttirllmasina yonelik ¢esitli
oneriler oldugu gorilmiistiir;

-Hemsirelerin afetlere miidahalede bulunmalar1 konusunda giivenlerini arttirabilmek icin afet
egitimlerine ve tatbikatlara katilma imkanlarinin sunulmasini, @29

-Kapsamli ve gesitli egitimler ile tatbikat senaryolar1 olmak {izere bir¢ok afet senaryosu i¢in
afete hazirhigin gelistirilmesini ve hemsirelerin afete hazirlik ihtiyacimi karsilanmasi adina
hizmet i¢i hemsirelik egitimlerinin verilmesi, %

-Kurumlarin afet planlamasina katilimiyla birlikte hemsireler igin tiim tehlikelere kars1 afet
egitim firsatlarinin sunulmast,@V

-Hemsirelerin afet yeterliliklerinin ve hazir olma durumlarinin arttirilmasina yonelik gergekei
tehditlere ve simiilasyon temelli afet tatbikatlarinin saglanmasi,®%%

-Hemsirelerin temel afet yetkinliklerinin gelistirilmesi i¢in ¢esitli iceriklerle hazirlanan kisisel
calisma modiillerinin olusturulmast ve acil durum hazirlik kurslarinin - gelistirilmesi
onerilmistir.%

Hemsirelerin afet durumunda tstlendikleri rollere bakildiginda hemsirelik uygulama
rolleri ile paralellik gosterdigi ve bu rollerin; tanilama ve planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarindan olustugu goriilmektedir. Bununla birlikte elestirel diisiinme, beceri ve iletisim
yeteneklerinin de gelismis olmasi gerekmektedir.?? Hemsirelerin afet durumundaki

sorumluluklart; afet dncesi, afet an1 ve afet sonrasi olarak iice ayrilmaktadir.
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Hemgirelerin afet oncesi donem sorumluluklari; yasanilan afetler 1s181nda yeni bir afet
planinin olusturulmasi, miidahale stratejilerinin belirlenmesi ve gereksinimlerin tanimlanmasi
gerekmektedir. Toplumun duyarli ve savunmasiz gruplar1 da dahil afet egitim planlamalarinin
yapilmasi da ayrica 6nem tagimaktadir. Afet oncesi yapilan risk analizi ile yasanabilecek
tehlikelerinde 6niine gecilmesi amag edinilmektedir.®

Hemgirelerin afet ant donem sorumluluklari; Afet aninda hemsirelerin en 6nemli
sorumlulugu zamaninda ve etkin miidahale olarak karsimiza ¢ikar ve bu dogru ve hizli triyaj ile
miimkiin olmaktadir.©®

Hemgirelerin afet sonrast donemde sorumluluklari; Afet sonrast donemde bir¢ok
birey fiziksel ve psikososyal bakima ihtiyag duymaktadir. Hemsirelerin, bireylerin bu
ihtiyaglarini karsilamasi, yeterli bakimi vermesi ve olusabilecek komplikasyonlar1 donleyerek
gerekiyorsa rehabilitasyon hizmeti saglamasi beklenmektedir.G”

Tiirkiye’de Afet Hemsireligi

Bireyler iizerindeki olumsuz etkilerin en aza indirilmesi i¢in saglik ekibinin tiim tiyeleri
ozellikle hemsireler afete hazirlik ve afete miidahale agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Lakin iilkemizde hemsirelerin afetler durumundaki rolleri igin yasal bir diizenleme
bulunmamaktadir. Tiirkiye’de hemsireligin ¢esitli dallar1 bulunsa da heniiz afet hemsireligi dalh
fakiilte ve yliksekokullarda bulunmamaktadir. Afet hemsireligine iliskin egitimler genel olarak
acil ve halk sagligi hemsireligi egitim programi igerisinde verilmektedir.®® Hemsirelerin
uygulama yonetmeliginde; ‘olaganiistii durumlarda afet plan1 dogrultusunda ilgili birimlerle is
birligi i¢inde acil planlamalar1 yapar, protokoller gelistirir ve gerekli durumlarda uygulamaya
koymak igin ekipler hazirlar’> seklinde tanimlanmistir.®® Ulkemizde hemsireler afet
durumlarinda géniillii olarak ¢alismaktadirlar.

Ulkemizde gerceklestirilen bir arastirmada, hemsirelerin afet 5ncesi ddnemdeki rollerine
iliskin bilgi ve destege ihtiyag duyduklar1 belirtilmektedir.®) Yapilan baska bir ¢alismada
hemsirelerin afet yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla on iki 6l¢ek incelenmis ve en yaygin
alanlarmn iletisim, planlama, dekontaminasyon, giivenlik, olay yonetim sistemleri ve etik
uygulamalar oldugu belirtilmistir.*?) Son yillarda literatiirde hemsirelerin afete hazirlikli olma
konusuna giderek daha fazla 6nem verilmektedir.*3*¥ Yapilan bir sistematik derleme
calismasinda; hemsirelerin bilgi ve beceri yeterlilikleri agisindan afet hazirliklarinin daha da
gelistirilmesi gerektigi ortaya konmus ve 6zellikle daha iyi bir psikolojik hazirlik saglamak i¢in
hemsirelerin egitimine daha fazla Gnem verilmesi gerektigi vurgulanmistir.® Bagka bir

calismada, bazi hemsireler agir is ylikleri ve egitim programlarma katilacak zaman
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bulamamalar1 nedeniyle hayal kirikligina ugradiklarini ve afet egitimlerine katilma konusunda
motive olmadiklarint agikca ifade etmislerdir.> Bir baska ¢alismada ise bir¢ok hastane veya
hizmet kurulusunun, egitim uygulamalarinin ekonomik yiikii nedeniyle afet yonetimine hazirlik
diizeylerini belirlemek igin ¢ogunlukla tatbikatlar yapmadigi Dbildirilmistir.“® Afet
hemsireliginde karsilasilan ¢esitli sorunlar bulunmasina ragmen, bu alanda uygulanacak
politikalar ve nitelikli bir egitimle bu problemlerin ¢oziilmesi miimkiin goriinmektedir.*”)
Sonug¢ ve Oneriler
Deprem felaketinin toplum {izerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir yeri

olan hemsirelerin afete hazirlik ve miidahale konusunda bilinglendirilmesi ve giincelliginin
saglanmasi i¢in gerekli programlarin olusturulmasi ayni zamanda gerekli planlamalarin
yapilarak stratejilerin gelistirilmesi son derece 6nem tasimaktadir. Aile, cocuk ve toplum
sagliginin korunmasi i¢in alanda yapilan ¢aligmalarin farkli 6rneklem ve ¢aligsma tasarimlari ile
arttirllmasi 6nerilmektedir.
Cikar Catismasi1 Beyam

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigsmast bulunmamaktadir.
Kurumsal ve Finansal Destek Kaynag

Herhangi bir kurum ve kurulustan kurumsal ve finansal destek alinmamustir.
Yazar Katkilar

Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasarimi-CA,SS ; Literatiir Tarama—CA,SS; Makalenin
Hazirlanmas1 — CA,SS, ; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi— CA,SS.
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